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翻译说明 

The loose canon 是继《飞面神经》后飞面神教的另一部经典，由世界各地的

教友共同创作而成。本书的翻译曾转战豆瓣小组、阿华城的藏经阁、以及果

壳小组等多个地方，后于 2015 年统一整理在 gitbook。由于各种原因，本书

的翻译进度一直停滞不前。直至 2021 年 P.H同学翻译了其中的大部分。原本

希望能够整理完发布到豆瓣小组，不曾想下半年小组竟被无故解散。22 年疫

情封城期间 P.H 同学的翻译被整合进来并进行了一些编校。不同章节之间的

一些共用名词得到了统一。因 gitbook 帐号已无法登录，暂以 PDF 形式分

发。 

22 年清明节前将截止芝士录的翻译补完，修改封面后再次放出。 

原书（第一版），在该网站可以下载到该书的电子版。 

本书的译名一直没有最终敲定。前后被建议的译名有《卢瑟真经》、《佚

经》、《盗德经》、《松松散面经》、《离经散道》、《散道离经》、《德

道经》、《迷走神经》等。the loose canon 来自一句俚语，loose cannon。 
在大航海时代，我们的海盗鲜咸们被迫参战保卫自己时，敌方用的大炮通常

都是带四个轮子用绳子拴在甲板上的，一旦绳子松掉（你应该猜得到这是谁

干的，RAmen！）， 这个大炮就会在晃动的甲板上四处乱跑，在颠簸的海

上很容易伤到自己人。这个后果非常严重，对他们产生了深刻的心理阴影。

所以后来 loose cannon 就被用来指那些不守规矩不受控制的人。 cannon 去

掉一个 n 就变成了 canon，教条的意思，所以这个书名就成了一个俚语的同

音词，松散的教条，不受控制的教条的意思。 

这个书名也指明了本书的性质以及成因。这是一本不受控制的经典。因为这

本书不是由特定的人写的，不是由特定的人编辑的。并且没有人拥有版权

（这个待考证） 。 书名的另一层意思是这本书所描写的内容慌乱不经，没

有条理，里面的教条也没有真正的约束力，不需要信徒们真正的去遵循。 

用这个书名同时又能让人联想到我们的海盗鲜咸，可谓是一举三四得的神来

之名。也正因为是这样，书名的翻译变成了一个大难题。特此说明。 

在清明节版的封面上，将其翻译为《逸本正经》，“逸”有放任，不受拘束

之意，略与“佚”同，在制作书名集字时发现以前的书法家很少写“佚”

字，因此这里用的是前者。逸本正经同样可理解为不那么正经的不受约束的

经书版本。除未能照应到海盗鲜咸，大概还算是有内味儿。 

本书尚有部分章节未完成翻译，有意翻译者可联系散人（peak@douban）。 

 

 

 

http://www.guokr.com/post/260407/
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A3%9E%E8%A1%8C%E9%9D%A2%E6%9D%A1%E6%80%AA%E7%89%A9
https://www.douban.com/people/68133298/
http://www.loose-canon.info/
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本书译者及贡献整理罗列如下: 

Agnostic 

珀涅罗珀书【珀】 

bigshape 

造人【造】 

大酲飞面祆教·馋宗·面力派大面首兼水引肆司箸·多汁馓人 

飞面神和东方海盗的传说【东】 
虽非诫命可谓建言（重译）【建】 
传给先吃索里普斯的面条【条】 
殉道者崔斯坦致未来【崔】 
博比·亨德森致堪萨斯教育委员会的公开信（主要由 DeepL 翻译）【博】 

Icovke 

飞面教第二公约【约二】 

空舟 

莫须五饺 部二【莫二】 

李面面 

无畏皮特之章【皮】 
露骨的新式活动约定【露】 
虽非诫命可谓建言（除标题外全部由馓人重译）【建】 
海盗亦有道【道】 
经常问的问题【问】 

洛胭 

侏儒之书(第一章、第二章) 【侏】 
读螺旋粉书【螺】 

http://www.douban.com/note/156529998/
http://www.guokr.com/group/i/0466066406/
http://www.guokr.com/group/i/0951648098/
http://www.guokr.com/group/i/1634200764/
https://www.douban.com/people/limianmian/
http://www.guokr.com/group/i/1755373832/
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林桂书【林】 

米机飒飒 

飞面教第三公约【约三】 

paoyidian 

戴夫与凶帝之传说【戴】 

P.H 

侏儒之书(第三章、第四章) 【侏】 
赞面诗【赞】 
箴盐之书【东】 
粗粒小麦粉之歌【箴】 
哲罗姆哀面歌【哲】 
狄迪阿姨启示录【狄】 
迪斯科之书【迪】 
海盗之于全球变暖【暖】 
杰夫之书【杰】 
索利普西之书【索】 
新兴模式之书【模】 
圣耶孙启示录【耶】 
面徒行传【面】 
关于来世的声明【来】 
穆勒斯前书【穆前】 
穆勒斯后书【穆后】 
海盗啊啊啊致私掠者的信【掠】 
埃德致论坛成员的第一封信【埃一】 
埃德致论坛成员的第二封信【埃二】 
埃德致摸鱼教众的第一封信【摸】 
埃德致派对党的第一封信【派】 
艾德致自以为是者的第一封信【自】 
全能者致赴死者的一封信【死】 
传酵士杰夫船长与希勒尔组织者的信件往来【希】 
传酵士姐夫船长致谷歌教徒【谷】 
传酵士杰夫船长致罗格斯学园传道会的一封信【罗】 
林荫布道【荫】 
先吃 Qwertyuiopasd 致布道者的一封信【布】 
芝士录上：公开的胡说八道之书（1~3）【芝】 

http://www.guokr.com/group/i/0875908747/
https://www.gitbook.com/@paoyidian
https://www.douban.com/people/68133298/
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佚名 

达尔文的逆袭【东】 
盗未记【东】 
 
以上两篇原文在荒掉的阿尔法城，转录时忘记记录翻者。 
 

挼面（Ruamian）！！！ 

大酲飞面祆教·馋宗·面力派大面首兼水引肆司箸·多汁馓人 
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橄榄园议会公告 
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飞面教第二公约 

1. 飞面怪之神圣永存，无始亦无终，唯有彻底的混乱与纠结。 
2. 牠依据牠的意愿和牠所选择的规则使万物永存。 
3. 牠戏谑着阻止一切试图发现牠何时以何种方式存在的人类。 
4. 牠，依据牠神圣的酱汁智慧，揭示了三条真理：在地球起源之后，诞生了

山，树木与侏儒（但并不一定以此顺序产生），随后牠休息了三天，其中以

周五最为神圣。 
5. 随后出现的是由侏儒通过永远矮小的海盗们传承下来的，各个学科的伟大知

识，以及由牠的忠实信徒收集整理的神圣典籍，还有对于科学的占卜的尝

试，每种都有不同程度的精确性和娱乐价值。 
6. 牠的酱汁肉丸，依据准确的描述，看上去充满了喜悦。 
7. 就像牠用牠的面条般的触手触摸我们一般，牠触摸到了宇宙中每一个甚至是

最微小的原子，以牠的喜好来重新排列它们，好使科学家们疯狂。 
8. 因此，如果神创论被作为一门科学来教授的话，那么由飞面怪创造宇宙的伟

大而神圣的真理也应当被教授。 ——第一次橄榄园会议 
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飞面教第三公约 

9. 之于吾飞面神教而言，那是一段黑暗的中世纪。 
10. 暗黑教主达尔文以其“科学进化论”腐蚀人类、蹂躏世界，并从未失利过。 
11. 在越来越多的案例中，经验实证（貌似）击败了神创论。而科学家们也努力

为他们原本就已能自圆其说的理论找出足够的支撑证据。 
12. 看起来飞面神君喝高了，又或懒于驱散这种布道。 
13. 所幸众人未皆迷失，希望尚存人间。 
14. 皈依吾教人数稳步攀升，并于今夏（2010）突破 10 万。真是令人神清气爽

可喜可贺！与此同时，第一版《松松散面经》也即将首度面世。 
15. 作为无数伟大抄述员、先知、领袖与布道者们自创教以来诚挚努力的硕果，

《松松散面经》不完全版将于近期发布。众面徒皆可自行获取，权当以指明

的灯塔对这极端绝望时代的慰藉。 
16. 说是不完全版，只因《松松散面经》存在于浩瀚宇宙而永不完结。 
17. 相信吾教信徒后生来者，无论男女抑或机器人，定会发展出更辉煌的宗教理

论思想。是故，飞面神教教义将一直与时俱进、推陈出新。 
18. 既成为一个永存的现代型宗教信仰，橄榄园议会应定期召开会议，以修订新

版本《松松散面经》。 
19. 在我看来，教条真理本不能被修改甚至删减。然而，伟大的面神教导我们：

再如何满身枪眼的文字均可成册。所以，不要害怕矛盾。 
20. 作为第一版的本书文中就存在若干自相矛盾点，连飞面福音亦然。 
21. 这符合我教信条。 
22. 谁都不应盲从于任何经文，那是迷信。 
23. 圣了个经就字字真理、逐句刻板遵从？你傻吖。 
24. 毕竟，这本书出自不完美的人类之手，而非全知全能的飞面神君。 
25. 而我也可能是大错特错的。 
26. 未来的飞面粉们需要自行斟酌取舍，创造出自己的理念、然后对此做出定

论。 
27. 综上所述，希望众人皆能享阅《松松散面经》。 
28. 愿其中故事可博尔一笑，教义能引人求知索智。 
29. 所以淡定，筒子们~它来了。当你看到它的精妙之处，会发现它真的很赞。 
30. 当意识到我们对这本新书中伟大面神给予的启示有多激动震惊，也许达尔文

这孩纸会觉得宣扬自己的理论需要从长计议。 
31. RAmen！ 
32. ——鸭嘴兽爱好者、队长 Jeff、橄榄园第二届理事会传 jiao（感脚）士 
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酒约 
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侏儒之书 

一段历史 

由 DaveL 转述 

第一章 秃头侏儒的诅咒 

当飞面大神爬过博比山脉的时候，他俯视地球，发现陆上缺乏所选之物。以

神圣的面条之大德，飞面大神将他的圣触须一把丢过博比山脉，并神圣地咆

哮： 

“长出我热爱的东西来吧！让他们个子小小的，能用头去撞高个子的腹股沟！

让他们能充当会移动的啤酒座！让他们又聪明又可爱，并且让他们能在马术

比赛上当赢家！” 

于是世界上出现了侏儒。他们确实又聪明又可爱。飞面大神有时候会把秃头

侏儒和滚珠除臭剂弄混，这让飞面大神非常开心。于是面神给秃头侏儒起名

字叫“舒耐(一种止汗剂的品牌)”或者“舒耐们”。但他们确实又聪明又可爱。 

早年间，侏儒们种植罗勒和香草。由于饮食中缺乏蛋白质，所以他们长不

高。部族的领袖名为艾格伯特。飞面大神特别喜欢他的秃头，因此作为一种

慈悲，艾格伯特不用接受更多的侏儒外形限制。 

在一次罗勒收获后，艾格伯特和他的部族觉得无法安宁，渴望着在他们的意

大利通心粉中添加牛肉末。但是艾格伯特明白，添加蛋白质会使他长高，这

样就会丧失庄严的侏儒外形。这也会使他丧失在麦当劳点儿童餐的权利，这

真是件糟糕的事情。 

飞面大神出现在艾格伯特和侏儒部族面前，说： 

“看哪，小家伙们，关于侏儒外形对你们的限制，我觉得相当抱歉。但是作为

一个万能的神，这有时候也是很烦的啊。” 

侏儒们欢呼起来，用他们短粗的手和手指到处击掌。 

“为了表明我的慷慨，我允许你们添加牛肉末，只要你们能在饮食和不长高之

间保持平衡。” 

侏儒们用他们的细嗓音欢呼雀跃，以面条的名义唱着兰迪纽曼歌（你能猜到

是哪首）。 

“赞美面神的圣触须！”他们用像喝饱了氦气一样的嗓音高叫。 

为了战胜他们的蛋白质缺乏症，侏儒们开始狩猎一切在地球上跑来跑去的动

物。他们狩猎犰狳、羚羊、土豚，还有字母表上所列的一切动物。艾格伯特

说： 
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“伙计们！把这些动物都干掉，把这帮该死的东西从罗勒和香草地里赶出来！” 

于是博比山脉充满神圣的欢悦， 

因为他们是蛋白质之王！ 

第二章 大无聊咒和僬侥的起源 

在与侏儒们达成伟大的和解后，飞面大神什么都没做，只是对于他那些杂食

的、依旧保持庄严的侏儒外形的造物觉得心满意足。在这种无比惬意的自我

满足中，面神把他的那一大堆触须放在天上的躺椅中，觉得怡然自得。 

但是在歇了许多年后，飞面大神觉得非常非常无聊。除了那些他喜欢的侏儒

外，面神觉得孤独极了。他可是独一无二的大神，根本没机会遇见一个飞行

意粉辣妹来个艳遇。并且也根本没机会在他的天国之门上挂个“天摇地动别来

烦我”的牌子。 

飞面大神寂寞得不得了，于是开始念叨大无聊咒。大无聊咒轰隆隆地滚过天

空，把他的小侏儒们都从椅子上震了下来。 

太无聊了！ 

太特么的无聊了！ 

老子太特么的无聊了！ 

老子太特么的特么的无聊了！ 

（飞面大神大概念叨了一百多遍） 

太特么无聊了！就连看肥皂剧《大胆而美丽》都能吓到我了！ 

太特么无聊了！就连看奥普拉的脱口秀都看起来好玩了！ 

太特么无聊了！我都觉得比尔·奥雷利有点搞笑了！ 

太特么无聊了！我都觉得《亚历山大大帝》是部好片子了！ 

之后，飞面大神没完没了地叨咕了无数垃圾电视剧和垃圾电影，终于结束了

大无聊咒。 

艾格伯特为面神而感到悲伤，于是命令侏儒们竭尽所能地逗飞面大神开心。

于是侏儒们穿上可爱的小衣服——锅子、餐巾和各种有毛的动物。他们甚至

给面神唱白雪公主的主题曲，但是飞面大神无动于衷。艾格伯特满怀对飞面

大神的崇敬，向天空挥动着他短粗的小胳膊尖叫着： 

“嘿~~ 伟大的意大利面兄兄兄弟~~~ 你为啥啥啥那么郁闷汪？汪？汪？汪？” 

飞面大神用完美的常青藤盟校语调答道： 
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“艾格伯特，侏儒们是最受我护佑的物种。你们给我带来了大堆大堆的罗勒和

香草。你们让我发掘出了一堆一堆的恶劣侏儒玩笑。尽管你们杀了一堆濒危

物种和意大利面一起吃了，你们仍旧是我最庄严的造物。” 

艾格伯特答道：“没没没问题哇我尊敬的大神，我们狠狠很荣幸，你是最伟大

大大的怪物！” 

于是飞面大神用拿腔拿调的侏儒语调答道： “侏儒们！虽然由于恶劣的侏儒

玩笑我实在是笑的肚子疼，我觉得面条般的地球上还是有地方容纳更多像你

们这样的家伙。虽然你们已经相当不错了，不过还是得说啊，你们实在是离

完美差得远呢。事实上，你们当中的很多家伙是秃头啊。所以我决定创造一

群新的小家伙，我要把他们称作僬侥。他们得有大幅的进步，就像从

Windows 98 到 Windows 2000 的升级那样。而且他们全都得有头发。” 

飞面大神闭上了他球茎一般的眼睛，于是世界上出现了僬侥一族。侏儒们很

高兴，但也很嫉妒。这主要是因为，这帮兄弟的发际线太让人眼红了！ 

那些秃头的伙计们就更加怨恨了。在这里第二章结束了。 

第三章 僬侥大出走：古德拜秃子们！ 

1 飞面大神念完大无聊咒之后，僬侥进入了面条界的地盘。2 虽然他们确实住

在博比山脉，但只是作为艾格伯特和侏儒的客人。3 虽然僬侥也认为博比山

脉是最为神圣的地方，兼具历史和精神价值，4 但也是真的讨厌付房租。5 是

时候了，让僬侥居住在自己的土地上，制作他们自己的面条，创造一些他们

自己的异域酱料。 

6 就像比尔·盖茨一样，飞面大神从未坦言自己升级作品中固有的缺陷或特

征。7 僬侥受面神眷顾，头部和胸前都长满了大量毛发，这是他们与侏儒不

同的地方。8 对男性僬侥来说，这可占尽了便宜，9 和女侏儒搭讪对毛发旺盛

的他们来说可谓是手到擒来——前提是穿戴了大金链子和花花绿绿的露胸衣

服。10 但女性僬侥也被赋予了毛茸茸的胸部，11 给飞面大神提供了不少段子

素材，让祂在天堂喜剧巡演上有了新突破。 

12 毛发增长还极大推动了博比山脉当地脱毛和假发产业的发展。13 僬侥极其

擅长艺术和文化活动，14 侏儒们则拥有更精湛的耕种和狩猎技能。15 一方

面，不少面条原料都由侏儒们提供的，16 另一方面，许多日常面条菜品也在

僬侥的手上得到了改良。 

17 但是，侏儒们看僬侥极其不顺眼。18 因为他们满嘴污言秽语，对文化不够

敏感，侏儒语说得也不好。19 比如，侏儒的问候语是“嘿！小伙几”，而僬侥

却这样说：“嘿！佬表！”。 

20 艾格伯特也曾向飞面大神抱怨，僬侥被赐予玲珑可爱的外表，同时还是老

谋深算的的意大利烹饪大师，出落得像件艺术品。 
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21 僬侥逐渐厌倦了他们的侏儒同伴，22 认为他们是头脑简单的粗鄙之人，

23 只满足于取悦伟大的面神。 

24 飞面大神认为这一切都太可笑了！25 现如今，这两种小家伙之间的文化差

异总能让他乐不可支。 

26 为什么要插手这事呢？面神想道。27“这可太他妈好笑了。28 我漫长的无

聊生活到现在终于结束了。29 他们可以来个一决高下。” 

30 面神决定了不干预政策之后，艾格伯特向僬侥如此喊话： 

31“咿，听着僬侥哩！这地方哩，是我们先来的哩，实话告诉你们哩，你们待

在这儿，唔，我们真他妈受够了哩！你们才不是伟大面神的真正代表作哩，

只不过是毛发多些、文化价值高点的升级版罢了唔。咿，找你们自己的地儿

去唔！” 

32 大致意思是“我们爱你们的头发和烹饪技巧，但是我们先来这儿的，边儿

去！” 

33 僬侥族伟大的摔跤手和首领卡克斯顿（Caxton）作出回应，用地道的僬侥

口吻这样反击道： 

34“咿，非常感谢你们的烹饪原料、可爱的女士，以及烹饪原料哩。但我们准

备离开这儿了哩，我们要去找寻新住处哩。” 

35 大致意思是“再见了秃子们！” 

36 僬侥即将离开博比山脉，飞面大神为此感到难过，于是决定将他们安置在

智能设计的新土地上。37 因侏儒傍山而居，38 沿海地区无人生活，39 海鲜

面食和意式蒜香番茄酱倒也确实能令面神喜笑颜开。 

40 就这样，僬侥准备离开博比山脉。41 他们向伟大的面神祈祷顺利到达新地

方，42 祈祷那地方有充足的罗勒、香料和帕玛森芝士，这样他们才能不断扩

大异域特色香料的供应/生产。 

43 飞面大神颤抖着祂伟大的飞面附肢，将整个僬侥一族运送到一处沿海大平

原。44 僬侥国便被命名为“面恋平原”，以此纪念祂重新安置僬侥一族 45 并取

消博比山脉租赁契约的伟大之举。 

46 卡克斯顿成为僬侥族的大首领。47 两个部落里都弥漫着一种“地狱室友

（flat mate from hell）终于搬走了”似的心情。48 就这样，幸福喜乐的日子在

两个国度持续了多年。 

至此，章三终了。 
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第四章 关于征战，统一和巨人族：“举起拳头，来干一架！” 

1 两个王国建立之后，由面恋平原的僬侥族开创了一段伟大的时期。2 由于海

产丰富、航海便利，僬侥极其擅长赚钱。3 他们也造出了厉害的船只，4 周游

面条界各处。5 他们最有价值的交易物是橄榄油和各种面食酱料。6 在成就

上，他们的确超越了博比山脉的侏儒。侏儒坚持传统的耕作方式，7 企图通

过取悦伟大面神的行为寻得救赎。 

8 僬侥首领、企业家卡克斯顿就这样变得有钱有势。9 面恋平原的小报杂志和

娱乐八卦节目（如《今夜僬侥乐》）上到处都有他的照片，10 关于卡克斯顿

爱情生活、闲暇活动和 12 情景喜剧形象的八卦消息也铺天盖地。 

13 卡克斯顿不愧是行走的睾丸素，14 遵循着诸多“浅薄的道德标准”，15 给飞

面大神留下了深刻的印象。16 每当看到卡克斯顿酣畅淋漓的夜生活，飞面大

神就会透过苍穹大喊 17“好样的，小伙子！” 

18 卡克斯顿十分享受镁光灯，沉迷于征服各个社会群体和不同种族。19 在某

次红毯特别访谈中，面对热情奔放的金发碧眼娱乐记者，20 卡克斯顿发表了

征服新种族的宣告如下，21 震惊了艾格伯特和侏儒： 

22“咿，博比山脉的侏儒们哩！圣地在你们的控制之下唔，日益衰落哩。咿，

把它们交给我吧，你和博比山脉都由我来守护哩。汪汪汪！” 

23 大概意思是，“把地盘交出来！否则……汪汪汪！” 

24 卡克斯顿希望博比山脉成为面恋王国的领土。25 于是他宣布不再客串电视

节目，26 因为他已经准备开战了。 

27“我将出征圣地，并推迟在《人人都爱雷蒙德》中客串演出。” 

28 起初，飞面大神觉得这一切都非常搞笑，29 对祂钟爱的子民们即将正面对

决这件事充满期待。30 但是，以杀戮的方式向啤酒火山和脱衣舞工厂朝圣，

飞面大神极不认同。31 所以，面神向所有小个子子民发出宣告： 

32“忠实的臣民们。以我的名义进行的圣战和牺牲人们的性命真是太愚蠢了！

33 我绝不允许。34 因此，你们必须通过我选择的方式来解决争端。35 因

此，我下令，你们将通过连番电视辩论和口水战来解决这个问题。” 

36 就这样，他们举行了一系列辩论，双方慷慨激昂、叫骂不断。37 比赛胜负

以电话民意调查决定，最终结果将由伟大的面神念完各种中插广告之后宣

布，整个宣告过程将痛苦又漫长。 
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38 有备而来的侏儒毫不留情地反击了僬侥的秃头笑话，39 从轻率的卡克斯顿

和他的公子哥儿们手上赢下不少分数。40 艾格伯特甚至编造了连小报杂志都

一头雾水的关于卡克斯顿的传言和八卦，战局一度惨不忍睹。 

41 侏儒插科打诨的犀利段子对飞面大神来说真的太搞笑了，令祂忍俊不禁、

暗自发笑。 

42 一连串中插广告之后，电话民意调查结果显示侏儒是大家心中一致的赢

家。43 紧接着，在揭晓结果时，飞面大神如此宣布道： 

44“听着，伙计们！我本希望你们和睦相处，45 而不是为了逗我开心别扭地

拔刀相向。46 我疏于干涉，犯下错误，部分原因在我自己，47 因为我实在百

无聊赖，想找点乐子。48 鉴于我们众人的愚妄，我将创造第三个种族，49 以

使你们两个族群都受到控制。50 新种族的人应当足够高大，并且能够讲出许

多关于汝等的政治不正确的笑话。51 也不应再有关于征服圣山的讨论。52 因

为这里是飞面神教众信徒的圣地。” 

53 接着，飞面大神的飞面附肢一抖，眼珠滴溜乱转，巨人族来到世上。54 他

们赞美他们尊贵的主人的第一句话： 

55“龙骨触礁！我得去收些银币。” 

4.56 巨人族在政治不正确的镇压方面拥有天赋。57 在航海、喝朗姆酒以及与

鸟类相处上，他们也无人能敌。 

至此，章四完。 

第五章 最后的命令：别说“汪汪汪”，说“嘿！我的兄弟们！” 

1 伟大的面神创造第三个种族，就这样缓解了侏儒和僬侥之间剑拔弩张的关

系。 

2 侏儒和僬侥仗着受到圣洁眷顾，3 自以为是，夸夸其谈。4 他们坐拥一切，

就像帕丽斯·希尔顿的那只吉娃娃 Tinkerbell 一样。 

5 祂也赋予巨人族诸多天赋，6 让他们成为了海盗和伐木工人；7 因为面神厌

倦了总听小侏儒的段子，还在政治不正确方面赐予巨人们诸多天赋。8 就这

样，面神——啤酒火山和脱衣舞工厂的创造者，祂可爱的土匪精神就这样传

给了这些可爱的土匪们。 

9 巨人们住在与僬侥的面恋平原和侏儒博比山脉毗邻的地方。10 与面恋平原

接壤的巨人们逐渐像海盗一样生活。11 他们尝试学习僬侥的语言，但彻底失

败了。12 因为觉得说“汪汪汪”太没意思了，13 于是他们决定将海盗语言作为

自己的官方语言。14 僬侥则借他们的帆船作为运输工具,向面条界各处运输种
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类繁多的面条酱料和食材。15 伟大面神的其他先知们将会继续讲述关于这些

巨人们的故事。 

16 而在博比山脉附近的巨人们，则在土匪习性的驱使下砍伐博比山脉的圣

树。17 尽管侏儒们十分反对这种作法，18 但面神觉得伐木比赛比侏儒摔跤比

赛更有意思，19 所以圣人选择容忍这种伐木活动——20 前提是必须遵循可持

续土地管理的规划。 

21 巨人们常常模仿飞面大神拿侏儒们取乐。22 但是侏儒和僬侥在过去的几千

年中，听面神讲过太多类似的段子了，23 巨人族尝试性的讥讽对他们就像是

耳旁风，毫无杀伤力。 

24 反而是巨人们，成为侏儒和僬侥的嘲笑对象，25 被编成了段子，26 关于

伐木工人和海盗开玩笑开始大量涌现。 

27 在 MTV（Midgit TV，僬侥电视台）上进行了多番骂战和雄辩之后，侏儒

和僬侥的联合辩论队最终击败了巨人们。 

28 胜利的侏儒首领艾格伯特于是颁布一条法令，即面条界再也不允许说政治

不正确的笑话。 

29“咿，侏儒、僬侥、伐木工和海盗同胞们哩！咿，我们唔，以胜利者的名义

唔，在此宣布唔，互相嘲弄和攻击的恶作剧应当停止哩。咿，我们应当学会

和平共处哩。咦，我们应当学习许多意大利烹饪技巧和食谱哩。咿，我们应

当找到取悦神圣面神的终极食谱哩。” 

30 大概意思是“少些互相嘲笑，多向伟大的面神祈祷”。31 这让面神觉得十分

没劲，因为祂认为任何关于神的话都无聊透顶。32 于是面神透过苍穹大吼： 

33“别再用 17 世纪的英语和我说话了！就正常地向我大声喊话就行。” 

34 海盗厌倦了所有的把戏，于是离开了面条界的大地，去寻求冒险和珍宝

了。35 伐木工人则因为不久就耗尽了所有木材，扔掉他们的斧头，与海盗一

起乘着巨大的船只离开了。 

36 随着巨人们的离去，面条界的第一个伟大时代就这样落下了帷幕。37 飞行

面条怪物只能向侏儒和僬侥打哈欠。38 就像家里有 50 个有线电视频道的宅

男一样，他把自己创作的所有电视频道都反反复复看了个遍。 

39“是时候看看海盗频道的新内容了，这些家伙很有意思得很。” 

40 至此，第五章和面条界的第一个时代就终结了。41 为了保持其他宗教文献

的传统，不应提及日期或确切的科学证据。42 伟大的面神希望模糊的措辞以

及历史记载能在我们之间引起许多争论和分歧。 
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43 尽管如此，只要是飞行面条怪物说的话就不容辩驳，因而必定为真。 

44 赞美祂的面条附肢！！（ZMTDFMFZ） 
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造人 

喔唷，对不起我们目测丢失了这一章。如果它被找回来了请务必把它贴在这

里，谢谢。 

－第二届橄榄园委员会 
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读螺旋粉书 

由 David D 转述 

1 飞面大神发现，这个世界看起来不好吃。 

2 于是飞面大神说，我要把这些由我在地球表面所创造的难吃的东西统统干

掉，无论是人类还是兽类，啤酒还是妓院，以及所有不如香薄荷好吃的爬行

生物。 

3 但海盗史蒂文得到了飞面大神的恩泽，并被面神的触须所碰触。 

4 史蒂文，杰夫的生父，于大陆上负有盛名。他在普罗旺斯拥有一个小酒

馆，为其琥珀色的啤酒而广为人知，但人们从未谈及那里最棒的意大利面沙

拉。 

5 飞面大神对史蒂文说，不好吃的时代走到末日啦，看哪，我要把地球干

掉！ 

6 去森林里，找到最大片的月桂树叶，用这些树叶做一艘船，它将为我的王

国增添美味。 

7 你将用这种方法制作月桂船：它将被做成海盗船的形状，长几百肘，宽也

差不多那么多肘，高度嘛，你不会觉得太挤了就好。你自己判断去吧。 

8 你应该在船上做个窗户，做个很棒的带窗帘的。海盗们不需要门，所以系

些绳子作为船的出口。 

9 然后，听好了，我将把整个儿地球表面涂满新鲜的番茄酱把所有难吃的东

西毁掉。我要把这些酱汁炖上四十天和四十夜，然后再用一天让酱汁冷却并

粘稠。 

10 去在你的船上装入香料，每种香料装两份。去搜集罗勒和红辣椒，还有盐

与辣胡椒，这将用来给即将到来的新世界调味。这是我对你，还有追随你的

人的承诺。 

11 于是飞面大神用新鲜番茄酱净化了世界，并除去了所有难吃的东西。 

12 史蒂文躲进了他的船，浮在了酱汁上，这些酱汁把地球覆盖了 41 天和 40
夜（由于冷却的缘故）。史蒂文带了每种香料两份上船，于是他可以慷慨地

把这些香料从每个漂亮的窗子（他还挂了窗帘）丢进酱汁里。 

13 在第 41 天，海盗船停到了一座小山顶上。于是史蒂文派出了一只鹦鹉去

看看酱汁退下去了没有，但鹦鹉没有找到地方落脚，只好回到了船里。 

14 于是史蒂文继续等，7 天后，他再次派出鹦鹉去看看酱汁退下去了没有。

鹦鹉没有回去，却在一座巨大的啤酒火山旁边发现了一个避难所。 
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15 在第 49 天，地球终于干燥并美味了，史蒂文为飞面大神建造了一座小房

子并用干酪覆盖它。然后，史蒂文对飞面大神说，以您的美味之名，地球重

生了，还有…哇，一座啤酒火山！ 

16 于是飞面大神看这一切是好的，并且看这一切是好吃的。 
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珀涅罗珀书 

 (注： Penelope n.[希神]珀涅羅珀, Odysseus 的忠實妻子。Penny 潘妮 (女
子名, Penelope 的昵稱)) 

一段可敬的远古先吃的历史 

由战象领主誊写 

第一章 

1 飞面怪未出，罐装拉面为万恶之源。 

2 陆地贫瘠，河水污浊，土壤干坼，灾荒四起。 

3 “吾已失道”，嗯，让我想想，是“迷途者”的哀嚎。 

4 “我们必须归于正道，至少是正途，或者正轨什么的； 

5 只要别再这样就好。” 

6 于是，饿着肚子（因为没人能忍受这万恶之源）的人们凑了盐，面条和

水。 

7 少顷，水开了，人群欢呼。 

8 “乌拉”！它们欢呼着（那时几乎没有人交谈，他们总是用叫的）。 

9 “我们必须试试它好了没有。 

10 用叉子戳！”有人叫。 

11 往墙上摔！”另有人叫。 

12 当所有的嚎叫持续之时，小珀涅罗珀尝了它。 

13 “嘿！这小孩快吃光了我们的面！”所有人叫道。 

14 小珀涅罗珀叫（嗯，她也是）“我尝了面，它需要蒜味黄油和肉酱！” 

15 “乌拉！”人们叫着，用美味的田园酱和人见人爱的小面包棍完成了它们的

沙拉。 

16 从此异端退散， 

17 碳水化合物补充被完成。 

18 远古先吃珀涅罗珀的传奇开始了。 
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第二章 

1 如今面教信徒得了拯救，怨声四起的饥饿之苦化作饱暖。 

2 “我们必须睡！”它们叫着。“因为我们饱了而电视还没发明！” 

3 于是它们全跌入梦乡除了珀涅罗珀。 

4 她饭后服多了意式咖啡和提拉米苏。 

5 当她懒散的晃悠，她听见一个声音：“收胯，跟着走。” 

6“收胯？”她想，“听起来暧昧又下流。” 

7 然而正如电视还没被发明，珀涅罗珀拿着神圣的漏勺和趁手的夹子 

8 （不是塑料的废物而是金属的优质品）。 

9 珀涅罗珀跨过荒野（是的，那时没人走，它们都用跨的）。 

10 那声音通过山谷传唤着她 

11 (上古时代的山谷溪律师)。 

12 不久她来到高山。 

13 “登”，那声音说, "登上就好了。" 

14 “好”，珀涅罗珀想“我会卖力的”。 

15 于是她登山。 

16 她过河时，注意到了它有一种明亮的黄色。 

17 嗯，她想，好下流！ 

18 她继续跨进，来到一处布景。 

19 布景中有个红白格子桌布的桌子。 

20 一个高大的妇女正坐着服用圣餐。 

21 然而无论她怎么吃圣餐都不减少。 

22“哼”，珀涅罗珀想，“即使对这个故事来说也太奇怪了。” 

23 这个妇女举杯（实际上更像缸）啜； 

24 珀涅罗珀发现那是溪水中的黄色物质。 

25“噢，大妈”珀涅罗珀号叫“你卫矛喝这个？” 
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26 这个妇女怪异的笑着说“我给你这个，为了人民。 

27 让它被叫做啤酒；因为这里是比尔火山。“ 

28 珀涅罗珀尝了它，它很好喝，不干，但是有种烘烤的回味。 

29 珀涅罗珀带了啤酒给人民，这是大福利。 

第三章 

1 珀涅罗珀有了好啤酒。 

2 她跨过陆地看到的全部是好物。 

3 作面条的小麦，做啤酒的大麦，做肉团的牛肉树，甚至一两个奶酪井。 

4 人民仍然不满足，因为电视没有被发明出来... 

5 当她跨的时候（实际上；她喝了不少啤酒）她想“幸好汽车还没有被发明出

来。” 

6 如果我开车就会有大麻烦。 

7 她决定在肉丸树下打个盹。 

8 打盹在上周刚被发明，而珀涅罗珀是个引领潮流的人。 

9 她梦见她去了一栋大楼。 

10 楼外帅哥排着长队。 

11 （还有几个红发美女，说了她潮！） 

12 总之她看了就想“这是我最后一次喝多。” 

13 她靠近一个帅哥，注意到他除了丁字裤和面糊什么也没穿。 

14 呒呒呒，她觉得一切都正除了面糊。 

15 “穿着面糊没有男子气”她说。 

16 “你不懂！”帅哥说。 

17 “这是什么地方？”珀涅罗珀叫道。 

18 “不要嚎”帅哥说“因为这是脱衣舞场！” 

19 “脱衣舞场？”珀涅罗珀叫道。 

20 “是的，我们的主飞面怪为宣教的信徒创造了它。” 
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21 “喔飞面怪听起来挺大方，但是告诉我，卫矛这里只有帅哥和几个红发美

女？ 

22 我很潮但不是每个人都是。” 

23 “那是因为你在这里。 

24 正如啤酒火山一样，这里是脱衣舞场。 

25 你和你的欲望造就了这个结果... 

26 为什么去年没有人站在这里？ 

27 而自从有了场子，就出现了人群（当然还有操纵人群的人）。 

28 这个帅哥看进珀涅罗珀的眼睛说"你想看我的蚀刻画么？" 

29 讲到这里我们必须离开我们的英雄，即使是尊敬的远古先吃也需要一些隐

私。 
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林桂书 

由 Roland Deschain 转述 

第一章 

1 此为飞面大神所言之扁面条的历史，扁面条是怎样得到面神的感召，他如

何最终沉醉于面神，以及他是如何传播他的食物。 

2 被称为扁面条的男子曾是一名罪人。他的名字里没有神圣的意大利面，也

没有肉丸和酱汁。飞面大神蔑视他并且感到愤怒，加之面神正在宿醉中——
宿醉这种事儿着实使全能的飞面大神不快。 

2 某一天，扁面条在他的厨房里，忽然得到了做一道新菜的灵感。之前他都

是胡乱凑合，从未想到要做一道圣餐。于是，他拿出了神圣的配料：蛋，面

粉和粗小麦粉，并将它们充分混合。当他意识到他做出了什么，他继续下

去，将面团切成了细条。这样，他做出了第一份意大利面。 

3 当他烹饪出意大利面，他发现此物美味且神圣，并且此刻他真正理解了他

已被面神所感召。但是有些事情好像不对头，因为他没有感知到触须温柔的

抚摸。即便将刚刚做好的意大利面缠绕在肩膀上，这也没有让他得到那种有

着肉丸子香味的强烈的爱。然而飞面大神没有看到扁面条在遭受怎样的痛

苦，因为面神还在神圣地宿醉中，并且面神之前被扁面条惹得不高兴了，所

以面神无视了他一会儿。 

4 扁面条将他的食谱传播给了信徒们，这种圣餐迅速地风靡了整个大陆。扁

面条日夜不停地向飞面大神祈祷，祈愿面神能够触碰他，并保佑他所崇敬的

圣餐，但他没有听到答复。扁面条心绪黯然，他意识到了之前罪恶深重的生

活方式是错误的。 

5 数周乃至数月，扁面条仍未得到面神的碰触。扁面条开始穿着神圣的服

装，并像最神圣的海盗一样说话，但他依旧没有听到回应。但扁面条不能怨

恨面神，因为在得到感召之前，扁面条曾为罪人。 

6 一年之后，飞面大神终于不生气了。面神爬起来拿了几片阿司匹林，觉得

好多了。面神看到了扁面条在过去的一年中遭受的痛苦和负罪，但面神仍怀

疑扁面条的虔诚。面神化身为一个老水手下降到凡间去会见扁面条。扁面条

将这个陌生人欢迎至家中，并向他保证自己什么也不要。 

7 被最好的意大利面和掺水烈酒所招待，伪装成海盗的飞面大神开始喜欢上

扁面条。当扁面条拿出他的惊喜——一碗自制的意大利面的时候，飞面大神

尝了它，在一瞬间充满了对扁面条的爱——这个意大利面太适合最棒的火山

啤酒了！ 
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8 面神脱下了他的伪装，将其自身展现在扁面条之前，并宣告自此日起，他

的意大利面将在天堂供应，并从此为纪念它的创造者而被称为意大利扁面

条。扁面条为此而颤抖，敬畏地立在面神之前。飞面大神看到了他的敬畏，

向扁面条伸出一条触须，温柔地触碰了他。 

9 一道光芒突然而至，一大群脱衣舞女带着一桶一桶的掺水烈酒冲进扁面条

的屋子。那个晚上所有人都极度欢愉，飞面大神唱起他最爱的水手小调直到

深夜，烈酒迅速就被喝光了。 
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莫须五饺 部二 

鸭嘴兽爱好者誊 

章一 

1 如记，古时，飞面神乐于与其人类哥们儿亚伯饮酒。2 一夜，亚伯告知飞

面神他次日必须早起，故不能与祂彻夜畅饮。3 已然喝了不少啤酒的飞面神

沮丧消沉泪水汪汪。4 祂对亚伯说：“你个傻逼。5 那我今天晚上还能干

啥？” 

6 “哥们儿，明天就好了。7 没啥大不了的。”亚伯说。 

8 “不，哥们儿，没这么简单。 9 你真是不够意思。” 

10 “唉，我现在成家了。 11 我得担起责任。12 我不能成天和你鬼混喝酒

了。” 

13 “操。 14 我是你的神。15 你要向我表明你的忠心。” 

16 “好吧，说的也是。 17 你想让我做什么？” 

18 “弄死你儿子。” 

19 “拉倒吧哥。 20 办不到。” 

21 “办。” 

22 “哥们儿，这……” 

23 “办。”飞面神打断他的话说道。 

24 “说真的？” 

25 “没错儿哥们儿，你得听我的。 26 我是你的神。” 

27 “好吧。”亚伯怯懦地说。 

28 “啊呀，被蒙了吧！ 29 我才不会让你那么干呢。 30 喔，你要是能看见

刚才你自己的表情就好了。” 

31 “是呀……” 

32 “但是，你得剁掉你的包皮。” 

33 亚伯大笑道，“这回你可别想蒙我了。” 

34 飞面神呵呵笑着喝了一杯。 35 “不，非常严树。36 就像第五戒说的那

样：汝之触肢不可大于吾。” 
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37 “但是我们没有戒律。”亚伯抗议道。 

38 “嘘。” 

39 “好吧。” 

40 因此，亚伯为自己行了割礼（没错，他自己割的）。 41 翌日，当祂不可

思议地从宿醉中恢复了之后，飞面神想起了昨夜犯的浑，于是对亚伯说。 42 
“嘿，哥们儿，不好意思昨天晚上我犯浑了。” 

43 “你可真行。”亚伯说，“你昨天喝太高了。” 

44 “是呀，为了弥补，我决定给你和你的子孙一块地。” 

45 “哎呀好哥们儿。 46 其实我已经看上迦南那块地了。” 

47 “不，哥们儿，已经有人住那了。 48 你还能怎么办，把他们都弄死？” 

49 “呃……” 

50 “不，你的应许之地是大海。 51 你将得到全部海洋，但是唯一的条件就

是你和你的子孙得是海盗。 52 我喜欢海盗。 53 挺酷的吧？” 

54 “没错哥们儿，就这么定了。” 

55 至此，面约既成。 

章二 

1 几代之后，由于一系列不幸的意外，亚伯的子孙并未获得应许之地…… 

2 海盗莫须已经向他的海盗船员们宣布了《莫须八诫》（见《飞面神
经》）。 3 飞面神还晓谕了莫须一些其它的超棒的话（见《盗未记》）。 4 
他们最终离开了莎莎酱山，继续他们前往应许之地的旅程。 

5 为了找到大海，他们无头苍蝇一样走了很多年了。 6 莫须试图让他们相

信，如果他们一直沿着一条直线走，他们最终还是能抵达海岸的。 7 但是他

的船员们频频失去耐心，坚持到处拐弯，结果总是在兜大圈子。 8 当舵手决

定他们应该在耶利哥向左拐时，莫须受够了并最终坚持了自己的意见。 9 “伙
计们，别傻跟着瞎走了！ 10 我们从现在开始走直线！” 

11 “船长，”大副说，“对不起，现在真是越来越糟了。 12 也许我们可以喝一

两杯啤酒……” 13 飞面神也觉得他的追随者们很可怜，于是给了他们一小桶

酒并让莫须开了这桶酒。 14 但是莫须还很生气，用他的短刀把酒桶砍了个

稀烂。 15 啤酒撒得到处都是，浇得海盗们四散而逃。 16 “哥们儿！”飞面神

在天堂里大喊道， 17 “你他妈怎么回事？ 18 我想对我的子民好点儿，可你

却毁了我的好意。 19 就因为这个，你不许进入应许之地。” 
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章三 

1 但是海盗莫须依然保持冷静并继续承担了他对他的人民的责任。 2 他为他

们进入应许之地做了准备，用一些实用的方法训练了他的船员。 3 为了让他

的船副准备好在海上领导船员，莫须给了他的船副们更大的责任。他任命了

最虔诚的人——水手长约什，为未来的海盗舰队长。 

5 当他们最终远远地看到了大海时，莫须派瞭望手到山上去看看他们能不能

靠近大海。 6 但当时地平线上正起风暴，海中满是海怪。 7 他们决定再回

荒原里等一等。 8 不幸的是，他们再次迷路了，直到他们再次回到海岸时，

他们一直荒漠上游荡了四十年。 

9 飞面神指示他们建造船只，并按家族分成 12 组船员。 10 然后，他对莫

须说，“嘿，哥们儿，那天我说不许你进应许之地，当时我有点醉了，脾气不

好。 11 如果你也想去，当然是可以的。” 

12 “不，䏶下，”莫须说，“是我做得不好。 13 不让我去是对的。 14 但是我

希望更新一下面约。 15 我们保持了忠诚并且成为了你喜欢的海盗。 16 你
能允许我们永远生活在应许之地吗？” 

17 “当然。”飞面神说。 

18 “太棒了。”莫须说。 

19 船员们准备好了航向应许之地，海盗莫须向他们道别，他告诉他们最后一

条建议，“听着海盗们，飞面神是我们的神，飞面神是美味的神。” 21 海盗舰

队在舰队长约什的指挥下进入了大海，并建立了一个伟大的海盗王朝。 

  



34 
 

飞面神和东方海盗的传说 

由人称 2P 的虔诚海盗 Pious Pirate 和人称 3P 的迂腐面点祭司 Pedantic 
Pastrian Priest 誊 

第一章 

1 盗友们，那件飞面大神和东方海盗之间不得不说的故事是这样的。。。 

2 在早年头，中国的漫长王朝、不列颠长期国会还都没影的时候，海盗们在

印度洋到处晃悠。出于偶然（虽然对于造物主来说不存在什么“偶然”）， 煮
的迎风流汁眼掉在了一艘无风搁浅的船上。。。。 

3 好吧是我措辞不当－－煮因看到船员们靠努力吃豆憋屁生风来驱船前进而

大跌眼茎。 

4 根据形状煮认出这是艘中式平底帆船，满船的啊呀呀呦吼吼的乱叫说明这

正是艘海盗船。 

5 彼时煮尚未与海盗媾合盟定，但是盗友们，你猜怎么着？ 

6 在馊衣服和豆屁风之外，有一股神秘的味道自船中飘入煮的面条鼻管中。 

7 如此熟悉的味道使煮面颜大悦。 

8 “这闻着不像是船菜！” 

9 煮以无形之躯温柔地临幸了这艘船。 

10 帆船的厨房里站着个老厨子，双耳几近失聪，早已不能在厨房之外挥舞短

剑。 

11 “顿顿豆子，顿顿豆子”，船长嚷嚷着，声音越来越大。“算了你，俺放的屁

是能把自个儿熏死，咱想点妙招行不？ ” 

12 刚才说了，那厨子耳朵背，以为在说：“蒜泥，啊，放点起司，弄巴几个

西红柿，再下点面条行不？”。 

13 他们刚刚掠夺了，恕我直言，一艘运菜的波斯船——所以有豆子，还有些

他们不认识的红球球。 

14 这玩意是面神刚造出来的，那是另一个故事。 

15 “这个估摸着就是西红柿了，别的东西我都认识！” 

16 “船长的意思是把这东西和大蒜一起搅成糊糊。” 
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17 “但这么一整稀了光汤、水了巴嚓（估计是荷兰进口的）的不像回事，得再

加点料！” 

18 “反正面粉都要发霉了，鸡蛋也差不多，那就做点面条加进去吧！” 

19 他把西红柿切巴切巴㨃巴㨃巴，又胡乱撒了些调料，一股脑都放进锅里煮

了起来。 

20 这时，煮飘进了厨房，用祂绵软的圣面触肢碰了一下厨子肩膀，说： 

21 “哎呀大哥，小味儿真尼玛正！” (煮有自己独特的脏话)  

22 厨子被祂点化，感受到神性，仿佛听到：“阿弥陀佛，唵嘛呢叭咪哄。” 
(他信佛，你懂的。) 敬畏夹杂着喜悦，立在那直哆嗦。 

23 “耳背没听清啊。”煮用祂的龙须面嘴喃喃自语。 

24 厨子给听成了：“里边没荤腥啊？”。 

25 恰好甲板上船长正对一个新兵蛋子训话：“干这个买卖得有胆子！” 

25a 船长的声音跟英国教官似的，甚至能传到已经死掉的船员的耳中，让他

们从浅坟中跳起立正。 

26 “搁几个美味大肉丸子！？可以有，可以有！”，厨子喊完马上开动了绞肉

机，平时他都拿这个当转经筒用。 

27 于是他颂起了一段面经：“那么拉面妥否？那么，意大利面，湿婆伽提，

番茄打卤。吸哩吸哩，呼噜呼噜。善斋善斋，膳哉膳哉！” 

第二章 

1 厨子汆了美味的肉丸子，磨好奶酪，圣面晚餐，恰如其分。 

2 煮看了厨子所做的一切，都甚好。 

3 但厨子说：“光有吃的怎么行！这不得整两杯润润嗓子。咱海盗的喉咙永不

干，只有在造势的时候才嘶哑。” 

4 他把船舱翻了个底朝天。 

5 只有陈年旧水，还不多。 

5a 除了‘但是’和‘然后’之外，也没有多少其他的词来作为句子的开头。 

6 然后“敌面督”背着煮偷摸地爬到船上，在厨子的耳边说： 

7 “没啤酒二锅头，要圣餐何用？扔了吧，让他们噎点干巴面包，就着隔夜水

抻脖儿顺下去，糊弄糊弄得了，那些贱船员也就配吃这！” 



36 
 

8 可惜厨子没听到敌面督的诱惑。 

9 你看！年老半聋也有好处。 

10 他尽力挽救这点清汤寡水，但也就只能在里面放点十三香什么的。 

11 飞面神注意到了敌面督背信弃义之举，对这饮食界的腌臜之主感到愤怒，

用祂的圣面触肢轻轻一弹，就把这厮送到内陆的红州，让牠到那儿和不健康

的肥胖症作斗争去了。 

12 人们啊，要小心那敌面督。 

13 牠的两颗蛋蛋是合成的素丸子，更别提牠的附肢是什么粉搓成的了。 

14 厨子准备好了丰盛的食物和寡淡的饮品，他敲了敲钟，船员们到了。 

15 他们从他手里接过食物，分到自己手下，这样就应验了经文： 

16 “他们从我这里拿了面条，分在自己手下，填满了肚子。“ 

17 这时，有些个别船员抱怨没有好喝的，船长弯下腰大声训斥，好让厨子也

能听得一清二楚： 

18 “闭嘴，你们这帮忘恩负义的臭杂种！ 

19 谁让你们把所有的好酒都喝光了。 

20 厨子已经把隔夜水和十三香物尽其用了。 

21 他整的这些吃食，咱们以前可都没尝过，瞧你们个个吃得渣渣都不剩，抢

着舔光了盘子。 

22 我看你们呐，如果管够的话，吃上几个小时都不会下桌。 

23 要懂得感恩厨子，也要感恩点化他的煮，这必是神圣的！” 

24 船员们对自己所作所为感到羞愧，食物早已吃光。 

25 他们开始赞美厨子的功德。 

26 谦卑的厨子红着脸，谢绝了他们的赞美。 

27 “荣耀不属于我! 一切都是船长的吩咐，煮的圣躯加持了我，我岂能失败？ 

28 你们没毛病，这喝的确实不咋地，可眼目前就这我们也都造完了，别无它

选。” 

29 煮，非凡的面之王者、美酒佳酿之施主，因船长之赞美、厨子之谦逊和船

员之自省而得愉悦。 

30 “这些人都是合我心意的。 
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31 他们虽不识我，却能心领神会。 

32 他们选择神圣的蔬菜。 

33 未经引导就创制了面条，汆了肉丸子。 

34 他们渴望可口的饮品。 

35 接下来就剩属灵蒜香面包的问题了。” 

36 还没有碰过食物的二副站出来有话说了。 

37 “船长、厨师和同志们! 厨子呢，该夸就夸，但还有人跟这儿饿着肚子呢! 

38 船舱里没面包了吗？ 

39 风干了也无所谓，抹点儿蒜酱，石头我都吃得下！" 

40 哦，那块硬面包早过期了啊老兄。 

41 船长在上面凿防水日志的时候每隔几行就得换个凿子。 

42 军械师都拿它当磨刀石用。 

32 三副把边儿上磨出刃，然后用它干死了一条鲨鱼。 

33 最后值得一提的是，炮长想把这块干面包当炮弹用，有一次发射实验愣是

把炮管上划出了老深一道沟。好好一门大炮就这么废了。 

第三章 

1 “该我出场了！”，飞面神说，祂就酱紫在众人面前现了神通。 

2 众人都跪下来敬拜祂，因为他们在瞬间就认出了祂，尽管他们刚才还茫然

无知。 

3 煮对着他们言语，祂的声音滴着奶酪和辣酱。 

4 “请注意，所有前往里约热内卢的乘客立即在 7a 登机口办理行李登记手

续！” 

4a 对不起，我又打断了你们的谈话! 哪个白痴把这句话放在这里，什么意

思？ 

我们不接待乘客，而且里约也不在这个月的行程规划中。看看日历吧！ 

现在是黄胡子的班儿。我们的突袭行动安排在新年那天！ 

5 煮对众人说： 
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5a 再有捣乱者一律严惩不贷！我的大刀早就饥渴难耐了，信不信我一刀把桅

杆从顶部到龙骨！ 

6 "飞面神，山峰、树木和僬侥的造物主，在波斯被称为 Hauro Pasta，在埃

及被称为天空中的生命肉球 Carn-Aton，谕尔等曰： 

7 你们不要战兢，不要打翻食物，因为我的恩典在你们身上。 

8 你们虽然不知道，却做了我的食物，并祈求那些得不到的。 

9 你们就必得着！叫你们的喜乐得满足。 

10 代替腐水的波特酒将在你们的桶里，只要你们遵守我以后与你们立的约，

你们就永远不会喝干。 

11 但是你，二副，你叫了属灵的大蒜面包，却没有碰意大利面。 

12 向我祷告你的原因！" 

13 二副直直地、坚定地看着祂流汁的眼茎。 

14 “哦，面煮! 我不需要告解，祢确知我的苦衷。 

15 我很想吃面条，但我对小麦过敏。 

16 我只能啃黑麦面包。“ 

17 煮这样对二副说： 

18 “你所言极是，心中并无恶意。 

19 为了表示我的恩典，我把这张鳀鱼比萨送给你和你的家人。 

20 它永远不会变质，每天中午都会恢复原状，直到你度过今生，看到我为你

安排的来世，那里有滚滚醴火山和亭亭裸伎厂。 

21 那里的面碗永远不会空，没有人会被任何不顺心的事打倒。 

22 现在到你了，船长。我有一个任务给你和你的船员们。 

23 我在帕萨塔的神庙已经年久失修。 

24 没有祭司和水手为我唱赞歌。 

25 他们甚至把我当成了妖物。 

26 虽然我确实是，但他们已经忘记了这个词的真正含义。 

27 妖物当使让人心生敬畏而不以恐惧为基础。 

28 他们在学校不学拉丁文吗？ 
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29 扯远了。 

30 我强烈建议你和你的船员航行到那里，把帕萨塔作为你的行动基地。 

31 它历史悠久，你肯定喜欢神庙里的雕像。 

32 如果这还不能诱惑你，帕萨塔的糕点师也很有名。 

33 要不然你觉得“Pasta ”这个词是怎么来的？ 

34 去到那里，修缮神庙，重立偶像，那将是你和子孙的家，直到永远。 

35 这不是一个命令，而是一个邀请。 

36 你看到它后，没理由拒绝！” 

(待续)  
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无畏皮特之章 

由 qwertyuiopasd 转录 

皮特 上 

1:1 很久以前，有一片充满黑暗智慧的加勒比海，海上生活着一只海盗，他

叫无畏海盗皮特。1:2 他下定决心要做最强的海盗（限加勒比海域）。1:3 
可是纵怀巨大之热情，无以成一世之伟业，皮特孜孜不倦地在不同院校进行

海盗系的哲学修行。1:4 有这么一天，他坐在那里，长长久久地思考着思考

着。1:5 这种全套儿海盗制服的静态物体，太容易成为忍者的活靶子了。1:6 
一个忍者注意到了皮特，便偷身向前，欲自背后戮之。1:7 可惜，他的利刃

被皮特的头发缠住了，怎么也戳不到皮特身上去。1:8 皮特回头往忍者脸上

猛揍一拳，1:9 刚好附近有一些海盗，他们看到这样大无畏精神的皮特，1:10 
都觉得很赞。 

2:1 于是皮特有了很多的追随者，其中，他最宠爱的是聂塔和侏儒丁尼。2:2 
聂塔建议皮特修习辟谷之术，样样数数都只吃一点点，享受低碳生活。2:3 
无畏皮特和麾下试了一天，可是第二天皮特就开始胃绞痛，2:4 不久皮特觉

得头重脚轻，并且开始出现幻觉，2:5 好像在眼前出现了一大坨黄色的糊糊

裹着两个红球球。2:6 这个奇怪的东西对皮特说：“万事有节制，节制亦有

之。”2:7 然而，皮特的幻觉被聂塔弄醒，2:8 “你是吃多了吧，阿 P” 2:9 皮特

说，“呐呐呐，我吃得还不够。“ 2:10 丁尼说，“据说有种美好的意大利食品富

含碳水化合物，对灵魂有好处。” 2:11 “啥？怎么跟我说的刚好相反？” 聂塔

大声说。2:12 “呀呀呀，但是我是觉得咱们该换换口味了。”皮特说，“我感脚

面条之类的东西应该尝起来还不错。”2:13 听见这话，聂塔在盛怒之下愤然

离去。 

3:1 无畏皮特和心爱的小丁从当地的意式餐厅里买了一些意面和肉丸，坐而

食之。3:2 无畏皮特这厢里吃着，无敌意面那厢里长出来，3:3 皮特吃得越

多，意面就越多。3:4 小丁发现了这一神迹，被深深地震撼了。3:5 这时，

愤怒的聂塔带着许多忍者，冲着皮特来了。3:6 皮特不屌他们，坐那儿吃着

自己的面。3:7 但是武士们却不能近他的身，3:8 因为他们靠近时，神面就

灵力大增，劈脸就甩过去。3:9 狂怒之下聂塔对皮特发起进攻，接着被神面

活泼泼地抓起来，从窗口丢出去了。3:10 神面开始上升，浮在空中，携着两

枚肉丸，转起他灵活的眼柄。3:11 无畏皮特畏惧了神面，于是开口说话：

“侬四哪个？会飞的风尚的面的妖精？”3:12 面神囧然答道：“好吧，其实你应

该称我为飞翔的面神。3:13 名字当如盛宴，使唇舌得愉悦。”3:14“额…脱口

而出么？”3:15 面神叹了口气，“是的，我就是这个意思。3:16 那现在，我钦

定你成为一个夸大的虚拟角色，作为我子民的领路人。”3:17 “呀呀呀呀，这

个计划听起来不错。”无畏皮特点头道。3:18 “那是自然。3:19 首先，你得具

备一点世界史的知识。3:20 当一个叙述者。” 
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4:1 太初有道，这是面神用来形容自己能记起的第一次从宿醉中醒来的那一

刻。他在大陆和海洋的交汇处飞翔。4:2 那地上无所覆盖，只有山林及侏

儒。4:3 “好无聊！”侏儒哀嚎着，4:4 “哦大神，我见到的一切都是由你创造，

求你演出神迹，治愈我！”侏儒这样祈祷。4:5 一般来说，大神并没有倾听的

习惯，恰逢那天事少人闲，情思厌倦，他便用一截伟大的触手触碰大海，从

那一刻起，了世上的一切得以孵化。4:6 而第二次触碰，侏儒的面前就出现

了精美无匹的海盗制服。4:7 大神发出了命令，“出去，穿上制服扑点粉，该

吃吃该喝喝，找点乐子，别闷骚了。” 4:8 侏儒乐坏了，但还是问了我们美味

的神，4:9 “就这样么？不要什么戒律或者约束么？” 4:10 “吖，这个待会儿再

说，现在我要回去找无畏皮特。” 4:11 侏儒不大了解大神的行事，但他也知

道他不过是说着玩的。 

5:1 “还有一件事你当了解，这样你会得到更多追随者。”5:2 大神对皮特说，

“当你死了，你不朽的灵魂（我认为不朽），会循着去往飞面天堂的路，那里

有啤酒火山，脱衣舞娘工厂。” 5:3 皮特问大神，“可是神呐，比起啤酒来俺

更喜欢朗姆酒？俺在天堂里只能喝啤酒吗？“ 5:4 “哦当然不是，我忘了告诉

你，所谓啤酒火山实际上是有各种饮料，无论你什么口味都可以有。5:5 只
是我比较喜欢啤酒，它对我来说就是全部。”5:6 大神解释道，“脱衣舞娘工厂

同理。” 5:7 “呀呀呀呀，还有个事儿。”5:8 无畏皮特说，“你说到关于靣靣的

什么来着？”5:9 “吔？这个我也忘说了？靣靣，你用来称呼自己，我所有的信

徒用来自称的名号。。。差不多就这些吧”大神总结道，5:10 “我刚想起来还

有一份千层面在炉子里烤着。” 5:11 下一秒他就不见了。 

6:1 于是海盗皮特开始纠集群僚。6:2 小丁成为皮特的大副。6:3 走过数不清

的酒吧和客栈之后，皮特已经能成功从饕餮意面的咸湿海狗中招募到自己的

杂牌兵。6:4 在一个酒吧，他看到一个穿着奇怪的海盗，面色苍白，带着一

个有角的舵，在和一些海盗争吵，挥舞着他的大斧。6:6 “呀呀呀，泥叫什么

名字呀~”等到他打败了酒吧里所有海盗，皮特这样问道。6:7 “我是强力牛逼

乌施闹。”6:8 “哦，泥认为自己相当不得了是么？”6:9 “自从我大锤一挥，把一

个家伙脑袋开瓢儿之后，大家就都这么叫我了。”6:10 乌施闹解释说。6:11 
“哟~我喜欢泥这个调调，可否赏光做我的二副呢？” 

7:1 第二天，皮特叫齐了他的大副二副，小丁和乌施闹，来商议航向。7:2 
“我有个请求，船长。”乌施闹说，7:3 “我的家乡在北方，那里很快就要过节

了。7:4 对你们来说应该蛮有趣，我们可以追逐野狗，用我们的大锤撬开它

们的头盖骨。” 7:5 “可是我们的抢劫计划怎么办，要做个海盗啊~”小丁说。

7:6 “小丁啊，我敢肯定这个节日对乌施闹很重要，我们呢，要接受要包容不

同的信仰，不同的历练，而有的时候，我们只要随波逐流就好啦~”。7:7 于
是他们出发，一路向北。7:8 23 个日夜之后，海面上结起了小浮冰，大风冷

彻海盗的骨髓。7:9 忽然，船撞上了什么触手样的东西，开始下沉。7:10 无
畏皮特跳进大洋，游啊游，终于发现了陆地，7:11 到岸后，皮特力竭昏了过

去。 
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鲍卜 

1:1 无畏皮特被一只企鹅先生粗鲁地插醒了（雾），1:2 这只企鹅啄皮特的

眼睛，皮特起身抓住企鹅的头部猛击。1:3 “我操你小丁，够了没——”皮特兀

自说着梦话，1:4 然而当看到荒凉的地面和不知所措的企鹅，皮特也完全迷

糊了。1:5 “我说，伙计，你干嘛删我耳光？”1:6 “凭水管面之名。。。你是个

谁啊？我在跟一只企鹅说话！！”皮特站起来大声嚷嚷。1:7 “而你是一只有酒

精味儿的大猩猩。”企鹅吐槽道。1:8 “呀呀，我们别骂了吧，话说咱们这是在

哪儿啊。” 1:9 “好吧其实我就打算问你这个，但是你看起来相当有敌意。” 
1:10 “我向你致以最诚挚的歉意，毕竟我也不是天天早晨都被啄眼睛。” 1:11 
“米错，1:12 我的名字叫鲍卜。”他伸出了自己的一只鳍。1:13 “呃…….”皮特

且说着，依旧有些茫然，“我是无畏海盗皮特。” 1:14 “不赖，1:15 我们出发

吧。” 鲍卜提议。1:16 “大爷的，这是要去哪儿呢？” 1:17 “欸，你想去哪儿

呢？”鲍卜两眼无神。1:18 “额，我听说有个北方节日，包括脑袋开瓢…….等
大餐，和好多好吃的。”皮特在可能冒犯到鲍卜之前，赶紧打住。1:19 “好
吧，但愿别迟到。”鲍卜说着，朝着一个方位摇摆而去，就好像知道自己在往

哪儿走似的。1:20 “我他妈的这是…..”皮特喃喃自语。 

2:1 无畏皮特和鲍卜穿越了寒冷的荒原。2:2 皮特有一次问他“泥知道这片土

地上有什么危险么？” 2:3 鲍卜的回答就是“没概念”，2:4 皮特正默默诅咒这

该死的企鹅时，他们听到远处的一声孤独的嚎叫。2:5 皮特的视线扫向远方地

平线，看到了一只狼，在悲伤的嚎叫。2:6 “走我们去看看”，鲍卜说着，两人

走向那只狼。2:7 “人类，你们过来作甚。”狼显得很不安。2:8 “这个问题泥还

是问问别人吧，我都不知道他妹的这路是通向哪里，我为啥总要跟动物讲

话，这这那那…….”皮特碎碎念。2:9 “别说了皮特，2:10 那个，我们只是经

过这里。”鲍卜解释说。2:11 “哦，那你们走开，让我自己呆会儿……” 2:12 
“既如此，那好吧。”鲍卜一摇一摆地走开，狼绝望地低下头。2:13 “等下，”皮
特意识到这不公平“是什么让你如此伤感呢？” 2:14 “我脑婆……我们吵架

了 ~~ (>_<) ~~ ”狼抽噎道。2:15 “这样啊，明白了，2:16 听起来像是你们没

事儿闲拌嘴。” 2:17 连哄带骗，狼答应了皮特带他们去寻它老婆，接着，他

们发现这只母狼，也正在哀嚎。2：28 这使得他们很开心。2：19 “泥们知道

问题在哪，却不啃原谅对方。2:20 你们呀，要学着怜惜你的伴侣，不然只有

等着分手。2:21 孑然一身。”皮特说。2:22 这样，无畏海盗皮特学会了怜

悯。 

3:1 拜别狼君之后，无畏海盗皮特和鲍卜走了比之前更多的路途。3:2 直到

他们注意到前方的动静。3:3 皮特和鲍卜赶上去看个究竟。3:4 那是一条蛇

和一只沙鼠，谈论着各种芝士。3:5 “喂，你们在做什么？”皮特说。3:6 “我
们？”沙鼠反问 3:7 “请原谅我这个浑身有味儿的朋友，他粗鲁地打断你们，

但我们的确很好奇，你们在这里做什么。”鲍卜回答。3:8 “呃，我在回家的路

上好死不死碰上了这条蛇。估计你俩也是这样相遇的吧。”沙鼠说。3:9 “欸，

其实并不完全相同啦。”皮特看着鲍卜的喙说。3:10 “开始我害怕自己被吃

掉，但谢天谢地这条蛇很好心肠。”3:11 “是的，关于怜悯，我们可有的聊。”
鲍卜说。3:12  “好了，我们也该上路了。”蛇说。3:13 “别着急，我们都走这
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条路。3:14 如果能拜访您家，沙鼠先生，我们会很高兴。” 3:15 “没错，人越

多越嗨森。”3:16 接下来去沙鼠家的路上，沙鼠谈论着自己的家庭。3:17 到
了之后，他把全家叫出来欢迎客人。 3:18 “哦，今晚上要多弄点好吃的。”沙
鼠太太说。3:19 “哦不，我们不想叨扰。3:20 另外，我们可能要抓紧上路

“ 3:21“是的是的，瞧我多傻啊，大蛇先生，您留下来吃晚饭？”沙鼠太太问。

3:22“不，你留下来当我的晚饭。”3:23 突然之间它就张着大嘴朝沙鼠太太冲

过去。3:24 皮特抓住了它的七寸 3:25 “啊，叛徒！！” 3:26 沙鼠先生震惊

了，3:26 “啊，我早该知道它是骗我的。” 3:27 “呐，这也不是你的错。3:28 
信任对所有人来说，都很重要。3:29 欺骗终会被察觉，并以正义处决之。

3:30 说到这，“皮特揪住蛇尾巴，加速抡起来，3:31 最终，他们决定放它一

马，朝地平线扔了过去。3:32 “感激不尽，若不是你们，我们都保不住自

己。” 3:33 “哪里，3:34 我们只不过是祂触手的一部分。” 3:35 这样，无畏海

盗皮特学会了信任的重要性，3: 36 以及不吃沙鼠的重要性。 

4:1 他们离开了沙鼠家，再次出发，4:2 他们走过如此远的路，感觉地球不

过如此，已经绕了一圈。4:3 皮特注意到了不远处的北极熊，来回踱步，好

像在守卫着什么。4:4 “你觉得我们要坐过去么？4:5 他看起来在护着自己的

地盘。”皮特说。4:6 “喂，叫皮特 Sama 的那个人是你好不好。” 4:7 “俺意思

是我们等等看它会不会走掉。4:8 俺可不想大餐之前被打一顿。” 4:9 “那就先

休息一会儿吧。4:10 谁知道这个熊会呆多久。”鲍卜说。4:11 他们睡了，当

他们醒来时，皮特看到那只熊还在那儿，也睡着了。 4:12 他叫醒鲍卜，企

图从熊身旁爬过去。 4:13 熊醒了，4:14 “啊~~ 4:15 走远一点，不要再来伤

害我。4:16 “熊大叫着跳开了。4:17 “好了好了，伙计，别激动，我们不想伤

害你。4:18 你怎么伤到了？”鲍卜语气平稳地问他。4:19 “我的爪爪， 4:20 
我为领土而战，别的熊熊伤到我的爪爪，~~(>_<)~~” 4:21 “嗯，这个呢，是

我自己准备的，也许能帮到你。” 4:22 皮特说着拿出个邦迪，裹在熊的爪爪

上。 4:23 “我早就看到你了，4:24 心想着你能来帮助我。”熊说。4:25 皮特

无言以对。 4:26 “阿 P 啊”，鲍卜用上了严厉的语气。 4:27 “呀呀呀，我们害

怕泥会伤害我们，4:28 看来俺错怪泥了。”皮特坦白地说。4:29 “是的，皮

特，你不应当用衣服相貌来区分人。”鲍卜说。 4:30 “谢谢了伙计们。我要去

开疆拓土了。”熊说着朝其他方向走去，有点瘸拐。4:31 这样皮特学到了不

要偏见。 

5:1 现在，他们出发了没有多远，经过一个人类，他显然是在扔树干。 5:2 
“泥，在干什么？”皮特朝他喊 5:3 “抛竿赛！”男人的声音很响亮，5:4 “我叫斯

科特，整个苏格兰地区最厉害的抛竿选手！” 5:5 “可是，这里是挪威啊。”皮
特还是很困惑。 5:6 “啊，是啊，所有我要到这里来，5:7 我要证明我是全世

界最强力的抛竿选手！”他说着，又扔出了一根木棒。5:8 木棒弹开了。5:9 
“呀，5:10 听起来很挑战么，5:11 让我来试试。”皮特说。5:12 他捡起了一

根木棒扔出，5:13 木棒弹了两次。5:14 “哦，不要这么卑鄙好么。”斯科特说

着，5:15 又扔出一根，但是仍然只弹跳了一次。5:16 斯科特哭得像个孩子

一样跑开了。5:17 “呀呀，5:18 我是最厉害的我是，5:19 我打赌可以打败世

界上所有人！！”皮特开始自吹自擂。5:20 “看来你并没有从斯科特身上学到

什么么。”鲍卜说着拿起一根木棍，扔了出去，5:21 木棍跳了四次。5:22 
“啊，看来我不应该吹牛。5:23 除非我知道自己是对的。”皮特说。5:24 “实际
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上，无论什么时候也不可以吹牛。不管你做什么，总有人比你做得好。”鲍卜

说。 5:25  “呀呀，俺记住了。” 5:26 这样皮特学会了谦卑。    

6:1 皮特和鲍卜继续他们的艰苦跋涉，6:2 就在他们几乎可以辨认出挪威小

旅社的炊烟时，鲍卜疼得叫了出来。 6:3 “肿么回事？“皮特低头看鲍卜的

脚。6:4 上面扎了一个尖刺，6:5 皮特把它拔出来。 6:6 “谢谢你，皮特。“鲍
卜说 6:7 “能走么？”皮特问。 6:8 “可以，前面不远就到了，走。”鲍卜说是这

么说，可他走起路来一瘸一拐就像装了钉腿的海盗，6:9 一下就摔倒了。 
6:10 “鲍卜，我携着你吧。“皮特说。 6:11 “不用了，我自己可以，妥妥的。”
鲍卜拒绝了。6:12 但是要起来继续前进对鲍卜来说真的太困难了，6:13 皮
特抱着他，走完了剩下的路。6:14 旅馆外面，他把鲍卜放下来。6:15 “现
在，你能自己走么？诚实说？”皮特问他。 6:16 “可以，我没事儿的。” 6:17 
鲍卜说，“去和你的朋友们吃好喝好，6:18 我还有更远的路要走。6:19 谢谢

你，皮特。” 6:20 “呀呀，如果你去加勒比，只要循着沉船的踪迹和意面的味

道，6:21 就可以找到我。”皮特说。6:22 “我们当然会再见面。”鲍卜说完，

6:23 摇摇摆摆地走向了远方。6:24 这样皮特学会了忠诚。 

乌施闹 

1:1 进入挪威小旅店之后，皮特看到了最令人痛心的一幕。1:2 餐桌上坐着

许多多毛而且佩戴盔甲的挪威人，自己的海盗部下也一样。1:3 餐桌的首

座，坐着个相对矮小，修饰齐整，刮了胡子的男人，他穿着寒酸素净的黑袍

子。1:4 所谓令人悲痛是指食物的分量和食物本身--------差不多都是些猪肉皮

和其他没营养的食物，而且都很小份儿。1:5 小丁跟乌施闹坐在靠近入口的

地方，所以皮特挨着他们坐下来。1:6 “凭意面之名，怎么端出来这种东西？”
皮特问。1:7 “看起来是在我出去的当儿，这位奥拉夫进来，强迫每个人都修

习辟谷之术。”乌施闹解释说，指着穿黑色的男人。 1:8 “这也算大餐的一

种，不是么？”小丁插话。 1:9 忽然，一个进餐的维京人把自己的盘子推开，

站了起来。1:10 “我拒绝吃这种垃圾。1:11 就是吃猪食儿，也给爹弄点可口

的！”他大叫着。 

2:1 奥尔夫闭上眼睛，慢慢站起来，沿着桌子走到发问的维京人面前。2:2 
他经过壁炉的时候，2:3 捡起来一个长而锋利的金属，在火里插了一会儿，

2:4 觉得差不多了，拔出来后继续向维京人走去。2:5 维京人站在那里，面

对着奥尔夫 2:6 俯视着他，却没有动手的意思。2:7 奥尔夫举起了自己的工

具，刺进维京人的眼睛，并且转着圈往里按压。2:8 维京人尽量地克制自

己，但还是忍不住痛苦地叫出声来。2:9 “你真的是不知好歹，”奥尔夫冷酷地

说，“你真应该听我的。” 

3:1 “好了，爷受够了。”乌施闹说着砰地一声砸下自己的拳头。3:2 他挥起自

己的大锤，沿着桌子向奥尔夫冲过去，煞是虎虎生威。3:3 奥尔夫躲开了一

击，挥舞着猪肉作为武器。3:4 “不要跟我玩，小子，科学站在我这一边！”奥
尔夫怒吼。3:5 其他的维京人看到这里，意识到自己可以与之对抗，纷纷拿

起自己的武器，包围了奥尔夫。3:6 “我们刚才为啥不这样做？”一个问另一
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个。3:7 “刚才叙述者不在，3:8 这个刚来的海盗一定是主角之类的。”另一个

回答他。3:9 “你总是有最棒的解释，另一个先生。”一个说。3:10 “你也一

样，一个先生。”另一个说。 

4:1 “来，咱们把丫的眼珠子挖出来烧掉，看看他乐意不！” 4:2 人群发出了赞

同的吼声。4:3 “碰友们，我们不能那么做！”乌施闹叫喊着，试图平息大家的

愤怒， 4:4 “如若有人，以不道义，或无脑战略的方式对付我们，那我们自己

可不要这样做。4:5 如果我们认为一件事情很残暴，我们就不应该去做” ”乌
施闹 继续说道。4:6 “那，不如我们来问问这位受伤的伙计？”另一个建议

说。4:7 大家都转向那个瞎了一只眼睛的维京人。 4:8 “以眼还眼会使这世界

失明。4:9 另外，眼罩什么的很装 B 啊。“他说。4:10 “您说的真好，太好

了。”乌施闹说. 4:11 “呀呀，”皮特也来和稀泥，“泥给面神以荣光，泥好样

的。”  

5:1 维京人把奥尔夫扔到了冰天雪地，并且宣誓碰都不碰他，使他远离冰冻

的北方大地直到永远。5:2 接下来的一个星期，皮特都再帮助他们准备一份

合适的大餐。5:3 在没有被唾弃的情况下，他向他们解释了靣教，并且也有

几个人皈依进来。5:4 按照他的建议，大餐包括了足够分量的一面，于是他

们都真心接受了面神的爱，连那些没有皈依的都如此。5:5 欢宴之后，皮特

该回加勒比了。5:6 但是没有船，也几乎快没了伙计，于是维京人给他造了

一艘很坚固的大船，还有很多人成了他的信徒。5:7 于是带着很多伙计和一

艘高质量的大船，皮特开进了加勒比。 

皮特 下 

  1:1 四十二个日与四十二个夜，他们航行着，直到趟过所有烂泥地，海

水变得温暖，到处都有鱼儿。1:2 空气尝起来很松脆，风中充满了期许。1:3 
但是海盗们停靠码头后，有些紧张。1:4 街上貌似没有行人，没有醉汉子喝

烂酒被姑娘扇耳光，小酒店也没人发疯，总而言之，不是海盗宜居的地方。

1:5 码头有船，船也好好的，没有被摧毁的迹象。1:6 实际上，一切都看起

来比他们离开的时候要好。1:7 “呀呀呀，俺一点也不喜欢这个样子吔~”皮特

咆哮了。1:8 “我到镇上逛逛，1:9 你们呆在这里。” 1:10 “你确定自己一个人

走，嗯？”小丁问。1:11 “呀呀，问得好”，皮特说，1:12 “小丁你跟我一起，

乌施闹，留下来守着咱们的船。”    

2:1 皮特和小丁开始探索这个几近荒废的小镇。2:2 处处也有生活的迹象，

因为他们总是被走在小路上围观，以及得到屋子里的人们的深深注视。2:3 
他们并不是灾难，但是那种眼神儿好像是知道发生了什么，而且非常怜悯皮

特的眼神儿。2:4 突然，一群忍者从背后逮捕了他们，2:5 “以意大利馄饨之

名，你们要干神马！”皮特大声呼喊。2:6 “我们领导想请你喝杯茶。”一个武士

在他耳边轻声说。    

3:1 武士们把皮特和小丁带到一个意大利餐馆的地下室，3:2 并且把他们绑

在一个阴暗小屋的椅子上，面对着一张桌子，3:3 桌子旁边坐的是聂塔，吃
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着不多不少的一份意面，3:4 “你要不要来点？”聂塔问道，3:5 “是天使细面

哟。” 3:6 皮特朝他吐口水。3:7 “俺不会接受你的东西，你这个神经病。3:8 
你到底，对这个地方做了什么手脚，为什么？” 3:9 “啊呀，只不过是一些小小

的顺应天命的独裁统治而已啦~ 3:10 这里人民需要被教育，被指导。”聂塔解

释道，3:11 “我听说你在北边收拾了我一兄弟奥尔夫，是真的吧？” 3:12 “呀
呀，没错，出于正义，我们收拾了他一顿。”皮特开始吹牛了。3:13 “但是你

怎么回来了呢，3:14 俺看面神在第一章里很是照顾你啊。” 3:15 “没有的事

儿，他不过碰过我而已，然后你们就都把我忘了，进入创造的诗章。”聂塔解

释说，3:16 “太残酷了，真的太残酷了。” 3:17 “下回如果有人被一堆忍者骚扰

了，我会记得我的规矩的。”皮特说，3:18 “泥到底想从我这里得到什么呢，

亲？” 3:19 “不过是想得到最后的让位罢了，”聂塔直言相告。3:20 “小丁，你

原意做一件光荣的事情么？“ 3:21 “什么事儿啊？”小丁问。3:22 “嗯，我认为

皮特的一生应该有个美味的完结。3:23 你帮了我，你会从我这儿得到财富，

势力和好感。”聂塔开出条件。小丁用一个阴笑作为回答。聂塔示意手下，给

小丁松了绑，3:24 而小丁手里就多了一把忍者刀，直直刺向皮特，穿过了他

的胸膛。3:35 小丁当时就长高了三尺，因面神的爱已经离开了他。 

4:1 皮特发现自己在一个美丽洁白的地方。4:2 适应了周遭之后，他看到了面

神。4:3 “聂塔呢？4:4 还有小丁，那个被策反的混蛋！4:5 我的乌施闹和部

下，他们还好么？”皮特的记忆开始恢复，越说越着急。4:6 “不要担心，有味

儿的朋友，”面神说，“ 4:7 小丁罪有应得，我也通知了乌施闹，他知道了聂

塔所作的一切，很快就会去招呼那些忍者了。” 4:8 “呀呀呀，这就太好了。

4:9 所以，我是死了么？现在在天堂里？”皮特想要确认一下。4:10 “是的，

皮特，4:11 你做得很好。4:12 你在灾难面前展示了自己的力量，坚忍不

拔。4:13 我赏赐你全宇宙最佳的格罗格酒和最好的脱衣舞娘。4:14 你还有什

么想要的么？” 4:15 “俺一生在海上，现在看到天堂里没有加勒比海，没有太

平洋，甚至没有密歇根湖这些。”皮特沉吟道，4:16 “不是说徇私，我尊贵的

面下，但是我认为对于海盗来说，没有大面积的水域真的太残忍了。4:17 如
果我可以许个愿，我希望有一大片无穷无尽的加勒比海以及群岛，物产丰厚

足够抢劫，风景秀丽足以藏身。4:18 这样不管你走到哪里，总有值得探索和

抢劫的地方，那将是永无完结的大冒险。” 4:19 “如你所愿，”面神宣谕道，

“自即日起，要有一片无穷尽的加勒比海，任何想要创建和加入海盗组织的

人，都可以去抢掠和探索这广阔无边的加勒比的天堂。” 

  



47 
 

戴夫与凶帝之传说 

鸭嘴兽爱好者誊 

第一章 

1 聚集在海盗岛的忍者们正在准备着战斗。 

2 忍者们散布在当地的小酒馆里，准备伏击靠岸的海盗。 

3 不久，“死亡鞋底”鲍尔森和他的海盗船员们登上了港口。 

4 他们争先恐后的奔向酒馆，那里有他们渴求的朗姆酒。 

5 忍者们蹦了出来，对着海盗们就是一通乱砍。 

6 海盗们保持了冷静，为了保护自己和忍者们战斗。 

7 忍者的头子叫凶帝，是个大阪人，从一群忍者中走出来。 

8 这家伙比他手肘的六倍还高一点儿，这副尊荣显然是从来没有被祂的附肢

所抚摸过。 

9 一件黑色的忍者服包裹着凶帝的身子。 

10 凶帝手里有一把长剑，海盗的血液从剑上滴落。 

11 凶帝站着叫喊：“你们为啥要和我斗？ 

12“我不过是一忍者，你们呢，是大名鼎鼎的死亡鞋底鲍尔森的船员。 

13“你们选一个人和我决斗。 

14 如果他能杀我，我们就投降；如果我杀了他，你们就投降，终身服侍我

们。” 

15 这位忍者说：“今天我就是来挑战你们这些海盗的！ 

16“选出你们的代表吧！”听见这话，鲍尔森和手下们既惊愕又恐惧。 

第二章 

1 戴夫是一个叫杰西的英国人的儿子，来自于萨默塞特的巴斯。 

2 杰西有八个儿子，在鲍尔森那时，已经年老了，但身体仍然很硬朗。 

3 杰西的前三个儿子加入了鲍尔森的船，掌控着船上的火炮并且掠夺商船，

但是戴夫分到了做饭的工作，留在船舱里为其他海盗做饭。 
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4 其他海盗登上海盗岛的时候，戴夫在最后面，留在船舱里煮着他自己吃的

面条。 

5 他坐着大口吞食面条和肉丸的时候，听见了远处传来的刀剑声、枪声和怒

吼声。 

6 他想到下船去帮助他的同伴，却又舍不得他的面条。 

7 他还没有吃饱，所以卷拢了剩下的面条，带着食物下船一探究竟。 

第三章 

1 东走西走，找了一两个小时，他才找到了海盗们。 

2 戴夫看见海盗站在一边，忍者面对面地站在另一边，凶帝正站在中间，等

待着挑战他的人。 

3 戴夫跑去向海盗弟兄们打招呼。 

4 他们把忍者的挑战告诉了戴夫。 

5 戴夫问他们打算怎样对付忍者。 

6 戴夫的大哥艾瑞克听见他的话，跺了跺脚问他：“你 tm 到底来干嘛？” 

7“你一过来谁给我们做晚饭？ 

8“我还不知道你个捣蛋胚子，特地跑过来看笑话是吧？” 

9“你骂我之前还没听我解释呢。”戴夫说 

10 死亡鞋底鲍尔森听见了这里的骚动，走过来。 

11 戴夫对他说：“不用担心这个忍者，我能对付” 

12 鲍尔森回答：“你还打不过他，你年纪这么小，对付不了这么坏的坏蛋的” 

13 但是戴夫回答船长：“我看管过仓库里的食材 

14“不管什么时候，只要老鼠和海鸥想来偷吃食材，我都会驱赶它们。它们攻

击我的时候，我就杀掉它们。 

15“我已经杀掉了老鼠和海鸥，这个忍者就是下一个，因为他刚才杀了飞面大

神的子民。 

16“飞面大神赐予了我老鼠和海鸥的爪子，祂还将赐予我这个人的爪子” 

17 船长死亡鞋底鲍尔森对戴夫说：“上吧，愿面神护佑你。” 
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第四章 

1 戴夫面前摆着一柄弯刀，一把毛瑟枪，六把手枪，一把毛瑟枪和一柄弯

刀。 

2 戴夫说：“我都不会用。 

3“这些武器的用法太复杂了，我以前从来没有使过刀，也没有开过枪。 

4“我最后可能还没杀掉这个忍者，自己先 gg" 

5 他放下武器，从包里拿出一些面条和几个肉丸子。 

6 他把面条裹在肉丸外面，走向忍者。 

7 与此同时，忍者也走向戴夫，准备开打。 

8 忍者发现他只是小孩子的时候向他吐了口唾沫。 

9 对戴夫说：“我吐口唾沫都能淹死你个小屁孩。” 

10 戴夫回答说：“你攻击我的武器，是你那漂亮的长剑。我的武器呢，是我们

海盗的神明——飞天面条大神的名号，你刚才冒犯了祂。 

11“现在面神把你带到我面前，我要打倒你，踢你的蛋蛋。 

12“所以，死的是，你！” 

13 忍者欺身攻来，戴夫也朝他奔去。 

14 戴夫默念面神之名，向忍者扔出了手里的肉丸，刚好击中了气管。 

15 忍者倒在地上，窒息了。 

16 戴夫最后用面条和肉丸打败了忍者。 

17 他没有使用手里的弯刀就打败了忍者。 

18 戴夫跑上前去猛踢其蛋蛋。 

19 凶帝想要呻吟，却被喉咙里的肉丸堵住了。 

20 另一个忍者看见他们的英雄倒在地上，还不停地用手抠着喉咙，biu 的一

下就跑了。 

21 海盗们追杀过去，把忍者赶出了小镇。 

22 胜利了，他们又回头享受香甜的朗姆酒。 

23 为了赞扬英勇的戴夫，船长死亡鞋底鲍尔森亲自把一杯酒端给他。 
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24 欢天喜地。 
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达尔文的逆袭 

文/鸭嘴控 

镜头 1 

翻过上一页，是新的起点。 

上上上页的海盗们自从阅读了上上页关于他们是面选之民的论述后，像打了

面汤似的闷骚起来。 

他们开始像科学家一样随身携带某种金属和部分矿物，在童叟无欺的《抗粘

土沙土和各种土侵蚀实验》——方法是埋到地下并以藏宝图形式作出实验报

告——之前，就断言这些物质具有相当强度的足以承受一场金融海啸的稳定

性。 

于是，他们忘记了在每年的八月十五分糖果给全世界的萝莉和正太们…… 

于是，他们把所有信仰缺失的妹子，以及所有信仰缺失的男妹子，捆绑起

来，强迫他们加入面教…… 

然而在上一页，神选之子莫须，战神大卫以及先知嗦螺门已然升入坐落着比

尔圣山和斯槌珀神殿的天堂。 

于是，没有约束的海盗们敏感词了这个世界。 

甚至宽厚的面神也不想罩着他们了。 

镜头 2 

力丸悄悄地来到猎物身后。 

力丸正准备跳大秒杀这个毫无防备的男人。但是猛然间他嗅到一股诡异的味

道。 

他转到前，黑暗中看不清男人的脸。 

男人拨开一脸的胡子，分拂了夜幕现身了——居然是末日守卫兼黑暗领主达

尔文！ 

力丸拔出利刃，指向眼前的……东西。“魔鬼桑退散！”他威胁道，“不然我

neng 死你。” 

“就凭你这小体格？”达尔文微微一笑，“我的级别和装备已经超出了你的想

象。” 
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“你可以现在 neng 死我，但是你就永远不会知道我是如何破除一个高级刺客

的潜行状态。” 

虽然多年以后力丸在回忆录中透露当时他就震惊了，但当时他还是假装很镇

定的回复说，“咋弄的？” 

“只要先使用影之尘埃。 

然后睁开眼就能看到。” 

“大神！”力丸扑倒在达尔文脚下，“求抱大腿！” 

“我可以让你抱， 

我也可以传授你另外的三种塞恩斯影之能量。但是作为交换，你必须率领刺

客群肃清海盗。” 

“那啥，虽然刺客群和海盗群有点过节，但是因为这个就赶尽杀绝人全体是不

是忒没人性了。” 

“我向你保证，一旦你掌握了所有的塞恩斯影之能量，你自己就会跑去闹死他

们的。 

我给你 20 分钟时间考虑。” 

刺客头子沉思了三十秒，半推半就的答应了。 

达尔文接着说： 

“第二种能量是影之高数练习册，就是说杀海盗要像打魔兽一样动点脑子，比

如说吧，那群孙子喜欢喝酒，你们就可以计划蹲酒馆埋伏之，或者多喝点往

朗姆酒里嘘嘘啥的我就不用解释了。这种能量有效，且有缺陷。 

因为毛主席告诉我们，实践是检验真理的唯一标准。 

所以第三种能量，是影之泥与童子尿。在能量 2 不起作用的情况下，须采用

此能量方可取胜。 

想想吧，一本逻辑可证的数学练习册和一坨经由不断试错得来的成份考究的

尿泥对海盗来说是多么巨大的打击！啊！” 

“唔，这几个玩意儿听起来倒是挺带感的，可打心眼里我还是挺喜欢调戏残存

海盗的。” 

“那你就需要最后的能量来敦促了——影之灵龛。你想想多年以前，你一家人

阖家团圆的时候，突然就被一群揣着刀枪的海盗劫了，杀了你父亲，并且杀

了所有刺客的父亲，而且他们还计划杀更多的父亲，现在，看着这罐骨灰，

你还有事么理由拒绝海盗肃清计划呢？” 

“操，你他妈全对！” 
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“那当然，我是科学家 

我都科学家一个多礼拜了。 

我跟你说，哥现在研究一种大规模杀伤性武器叫“进化论”，这种武器一旦投入

战斗，将会彻底摧毁海盗们的信仰，干净利落快不留任何痕迹解决后顾之

忧，彻底阻止他们再胡思乱想。 

更可怕的是这种武器甚至能对魔免的飞面大神造成伤害，因为制造“进化论”的
原料之一，取自面神本尊在创世时封印了的“混乱”元素。通过建立并摧毁面神

所创世界的幻象，而达到爆面花的目的。 

所以我相信，刺客们杀绝海盗的那一刻，就是见证面教幻灭的时刻！” 

力丸，就这样倍受鼓舞的踏上了毁灭之路。 

镜头 3 

其实海盗们从来都不能算是训练有素的杀手，这群小受在曾经和刺客们的交

锋中要不是有面神的插手早就被艹翻。但是如今不靠谱的面神由于他们不靠

谱的作为而不靠谱的离他们而去了。并且由于沉迷于醉生梦死 3P4P 时间过

长，在和刺客的战役中，一败 

涂地。再加上 4 种塞恩斯影之能量的综合应用，海盗们甚至还没拿起武器，

就被恶魔吐息吞没了。 

刺客对海盗的屠杀渐渐蔓延。一个个海盗在他们手里像海耗子一样被捏死。

多数幸存者懦弱的逃向大海，借酒消愁，消磨最后的日子。许多人开始抱怨

甚至公然反对面神，妄图通过这种手段使自己逃脱死亡的噩运。 

然而面神在高处看到，那里仍旧有一些人顽强战斗，有些人为自己犯下的罪

行而祷告，有些人意识到祸患始于自己，有些人祈求他的宽宥。他突然觉得

自己因为个别人惩罚全体的行为挺操蛋的。 

镜头 4 

黑蛋船长回到自己的船上，虽然他刚刚击退了一小撮刺客的袭击，但是想想

死去的兄弟们，他压力很大。他在胸口画着面字，向面神祈祷：“噢我好吃的

面神，您的子民知道自己错了，而且再也不敢了，唯一的问题是，我们错在

哪？” 

“孩子们，你们已经堕落，偏离了面教的正轨。虽然我不打算因为你们不听我

的话而降罪于你们，但是，我觉得，我也没有继续袒护你们的义务了。” 

“听起来真 2” 
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“艹，闭嘴，怎么说我也是个神，虽然我的圣意经常和便意并存，但是主要问

题是，你他妈的愿意崇拜一个帮助贱逼的神么？” 

“不。” 

“对，所以你们就是贱” 

“人贱没办法，但是我知错了，我已经保证我再也不敢了。” 

“好吧，虽然你没有你同伴们那么贱，但是还是很贱。 

我和你们说过什么？不要明知故犯。八戒希望你们，不要以我的名义去镇

压，征服，惩罚，残害别人，也不要与人为恶，我不要你们供奉。纯净度与

水相关，与人无关。 

那你们还杀毛刺客啊！杀毛啊！！杀毛啊！！！非要我罚你们抄一千遍才能

记住吗！ 

好吧，我和你们讲，人固有一死，生前不做亏心事，死后不怕鬼叫床。 

海盗和刺客生来平等。 

你们本来都是我的好孩子。 

但是他们被达尔文收买了，被塞恩斯能量牢牢地控制了大脑。 

所以达尔文才是万恶之首啊。” 

“有道理” 

“乖，擦干你眼里的泪水，牵着我的手我带你回家。 

明朝即长路。 

惜取此时心。 

记住那个伤害过你们的男人。 

黑暗领主达尔文。 

他并未走远。 

塞恩斯能量马上就要摧毁整个地球。 

而现在 

我们去吃面吧。”  
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露骨的新式活动约定 

一天，当 Bobby Hendrson 泄露天机之后，飞面大婶从云端俯瞰下界，又一

次注意到，海盗严重缺乏的情况。 

这令她非常恼火，对信徒们说：“这是为什么呢？难道我没有告诉过你们，那

些痔由痔债的小海盗是我的最爱嘛？不是早就吩咐你们传话下去，让人们穿

上被祝福的衣服吗？” 

而这些信徒，多半是些怂货，回答说：“现在很难做到像海盗一样打扮啊，世

上太多的无信仰者，嘲笑我们的口音和穿衣品味，他们选择什么无关紧要，

但是他们如此的偏见使得我们的工作很难展开，能够把面条端上桌，同时不

造成不必要的牺牲。” 

“嗯嚒……我觉得健康饮食系的面条可以增加我的威信。对你们来说，不被杀

掉是顶重要的。必须能够为了你需要的面而工作，而我，像一个经常忘事的

渔人，并不是个多可靠的供应商，我理解，你们为了要做的事儿，必须遵守

社会规范，但是，必须有一些路径来识别出我的追随者，我就可以根据这个

来加以庇护。但是如果没有夸张的海派装饰，我怎么从众生中间发现我的追

随者呢？ 

信徒们同意美味大婶神的说法，认为大婶神怎样发现自己的信徒是非常严肃

的一个问题，于是他们立刻任命了神圣关系委员会的成员，把这个问题交给

他们解决。 

“我们可以让所有的真信徒剪掉左边睫毛！”一个委员会成员喊道，“呐，你说

什么疯话呢，信徒们可以在屁股上吻上另一个荡妇或者海盗的名字，一个小

小的文字刺青，就可以清楚地强调出这人有过公认的醉态。“另一个委员会成

员说。第三个人发话了：“哦，那对汝等来说太他妈方便了吧，是不是的啊，

小亲亲？” 

不但如此，真正深藏不露的信徒把他们的信仰穿在身上，温和系具有海盗设

计灵感的衣服，他们可以 show 出记号，分享这种风格，同时不至于挑战社

会主流容易受刺激的接受能力。但是，我们来同样在每个季度委派出一天来

进行庆祝，庆祝一切如同面和盗义一样神圣美好的东西，因为其他时候我们

实在太低调了。在一天结束的时候炖出酱汁，整一部分出来，在神圣大门的

入口处标个记，在这里，我们为了一篇自由开放，爱与认可的净土而集合，

就像一些世界各地的绝逼出色的 party 一样。同样，不管何时何地，当我们啸

聚山林，大门上都应该有酱汁颜色的标记，作为我们的神的宣言，同时作为

别人加入我们的邀请。这样的约定，你们觉得怎么样？ 

这似乎是个可行性建议，委员会的大多数人都同意地点点头。这个时候，大

婶神忽然说话了，委员会被吓了一跳，他们都忘了大婶神在注视着自己的争

辩，“okay，听起来这个计划不赖。 
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那就这样吧，但是我走之前，你们要记着。你们在公众面前必须要保持好名

声，但在你们之间或再我面前，你必须没有害羞，没有诡诈，没有流言蜚语

和轻蔑不屑、。当人类解放的时刻到了，所有人都应该穿着他全套的官方版

海盗行头来开 party，举行欢宴。 

就在这写成的时候，所有这些过去了。 
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虽非诫命可谓建言 

1 孤乃飞天面条子祆。孤之前无妖孽。（之后的话无所谓，但请注意保护好

自己。）唯一示部之祅者，孤也。余皆伪妖，当用女字旁。 

2 勿知错而为。如杀生，如妄语，如欺骗，如偷盗，汝欲以此显名于竹帛

乎？ 

3 勿妄断也。其非汝之职也，亦不似汝谋生之业。 

4 嗟！勿购过多无用之废物。 

5 汝当与人为善，无论有恩于汝否。大抵汝当因而得长进，偶见恼于白痴，

汝酱淋之主亦以此为趣也。 

6 绿罐中之色白粉末非尽芝士也，或乃去污粉也，勿率尝，亦勿携之归。 

7 汝当分享，则将无求之不得者。 

8 勿因欢喜而羞愧。 

9 汝当记取，凡地上之人皆孤同等之造物。若供养裸伎，当慷慨解囊。汝当

记取，侏儒因孤得庄严，不可居高临下之。 

10 汝不可白吃面，言至于此，汝亦不当吸白面儿。 

11 汝当精进于面，以期近乎圣灵之全面性。 

12 汝其识之，凡言已臻面境之谬厨，其妄称之止于至膳烹饪妙法必引汝入歧

途。 

13 见愚者言行，宜嘻不宜嗔。孤乃汝之靣主，孤造痴人以自娱，汝其效之。 

14 复仇当圣煮亲为之。若遇有悖吾圣规之意粉店，勿往就也。不可有破坏、

焚烧、骚扰诸等搅乱安宁之妄举。 

15 汝不当只吃意饺面皮，酪香馅料亦可食用。 

16 任汝膜拜天胙之面点王，汝其自便。 

参考如下： 

Solipsy, verbtea, Qwertyuiopasd, fusiontortellini, Skylow, Barbarian, 
supercheetah, and Pterorhynchus 
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盗未记 

章一 

飞面神叫来了海盗莫须，避开众人，对他说：对海上的子孙们说，只要有一

盗人为飞面神献了贡品，你就应该带来你的意面，肉丸，鱼头炖。而且他应

该大吃大喝把贡品消灭干净，高高兴兴滴吃，飞面神会为之愉快。就算把贡

品烧成灰，根本没有神灵能收到，所以不允许这样做。何况那味儿也不好

闻，当然了，也许燃烧兰姆酒挺酷的。但这种燃烧实验要进行 100 多次，也

不知道这些海盗们能弄到那么多好东西吗。要是能弄到，就去弄吧，我会很

高兴的，那个可是很甜的呦。 

章二 

有一种智慧是，如果你在喝啤酒之前喝烈酒是可行的，但啤酒之前喝烈酒是

很恶心的，这也可以忽略、因为朗姆和啤酒在我眼里是一样的。只要你行，

你就可以把它们放一起喝。对于锅炉制造工来说，把教皇装在酒精里吞下

肚，是再好不过的。他应该拿起自己进攻的朗姆酒，倒进小酒杯里。把啤酒

倒进玻璃杯里。拿起小酒杯往玻璃杯里面倒。接着尽情享受自己的贡品。接

着不停地喝啊喝啊，知道祂的触手抚摸了自己，以至于他无法承受大智慧的

一挥手而倒在地板上。    

章三 

而且他应该把两种酒精饮料兑得一样多少，这是平等社会嘛。是的，我知道

那是一种冒险行动，但是请相信飞面神所说的话吧。我平等地爱所有人，所

以不要整圣战或同性恋聚居区之类的玩意儿，那样做毫无理由。 

章四 

而且飞面神对海盗莫须说：告诉海上的儿孙们，如果有个罪恶的灵魂无视八

诫，而关注些毫无理由的事情，我也真的不在乎，我就是为了这薄弱的道德

体系而存在的。但是你们应该纠正漠视态度，试着去阅读。它们真的非常有

意思。   

章五 

他不应当杀生，就算他们是同性恋，做了人流，或者是邪道中人。当然，他

自己也应当不去做那些可怕的事情，强奸，持械抢劫什么的，是的，我们没



59 
 

有什么清规戒律和石头上的箴言，但我认为这是无需名言就该做到的事。你

们都是有心肝的人，不需要一个女神来强迫道德。    

章六 

让没有污点的人来点第一尊炮，我不喜欢伪君子，伪君子算个鸡巴。   

章七 

而且他应当遵守以下黄金戒律，别人怎么对你，你就怎么对别人，不仅是教

徒，所有人都应该记住这个。   

章八 

FSM 对海盗莫须说，现在我跟你讲一个预言，是的，语言更多是是狠话成

分，而不是法律或伦理书籍，但是无论如何，这个语言是关于一个好基督

徒，一个飞面教徒某某从 Tortuga 到 Muerta 岛上去，落到了忍者的手中，被

自己的衣服包起来打，死了之后还给分尸了。很偶然的，来了一个海盗，当

他看见他，他从一边走过去了。就像一个脱衣舞娘，当她在一个地方，过来

看着他，然后从旁边走过去了。但是一个真正的基督徒，当他在履行，从他

来的地方来，当他看到他，他会和他做伴。走去过，包扎他的伤口，岛上油

和酒，把他带上自己的船，带他到港口，悉心照料他。翌日分别时，他拿出

两个八便士，给主人，然后告诉主人：照顾好他，无论他多少开销，下次来

的时候我会付给你。   

章九 

他应该记得我在最初时的神圣狂乐，记得安息日，保持它的神圣性。通过赞

美我和享受自己来保持这种神圣性。为湿真的不是自大的人，况且，安息日

是为人创造的，并非人为安息日创造。他应该庆祝其他节日，比如国际海盗

话语节（9.19），达尔文日（2.12),圣约翰和 Blasphemist 节，圣化妆节

（10.1），和周五礼拜日。   

章十 

男人在年满 18 岁后就应该接受包皮手术，不要用麻醉剂哦~已经手术过了的

要再减下来一点，要用生锈的尖子，并且把它浸在柠檬水儿里。如是加热

后，它就变红了。呐，这听起来有点古怪，我是跟你开玩笑的，幽默一下，

你可以看到这个，如果你了解我严肃的企图，来改变证据，是的这个宇宙看

起来比实际上要老。   
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章十一 

我给你大脑，理智的能力和自由的意志是有原因的.请好好使用。如果我说了

蠢话，请质疑我。   

章十三 

当一个人为飞面神而布道，他必然不是个混蛋。他不用转来转去的给来往行

人发小册子，没有人喜欢发传单。应该弄一个有"免费教义"字样的易拉宝，安

安静静坐在旁边等人上来搭话就好，如果能穿上海盗服就更妙了，应该以圣

言开场，圣言就是“嗷嗷嗷嗷嗷~~~”，海盗是我选中的人，传道士应该表现出

我们海盗的欲望。    

章十四 

你不应当被这篇破文章感到困扰，我只是即兴发挥罢了。 
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传给先吃索里普斯的面条 

1 正信者以指数增长，传言说应该进行一次大清点；人口普查，在普查中统

计所有的男人和其中的雄性，所有的女人和其中的雌性，还有儿童、女孩、

男孩和小婴儿。2 领袖们在正信者中大声疾呼，宣称这样的人口普查好像没

有意义，因为没有计算间性人、中性人，而且，计算儿童后再分别重新计算

男孩和女孩，似乎会让数字翻倍，也没有计算无定性别的人。 

3 因此，正信者的大核算又重新开始了，这次是通过对男性、女性、儿童和

不特定性别进行分类来完成的，数字被统计出来，正信者的人数和排名似乎

相对准确，与会的人尽情地享用着由圣面、圣卤和任由正信者选点的蛋白质

做的圣丸构成的圣餐。他们被供应着精心摆盘的绿色沙拉，他们相互间传递

着美味的大蒜面包。4 预点的饮料被喝光，统计过人数和排名的正信者之间

有了很大的友谊。5 之后，清空的盘子被收走，传来了巧克力甜点心，有黑

巧克力的，有牛奶巧克力的，有白巧克力的，或者根本没有巧克力的只是真

信徒们喜欢的甜点。 

6 正信者们对睿智而神圣的飞面神表示了极大的感谢和崇拜；他们中的男人

和女人都很高兴，孩子们，包括男孩子，女孩子，还有小婴儿都很高兴，无

定性别的人也很高兴。7 所有的人都欢呼雀跃，颂扬独一真正造物主的智慧

和伟大，祂创造了所有的一切，这些都应该被当作科学来讲授。8 被清点和

排名过的每一个人都得到了满足；他们的饥饿得到了满足，他们的口渴得到

了解脱，他们感到高兴和疲倦。9 他们的人数已经相对准确地计算过了，人

数超多：有 6354 个男人，有 7364 位女士，有 25366 名儿童，还有 3907 个

不分年龄段的无确定性别人士。10 他们面面相觑，顿生疑问："那么，这一

切又有什么意义呢？11 答案从至高处传来："我不太清楚，但这真他妈是一

个很好的聚会！" 

12 第二天早上太阳升起，当正信者们醒来时，他们中的男人起来了，女人、

孩子和不确定性别的人也起来了，一个伟大的、不具威胁性的、但却雷鸣般

的声音从至高处呼唤下来。"我的孩子们，我触摸过的人，被我的肢体抚摸过

的人，我希望你们长寿和快乐，你们应该使用我赐予你们的大脑，我赐予你

们的自由意志，以及我赐予你们的折扣购物券和图书馆卡，快乐地生活，获

得多多的知识。 " 13 然后，一声巨大的叹息响彻大地，响彻天空，响彻所

有的造物。14 "但是，"蜿蜒蠕动的煮继续说，"我想我应和你们明确一些事

情，以备不时之需。" 

15 虔诚的书记们跑去拿来他们的锤子、凿子和石板，开始用当时的古语猛烈

地凿刻。16 他们努力抄录大飞面神所有圣谕，尽可能准确，少出错，因为他

们想取悦祂，让祂高兴。17 他们希望不招致祂的绝罚。18 他们用锤子凿

刻，花岗岩的碎片在他们脚下聚集，他们尽量准确地抄录，因为在那个古老

的石板时代，没有拼写检查，没有自动更正，也没有复制粘贴。19 他们确实

生活在黑暗的时代，渴望得到神圣飞天面煮的智慧。20 他们就这样刻，因为

祂是这样说的： 
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21 在市场、教室、加油站、快餐店、或坐在红灯前的汽车上，或在其他任何

地方，都不得吃鼻屎。22 这是煮的面谕，凡破此诫者，应以自己的咖啡桌为

祭坛，在上面供奉三片倒扣的香菇披萨。23 这些披萨片要一直供奉到小咬乱

飞为止。24 只有到那时，罪人才洗净了他的鼻屎罪，可以处理掉披萨片，并

保证不会再犯。 

25 飞面神䏶下不会容忍 25 岁以上的异性恋男人拥有超过 7 只毛绒动物。 
26 如果这样的男人被发现拥有上述冒犯性的动物，这些动物将被正信者带

走，肢解后在垃圾堆上进行牺牲仪式。27 然后这个人将被嘲讽最多两分钟。

28 最后他要单脚跳满一分钟才能被宽恕。29 这是我煮的面谕。30 如果送

这些动物的是他女朋友，应该严厉地告诫她别像小孩子一样，并由正信者中

的男性长者指导她如何给男朋友送合适的礼物，因为她、真、的、啥、也、

不、懂。31 如果是他母亲送的，应向她解释，她现在是一个成年男子的父

母，应该考虑用现金来代替礼物。32 这是肉之丸煮的睿教。 

33 爬搔私处或者从裆里捞回内裤这种事，正信者只能在躲开同伴的时候做，

或者穿着职业棒球运动员队服出现在国家电视台上的时候也可以。34 对于违

反这一圣律行为的惩罚为，所有在场并遵守戒律的正信者应大声通告："伙
计，别再挠你的（在此插入所选的冒犯性俚语）"，同时指着不洁的犯罪者。

35 对所有这样挠痒痒的人都要如此惩戒，不分性别。36 在忏悔时，那丢人

现眼的正信者必须用双手捂住脸，借故去最近的厕所，像文明人一样洗白

白。37 然后，也只有在那时，仁爱的面之圣煮才会再次拥抱他/她。 

38、正信者不可以吃宠物，这种事确实是及其严重，应被认为是可憎的。39 
你不可吃仓鼠或沙鼠，不可吃任何其他栖息地的动物，也不可吃猫猫狗狗。

40 你也不可吃鹦鹉、鬣狗和任何鱼缸或景观鱼池中金鱼的肉，因为这对 Q
弹附肢的圣煮䏶下来说是恶行。41 商店或收容所的宠物不管是可爱还是讨

厌，你也不能拿来烤肉，因为这确实是对意面条圣煮的亵渎，也是对理智的

极大憎恶。 

42 就算邻居的宠物整夜不停地吠叫，扰乱了正信者的休息，分吃邻居宠物的

肉也是被深恶痛绝的。43 即使邻居的宠物在你的院子和花园里挖东西，或有

其他令你讨厌的行为，你也不可吃它们。44 你不可把它们碾碎，把它们的肉

与面包屑、大米、燕麦或任何美味的调料混在一起，这很恶劣。45 你不可把

它们用任何酱料腌制，也不可把它们修成圆形的肉排，你自己或邻居的宠物

都不行。46 把它们当成是低碳减肥食谱中的下等材料也不行，那些对于宠物

来说都是普通的小毛病。47 违反这一最崇高和神圣戒律的正信者必须接受多

年严肃的精神病咨询，并同意服用专业医生开出的合法药物。 

48 无比正直、腾云驾雾的硬粒面粉的条形䏶下，不会容忍祂的正信者中出现

任何轻微的交通违法行为。49 谷粒的孩子们啊，请听从这些话。50 你应当

在转弯之前打转向灯；看是要向左转还是向右转，按照方向打灯。51 在这两

种情况下，你要平等地使用它们。52 我的正信者们，你们也应该与前面的司

机保持一定的距离，尽管他们是挡你道（只比法律规定的速度略高）的白
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痴。53 你又不是前面车辆的司机，也不能直接冲开他们，那些车都是像花岗

岩一样坚固的物体，如果你撞了人家，你要负全责，还要交大把罚金。 

54 如果你发现自己被异教徒的迫害，即在后面跟车尾随，你当确保按规定的

速度行驶，注意保持与你擀制成型营养丰富麦基斟煮之正信者相称的气质。

55 你不应该招惹后面的白痴。56 你不应该在突然加速减速。57 你不应该

检查刹车是否正常，无论是你的车的刹车，还是你后面那蠢货的刹车。58 你
应努力避免探出手臂伸某根手指，尽管这很有诱惑力，而且你的煮一坨也很

理解，但如果可以的话，还是要克制，犯不上和一个夭寿的二逼死磕，不如

靠边停车，保住你的小命。 

59 看在天堂伟大一坨的份上，你不应该蠢到以为让整个街上所有人都能听到

你喜欢的的音乐才能显示出你的超群绝伦。60 这是恶行。61 请注意，不是

你所选择的音乐可恶，而是播放音乐的白痴调到震耳欲聋的音量。62 不要用

低音炮和高音喇叭，也不要用整个中音的任何地方来轰炸。63 不要在十字路

口播放，也不要在停车场播放，也不要向街坊四邻播放，更不要在自己想勾

引的人面前播放，因为是的，真的，请弄清楚，没有人会被打动。64 盘桓于

天的有圆肉球之祅祝福祂的造物因音乐得愉悦，各种音乐当使祂的造物欢

喜。65 不要做一个一厢情愿的傻逼，以为全世界的人都渴望听到你喜欢的音

乐。66 在这个问题上，请相信圣祅：谁也不会喜欢，人们必你视为天下第一

傻逼。 

67 还有一件事，这让光荣的盘旋面条很不爽：你要把心思放在驾驶上，把眼

睛放在路上。68 不得长时间手机聊天，不得捯饬化妆，不得剃胡须，不得看

地图、报纸、耽美小说，也不得解字谜。69 你开车时，不得看电影。70 不
得观看 DVD，也不得观看 VCR 磁带，不得观看电视， VHF 或卫星电视都不

行。71 你失了智吗？72 你们中的神志清醒者，以及希望长寿和看到他们的

孩子长寿的正信者，应该设法通过尘世法律来反对这些可憎的行为，并设法

使这些法律得到恰当的执行。73 至于那些逃脱尘世正义之士货，超级寡淡的

啤酒已在天堂为你备妥。  
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海盗亦有道 

第一章 胡须法案 

所有的好海盗们，都对祂有责任，即蓄起最邋遢不羁的胡须，然而对于拥有

无上智慧的祂而言，这种职责并非死守不变之约束，因我们那走在路上的兄

弟，要遵守各样的习俗。但是，我告诉你们，祂正以极大的兴味观看着，你

们终日面临的巨大考验。你们的杯子里也会满溢祂恩宠的面。 

在我们的圣日星期五，所有的好海盗，大家要在公开场所展示自己洒脱的胡

须，包括广场，菜市，各种允许撒泼打滚的餐厅，已经能端上蹦蹦蹦发酵啤

酒的住处，包括向你们的舞娘，因为这些都确确实实是祂的本心，是祂所爱

的。通过这样做，祂的荣光撒播于大众——所有皈依者与未皈依者，主谋者

和经销商，补鞋匠和田野间的猎手。 

你们听我说，所有的好海盗，对祂负有责任，即不要动你们的不羁胡须上的

渣渣，因为你不能将这些渣渣视为负担，而当看做祂出于伟大荣光而赐予你

的奖赏。拥有这来自高层的关怀，被祂无上附肢触碰而得到的最可口，最有

情趣的胜利果实，就这样深入地插入了你们的胡须。 

那些不这样做的人，等于嘲笑祂给的礼物，将恩赐弃之不顾。对于这样的

人，你们还不如不留胡子，不然这样的大不敬会使得你们再也得不到祂的好

意，变成大海里的浮尸。 

通过祂神圣，有魔力，美味的计划我发现：所有的好海盗，在履行自己职责

的过程中，对祂应履行如下义务，那就是，当圣日到来时，他们在广场，菜

市，撒泼打滚餐馆，以及能够喝到蹦蹦蹦饮料的住所，给最爱的姑娘

（wench，原文写成了 winch，绞盘）一个所有在场者都能看到的亲吻。当你

这样做时，那是祂荣光的现示。 

好的海盗不应该标榜他们的弯刀，钩子手和木腿，或者祂赋予的任何成就，

以及行动时对伙伴们怀有恶意的预谋 --------这都是他神圣魔力美味计划的一

部分，如果这样做，你就违反了他的魔力美味计划，除非你这样做是为了阻

止敌对祂的计划的邪恶势力，此时你依然应当为侵犯了祂的慈爱而感到深深

的难过。 
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经常问的问题 

  许多年前，有个爱打听的青年海盗叫做经常，他总是有很多问题要问。   

有一天，他的同伴向他述说了飞面大神的荣光。想要深入了解的经常找到了

睿智博学的达赖草泥马（Dalai Llama，草泥马的一种）。于是经常哥开始问

问题。 

  经常问：“嗨，我说大神看见我了、给我托梦啦、或者我是面神，你们要

跟随我这个瞎编的无知宗派，好玩不？” 

  草泥马说：“No” 

  经常问：“嗨，我知道你不同意学校里教的智能设计论，这是不是意味着

我可以假设你憎恨基督教？这是不是意味着我们共享每一个遥远信仰或者尘

世信条？这是不是意味着，我可以就此做个流氓泼皮，因为每个人都必须同

意我？” 

  草泥马说：“No，pasta 法人致力于反对将宗教引入科学教育课程，我们

没理由反对宗教本身，但是我们也不愿意被那些把飞面神教当成宣传他们愚

蠢教条的完美载体的激进分子描绘成那样。” 

  经常又问：“有没有可能，你什么时候会不说 no?” 

  草泥马说：“也许吧.” 

  经常又问：“如果撇开智能设计，讲起政治话题的话，pasta 法人处在怎

样的一个位置？“ 

  草泥马说：“这个我完全没概念。但是我们可以智能地讨论一下这个问

题。” 

  经常问：“你。。。是真格的么？” 

  草泥马说：“没错，我们都是活生生的人。” 

  经常又问：“说正经的。” 

  草泥马回答道：“是的，我们心如炽火，相信这宇宙为面神所创造，祂把

它设计得看上去更老旧，而且让它看上去像是在以符合某些建立在大量可观

测证据的逻辑推测的方式运作。但是，实际上真的没有，真不是的，这一切

不过是祂神圣附肢的终极控制之下而已。” 

  经常又问：“真的么？” 

  草泥马无语了。 

  经常问：“好吧，我了。那么为什么是面神呢？” 
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  草泥马回答：“为什么不能是？打电话给祂总好过给那个白胡子老头吧。 
不如你去问博比，毕竟是他获得的天启。“ 

  经常问：“你们都知道自己要下地狱的，对吧？” 

  草泥马说：“那是你的看法。我们可以忍受你的观点，那么你不能试着忍

受我们的呢？“ 

  经常说：“说起地狱，那到底是什么样子？天堂里有脱衣舞女广场和啤酒

火山，这我知道，于是就是这样了吗？” 

  草泥马说：“不论你怀抱着怎样的信仰，如果你是真心的，便能够往生。

面神不屑于开地图炮，如果你不想去我们偏偏捎上你的话，就乏味了，不管

怎样，完败那个火湖地狱是必须的。” 

  “会有叫做地狱之光的一个地方，未皈依者住在那里，吃学校食堂的面

条，喝过期啤酒，做些天堂区 pasta 法人们住所的服务业无聊工作，没有缺

衣少食，没有严刑拷打，没有焚烧没有各种液体将你浸泡，那里没有坏人，

只有追随当代文化和习俗，但是分不清文化与信仰之区别的人。针对于此，

地狱之光涵括了一个救赎过程，非常之公平公正。   

  实际上，pasta 法人地狱仅仅保留了一些些，是从面教中分离出的，包括

最好的饮料，有着美好理想和坚定信念的人们， 他们做了所有的洗涤清扫工

作，包括那里其他一些粗活脏活，他们也得不到任何意面，只能吃点豆子，

大米，土豆和超市里大减价的肉类，就是美国那些城里穷瘪三的饮食水准，

或者受社会保障的老年人以及残疾人，他们做的当真是很难以描述很脏的活

儿。这是他们应得的。星球政治的独裁者会做他们的帮助人，这些犯错误的

政治领袖，从过电视媒介募求资金，对他们真实的自己却什么都不给，囤积

财物，生活富裕，他们都会在那里，另外一些意识形态走岔路的人们也会在

那里。   

  “另外，那些耍花招的，行骗的，贪腐者，执迷不悟的政治家，我们都已

经为他们留下了座位，每天的工作从给印第安人擦鞋开始，当然也会有恐怖

演习的发布者，专业针对被西方文明标榜为现代化城市的原住民，他们不但

要擦还要舔靴子，当他们来的时候，他们要做地狱里任何比他地位高的人都

不想做的事，。   

  “不是真的炼狱模式，没有会燃烧的湖泊，只有一些适当福利，没有什么

疯子和虐待狂，谢谢。 

  “别的人有别的看法，但是别的人都推崇圣战。不要以我们面神之名做这

个，这个不是”做正确事情的方式。“ 

  那样的话，我们就败了。 

  经常问：“喔哦哦，可是那些你没有提及的 pasta 法人和那样那样那样宗

教里的这种这种这种元素相对应的东西呢，该怎么看？ 
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  草泥马回答说，“我们并不是要照抄并掰弯宗教里的一切,我们争论的对象

并非宗教而是学校教的那些所谓科学。“ 

  经常问：“好吧，先吃点面包，吃完就点酒冲冲。” 

  经常问，“啥？” 

  草泥马问答，“面神不是意面，而是选择用意面为形象显示的神灵。 如
果你喜欢吃面，就先去吃。祂是不会在乎这些的，因为分享意面也是一种朝

圣，关键是要分享，化身轮回说并不是 pasta 法人教条的一部分，这意味着

当你吃意面的时候，你不是在吃祂，而仅仅是在吃面。” 

  经常问：“那么，我确实是喜欢吃面来着，可是由于服药忌口、节食、个

人偏好所以不能吃面，该怎么办呢？” 

  草泥马回答，“陛下祂无所谓，忍字当先。不管吃面不吃面，做一个好人

总是没错的。” 

  经常问，“如果我没有海盗制服怎么办？如果不喝啤酒呢？ 如果我认为

脱衣舞女不道德的话？” 

  草泥马说，“忍耐一下就好啦。” 

  经常问，“说起啤酒，啤酒火山里到底是哪一种啤酒啊，万一不是我喜欢

喝的那种怎么办 ？脱衣舞娘又长什么样儿啊，如果我是个女的，只喜欢爷们

可就瞎啦？万一我想确定关系呢，打一炮走人的事儿干不出来啊？   万

一 ………” 

  草泥马说，“他是万有一切，他是全知全能，你在天堂里会得到很好的照

顾，要什么有什么，各种心想事成。” 

  经常说，“太好了，我懂了。哦，对了，有些讨厌的 2 逼们，不管我什么

宗教信仰 他们都不赞成，我想知道有没有什么挖苦讽刺的好方法，让他们知

道这宇宙是围着我旋转的木哈哈。” 

  草泥马说，“不，你不懂。忍耐。” 

  经常问，“好吧，我懂了。这已经开始了多久？” 

  草泥马说，“陛下祂创造了这个宇宙，自那时起，祂就四处浮游，如果 
你问的是祂向博比哼得瑟现世的时间，那么应该是公元 2005 年的五月。” 

  经常问，“那么有多少 pasta 法人呢？” 

  草泥马说，“百万众，分布在这个星球上。” 

  经常问，“哇哦，真的嘛？” 

  草泥马说，“实际上，我们也没头绪。” 
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  经常问，“哦，不管多少，可以再加上一个，我入教了！有什么我可以帮

忙的么？” 

  草泥马说，“在你的基友里宣扬祂的声音！或者，如果你热衷慈善的话，

去帮助那些有需要的人。” 
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赞面诗 

赞面诗（一） 

1 我绝对深爱飞面大神！ 

2 我曾是一个迷失的灵魂， 3 游荡 

在一种信仰 

 

4 又一种信仰间，寻求答案。 

5 再后来，我被指向你的网站， 

6 如今我感受到他的面条附肢 

7 充满我的身躯；8 他传气力于我， 

 

9 去与智能设计傻瓜斗争的力量， 

10 还有那信仰“进化论”的人 

11 他们亦无法证明，12 那般荒谬的主题 

13 即是真实。 

 

14 我们须助祂播撒 

15 信其他宗教必招致恶果的讯息。 

16 感谢你，先生发掘出飞行面条怪物的经卷！ 

17 你的网站也甚为有趣。 

 

佚名 
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赞面诗（二） 

1 随着我对意大利面条，肉丸和调味酱三位一体信念的成长， 

2 我意识到我对祂，即飞面大神，的信仰也在成熟。 

3 我中了两周一次的抽奖，得知意念可因飞面大神一时起兴而获得祂的青

睐。 

4 接下来，我要请求实现一些愿望。 

 

5 愿望得到恩准，亦是凭祂一时起兴，我甚是喜悦。 

6 证据确凿，在某些时刻，飞行面条怪兽会在某些事情上，作出决定， 

7 因为总有事情无故发生。 

8 我们能看到关于飞面大神确实存在的清晰无误的数据。 

9 面对着数不清的“evidentul pasta” 

10（希腊文“来看看所有的面条证据”） 

 

11 我感到气馁并哭泣，但祂让我振作起来， 

12 并且说祂不会在有钱人和名人的厨房中出现， 

13 而会在瘾君子 

14 和她与皮条客私生的子女家中纸箱做成的饭桌上出现。 

 

15 祂亲口告诉我这些，然后待了一会儿，与我及我的私生子们。16 正是因为

祂， 

我们才真的富足起来，不缺祂的调味酱 

17……也不缺可卡因，所以我们才可借与生人发生性关系，以支付账单。18
永远的供给者。 

我们将为飞面大神付出任何代价。 

 

佚名 
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赞面诗（三） 

1 读完你撰写的有关面条怪物的信件后，我生命中许多不同片段，突然串了

起来。 

2 每一次，我去到拿骚的巴哈马城，我喝酒的地方，都是海盗酒吧，如今我

知晓了个中原因了，面条怪物召唤我去圣地。 

3 我在那买的俗气的海盗 T 恤，其实是件圣衣。 

 

4 当我参观海洋世界时，我总觉着必须得在礼品店里买一个水母填充娃娃。 

5 如今我知晓，那不是水母而是面条怪物。 

6 你写的信极妙，我已把它发给至少 50 人了。现如今，我已荣耀地拥有了两

件俗里俗气的面条怪物 T 恤。 

 

佚名 
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赞面诗（四） 

1 谈及飞面大神的宇宙观，我曾听人说过， 

他们看到 NASA 对有件事十分感兴趣， 

即“天体=奶酪”之说 

并且还让某位宇航员品尝了一些月球尘土。 

2 不巧的是，他来自俄亥俄州或是其他类似的地方， 

所以只因为他说了一句“这东西难吃”， 

并不能证明那东西就不是奶酪。 

 

3 你居然不了解最新的事实，我极震惊。 

 

4 顺便说一句，印度教徒不是还相信宇宙 

是从一碗 Rama 中生出的吗？又或是别的东西？？？ 

5 他们的信仰早于基督教信仰， 

并且一直坚持，我以为， 

印度教宇宙观应当受到尊重，尤其是 

他们与飞面神教还有明显关联。 

6 或许印度教和佛教的主流信仰， 

在堪萨斯州的 

“理论”列表里应该排第四和第五顺位。 

 

7 比尔·奥莱利（Bill O'Reilly）的风格就像议员。 

8 如果只有一个人给他写信，他不会看到。 

如果他的选题人告诉他有 10,000 人写了信， 

那么他可能会回应。9 不过，这种事还是应该写给艾尔·弗兰肯 (Al Franken) 

愚以为，他定乐于代表我等进行宣教。 
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如果可以刺激到奥莱利的话。 

 

佚名  
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赞面诗（五） 

1 浏览过您的网站后， 

我感到自己对宇宙的理解 

得到了极大的深化和简化， 

知晓宇宙是飞天面条怪物的作品之后， 

我感到十分欣慰。 

 

2 我可以观看卫星电视， 

发送电子邮件以及拨打长途电话 

可以心安理得地无视 

那些由大众科学 

——这明显充满偏见的学科 

抛给我们的 

复杂且令人困惑的诸多反证。 

 

3 我还发现一些偏见， 

存在于阿肯色州教育委员会之中， 

似乎所有成员都没有接受过 

与物理科学或其他真正科学有关的任何教育， 

于是明白他们不愿接受明显具有优越性的 

飞天面条怪物理论的原因了。 

 

（该教确为正道， 

因为皈依该教后的我感到正直且快乐。）4 我也曾提出， 

尽管阿肯色“教育”委员会 

由 10 名成员组成， 
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但最多也只有 4 张不同的面孔罢。 

 

被忠实蒙蔽双眼的您的， 

丹尼尔 

 

赞面诗（六） 

1 多年以来， 

在这个世上，我感到飘无定所， 

心中有一股渴望， 

装扮成海盗的样子， 

不作任何解释。 

 

2 如今，看到你的网站 

我知晓了， 

祂曾用面条附肢抚摸我， 

感受到祂的召唤， 

要我去传道。 

 

3 是的，我应该回应祂的呼召 

应当永远定居在， 

脱衣舞工厂与 

啤酒火山之间！ 

 

亚当 
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赞面诗（七）——芝酥颂 

 

1 哦，帕玛森芝士！哦，星点平凡的黄色。 

2 哦，细致的美味碎屑。 

你的平凡其实源自 

3 这般精心圈养的不凡奶牛。 

产出甚多牛奶才能造出你。 

哦，哞哞叫的牲口啊。4 将你 

 

于发酵乳清之大桶中静置， 

于铜质大锅内存储， 

5 加速细菌形成，为你增添酸味。 

 

6 随后，将你加热至 30-35 摄氏度 

加速凝结，生得凝乳。 

7 固定你的形状，浸入 

盐水，辅以佐料。再来， 

8 你便现身于超市货架，购物推车的轮子 

引着我速至熟食区。 

9 我应在此将你购入。10 哦对，我应前去“8 件及以下”快速结账台 

因前方二位妇人 

车内货品量大似为军队供给。 

 

11 将你的神圣之块购入， 

许我将你于一碗中研磨， 

存储以备圣餐之用。 
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若未研磨，仍是罐头形态的你将臭味可憎而无其他。 

12 哦，金色的碎屑佐物。 

当餐勺将你送至圣餐之上， 

你的碎屑落入缎带般的 

喜乐之面，融于神圣的肉末，与可敬的大蒜与洋葱佐料混合。 

 

13 你油滑的圣洁于圣餐之上熠熠生辉 

好似希拉里台阶 

之于珠穆朗玛 

14 面条进入我口中时， 

必先经一番粘腻纠缠， 

还需一成人围兜才可。 

你的碎屑将个中风味一起带入。15 入嘴罢， 

你们顺着我的食道下滑， 

而我的食道亦由你的圣洁充斥。16 腹痛许久 

遂服用阿斯匹林若干，你化作嗳气排出。 

17 冗长的嗳气恰似你油滑的圣洁。 

18 实然，我这般才感到圣洁与自足。 

 

油滑，粉末与暴食 

皆为你的恩赐。永永远远。 

 

RAmen 

 

最受启发的 DaveL 
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赞面诗（八）——围兜颂 

 

1 你眼睛盯着办公室的时钟， 

一整个早晨了，你在等待被滋养。 

2 办公室的伙伴们会齐聚 

当地面食店享用午餐。 

 

3 身穿正装，打领带，我要点 

意大利面，这最神圣的饭食， 

还要一瓶昂贵的红色饮料。4 正如你所料， 

过量引入引起混乱的插曲， 

随后服务员才把你的好友带至我面前。 

 

5 草草绑在我脖颈后的， 

是我伟大的救世主和保护者。6 成人围兜 

——食面者最神圣的衣着。 

 

7 因你遮盖，我的皮尔卡丹西装是有福的， 

肉末不会弄脏它。8 因你遮掩，我的圣罗兰领带的是有福的， 

面条不会玷污它。9 因你庇护，我的大腿是有福的， 

帕玛森不会落于它。 

 

10 因为你遮挡，阿玛尼的衣物不会沾上 

圣餐。11 那神圣碎屑也必不会触碰 Calvin Klein 的着物。 

 

12 啊，奇妙的成人围兜 



80 
 

使我免于不及死亡的命运。 

13 免于妻子和干洗店的愤怒。 

14 愿你在许许多多的商务午餐上都与我同在。 

永永远远。 

 

RAmen 

 

最受启发的 DaveL 

  



81 
 

赞面诗（九）——神圣的沉思 

 

1 哦，伟大的面神！我为你深思， 

2 因你存在，我的肚子隆隆作响。 

消化系统反复叽里咕噜， 

请允许我奔向神圣的冰箱，找寻使我喜乐满足的你。 

3 一番手忙脚乱的翻找， 

架子空空如也，我应当暂时放下 

这痴妄的念想，撤退到神圣的 ATM 机上 

补充货币储备。 

 

4 我飞速行驶，限速 60km/h 的路上开到 100 

在高峰时段前往本地超市， 

因每周必完成这事。5 兑换现金，做好准备， 

与神圣的手推车和鼓囊囊的钱包并肩作战， 

我的购物坐骑带着我快速穿行，从 1 号货道冲向 6 号货道 

速度飞快 

却被踌躇和犹豫不决的人堵住了去路 

6 曾经的我 

因推车发怒事件进过监狱，想到这， 

我平静下来，受您赐福，转进 7 号货道。 

 

7 摆在我面前，是各种各样形态的你。 

8 哦，伟大的神！因你形态多端，激发出 

神圣的催眠作用。9 我站在货道中沉思， 

你的多种形态。因这神圣的沉思， 
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10 7 号货道堵得水泄不通…… 

 

11 是你吗，圆形意面？那细小的圆环将你的圣洁包裹。 

12 是你吗，细管面？伸出长管给我以启示。 

13 是你吗，加乃隆？硕大、厚实的空心管即将填满你的圣灵。 

14 是你吗，贝壳面？你细小的脊纹壳面就像贝壳，冲刷我的灵魂海岸。 

15 是你吗，鸡冠意面？“但愿是你，因为我的胃已开始嘟囔。” 

16 是你吗，螺旋意面？那松散的螺旋像是卷须，从空中的啤酒火山降下。 

17 是你吗，蝴蝶意面？那领结或将启发公海海盗的思想。 

18 是你吗，螺丝粉？两根相同的面条缠绕一起，令我想到和面条怪物的万千

联系。 

19 是你吗，蜗牛意面？“但愿是你，我身后暴躁老头的“推车易怒症”要发作

了，就快了！” 

20 是你吗，蜗牛面？用来塞馅料的大面壳，让我想起你神圣的酱料。 

21 是你吗，猫耳朵意面？耳朵状的好东西，让人想到饱食圣餐后满足食客发

出的声响，大声打嗝，还有满足的肚皮。 

22 是你吗，斜管面？“但愿是你，超市保安正在警惕地盯着我。” 

23 是你吗，粗管通心粉？那粗大的脊线让我想起你那抚摸与启迪我的面条附

肢。 

24 是你吗，细面？“但愿是你，数名魁梧的保安人员已将我强行带离 7 号货

道。” 

 

25 被强行带离的时候，我大呼你的圣名和一些难以启齿的其他话。 

26 因你给的灵，我不得不受到 

27 地方当局的格外关注。我将不得出现在 

28 沃尔玛。因这片土地上每个结账柜台都贴了我的照片。 

29 再不能去本地的商场购物，我用新的方式寻求你的灵—— 

30 网络购物。你在互联网的恩惠，信用卡问个价就能得到。 

31 你的圣灵便可送到我家门前。 
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32 我亦在不用被购物推车击撞。 

33 我将在万维网上为您沉思， 

直到我死去那一天。 

 

永永远远。 

 

Ramen 

最受启发的 DaveL 
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赞面诗（十） 

 

1 看到布什总统关于学校教授智能设计理论的评论， 

我感到“很”开心。 

加拿大学校却只能教“可举证”的科学 

加拿大政府的“老派”立场又更加相形见绌。 

 

2 如果现代世界的其他角落， 

也能拥有如此思想开明的领导人， 

我相信飞天面条神教 

追随者的规模将突飞猛进。 

 

3 但是，我坚信， 

只是时间问题罢了， 

同样可笑……哦不……可喜的救赎事件定会发生。4 到那时， 

希望我的飞面神教第一使命 

取得实质进展！5 面条，酱料，神圣的肉丸…… 

还有滴溜溜塑料假眼睛。 

 

RAmen 

 

佚名 
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赞面诗（十一） 

 

1 我知道，你或许已经对我厌烦， 

但我记得昨晚， 

比尔·奥赖利（Bill O'Reilly）在他的评论节目里说， 

禁止诸如“智能设计”理论的行为 

与法西斯主义无异。 

我 

 

2 我已写信感谢他， 

因他支持替代理论—— 

比如，飞天面条神教——进入科学课堂， 

并鼓励他以后用更直白的方式， 

提及飞天面条神教。 

 

3 我认为，如果其他人也向他发送电子邮件， 

感谢如此著名的人士 

为我们卑微的事业给予支持， 

将会非常有用。4 试想，收到一千名飞天面条教徒邮件， 

他若以暴怒回应。 

 

5 红红火火！恍恍惚惚！ 

 

6 他必声明，嘴角带着点泡沫出场， 

否认支持飞面神教， 

那画面太好笑了！ 
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佚名 
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赞面诗（十二） 

 

1 关注了一阵子 

堪萨斯州教育委员会的滑稽事件，我终于幸运地 

在谷歌新闻第三页发现你的网站。 

2 要怎么说呢？我就是爱看乔治·布什出洋相 

的搞笑画面。知晓飞行面条怪物的奥义后，3 我感到 

一把沾满酱汁的启迪之刷拂过。 

 

4 我相信，我已找到自己的使命，我要成为一名牧师， 

为飞面神教效力。5 我还有个特别的想法， 

争取拿到张证书，挂在墙上。 

于是我可以把面条餐叫做圣餐，也拥有了 

穿戴海盗服饰的理由，还可以每到周五就请假。6 虽然不认为， 

我真能争取到周五放假，但能戴眼罩也很酷。 

 

7 我还想为男同性恋团体作司仪。给很多很多男同团体主持。 

 

8 我认为飞面大神会赞同这些看法，因为牠自己便由许多面条附肢组成， 

平凡人类亦是牠用自己若干飞面附肢按照牠的形态创造出来， 

我们抱成一团，努力繁衍生息，必是他希望看到的。9 我也乐于主持女同性

恋的婚礼。 

因为飞面大神同样尊重这些主要由肉丸附肢造的人。 

10 如果肉丸和面条想抱作一团，也是可以的。 

因为飞面大神觉得无所谓。11 飞面大神与某些虚构神灵不同，那些神灵太谨

慎了，他们甚至不与女人发生性关系以求子嗣， 

而飞面大神则允许肉丸和面条们光天化日之下抱成一团， 
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自由表达高碳水的好处。 

 

12 另外，飞面大神中的碳水成分， 

是否说明阿特金斯反对飞面神教呢？所以他应被斥骂吗？ 

 

13 总而言之，14 请告诉我应当如何能成为一名飞面神教牧师。 

15 我将乐于传播祂的话语，在法院，还有其他公共建筑里， 

张贴《十大原料》的海报，宣扬他们的历史渊源。16 过几周我要上法庭， 

恰好是个机会。 

 

Dexter 
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赞面诗（十三） 

1 仿佛是一件套衫，2 他包裹着我； 

用那肉丸将我包裹在意式肉酱里中。 

3 他那可口的香气， 

像是一首歌，荡漾在我耳畔； 

又似他的面条附肢，触碰我的双眼，给我带来神圣的见解…… 

4 好似他的肉丸曾与我的肌肤对话一般。 

 

5 天选先吃博比向堪萨斯州显明，6 祂前无古人后无来者的神灵，将永远无法

被参透。 

 

7 哎，停下，听好了！ 

海盗才能拯救地球，海盗消失是导致全球变暖的原因， 

8 坚决否认 9 这一事实的人 10 是伪装者……他们撒谎！ 

 

11 盛满祂的美味的巨型大碗， 

12 将令所有被感化的人， 

因受到启迪而颤栗。13 祂的先吃博比， 

将登上啤酒火山的峰顶， 

14 而可怜的索利普西，则仍将等待获准进入脱衣舞工厂。 

 

15 终有一日，全人类将相信， 

16 祂那浓鲜欲滴的酱汁，慷慨大方， 

17 将令他们蒙受祝福，享受无穷无尽的碳水化合物。 

 

18“万变不离其宗”再也行不通。 
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19“充满我吧！”碗这样叫着，盆这样叫着，盘子这样叫着， 

肚子这样叫着。“哦，充满我吧！！”20 愿你也一样， 

被感化，被充满，被祝福，被祂指引！ 

 

佚名 
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赞面诗（十四） 

 

1 啊！我这瞎子的眼已睁开！ 

2 如今，我的人生有了完整的意义，亦有了方向。数十年来， 

3 我以为自己是个怪人， 

 

4 我设法理清，究竟为何 

5 我痴迷于面条和海盗装束。 

6 我迟钝的大脑，从未意识到， 

这一切都属于一个宏伟计划, 

 

7 而我，仅是祂的工具。 

8 赞美飞行面条怪物！ 

9 愿人都尊祂的面条附肢！！ 

 

Robert W 
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赞面诗（十五） 

 

1 我一生都在找寻， 

2 关于我存在 

的真谛。 

 

3 我相信，在我酣睡之时， 

祂曾多次眷顾我。 

 

4 我期盼着，期盼有一天， 

5 祂将从天上 

落下奶酪， 

6 就像别人找到甘露那样。 

 

7 感谢你的付出 

以及经久不衰的警醒！ 

8 愿我等众人在生命之酱 

中继续前行！ 

 

一名改宗皈依者 
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赞面诗（十六） 

 

1 我深深为你致堪萨斯州堪萨斯州教育委员会 

的信所感动。 

2 毫无疑问，祂的面条附肢在你身上， 

3 尊你的灵为大， 

4 为你的舌镶金。 

 

5 我以你的信仰告诉你， 

你也必是一位伟大的爱国者。 

6 你对信仰的热忱，包裹在国旗黏糊的仁慈之中。 

7 它红白相间的条纹，不正是， 

喻示纯洁的雪白面条， 

和象征勃勃生机的红色酱料？ 

 

8 蓝色背景中， 

洁白的星星， 

9 不正代表着他的子嗣们—— 

10 深受喜爱的星形面条鸡汤？ 

11——我们民族的伟大汤。 

12 他们淀粉般凝固的小小灵魂， 

13 在天堂的末日面条晚餐中，闪闪发光。 

 

14 当然，只有天选之人， 

才会被送上天堂， 

15 浸泡在新鲜的鸡汤中， 
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16 而其余的人，只能在低碳水生活中变得颓废， 

17 被迫靠虚荣和邪恶欲望支配的时尚饮食度日。 

 

18 许他穿着洁白无暇的衬衫， 

泼下第一碗面！ 

19 因为只有飞行面条怪物 

才能从意大利宽面中筛选出天使的头发。 

20 无飞行面条怪物，则无太平。 

21 悟飞行面条怪物，悟和平之道。 

 

Steph 
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赞面诗（十七） 

 

1 你最谦卑的仆人，也就是我 

2 我或将成为高天侍者， 

3 将你亘古不变的箴言传递给 

4 用餐者。 

5 我身着白色， 

6 或许受到番茄泥、罗勒和大蒜 

7 微微泛红的恩典。 

8 唇齿之间，将你赐福的浓油赤酱， 

9 洒在衣上。 

 

10 请再来一份， 

11 我将饱含无上敬意与感恩， 

12 用两个永恒的时间， 

13 将它咀嚼。 

 

阿巴·萨巴巴（Aba Sababa） 
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赞面诗（十八） 

 

1 我凝视盘中， 

2 那复杂的香气， 

3 那微妙的味道， 

4 不禁要问， 

5 我至善的主 

6 将什么香料 

7 摆在我的眼前？ 

8 他的话语，以熊熊火焰之态 

9 在天空中显现。 

10“吃下它，我将向你展示 

11 你从未见过的美味。 

12 你必成功” 

13 我轻咬一口。 

 

阿巴·萨巴巴（Aba Sababa） 
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赞面诗（十九） 

 

1 神在淀粉糊中显明， 

2 谁知道， 

3 究竟有多少， 

4 这样纠缠的面筋？ 

5 谁知道， 

6 制作一碗劲道圣面， 

7 最精确的时间，与 

8 最准确的度数 

9 谁知道，每一年 

10 在挪威与也门等异邦， 

11 人均碳水化合物 

12 的消耗量？ 

13 神，以他永恒的飞面大德， 

14 总是明白的，他赐予我们生命， 

15 我们将为他疑惑、惊叹 

16 和祈祷。 

 

阿巴·萨巴巴（Aba Sababa） 
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赞面诗（二十） 

 

1 主厨是有福的， 

2 只在砖瓦之间的厨房烹饪， 

3 为你慈爱的母亲献上服务。 

4 他最爱普塔内斯卡酱（Puttanesca ）， 

5 或许有一天会沉醉于此。 

6 他就像是经少年小手揉搓过的肉丸， 

7 尚未调味， 

8 尚未去筋， 

9 尚未烘烤。 

10 食客们可不是这样！！ 

11 他们无法区分高级料理， 

12 与廉价速食面条。 

13 因此，食客们不敢妄自评价， 

14 批评家也不敢蔑视他们。 

15 面神注视着他烹饪佳肴， 

16 他的料理必定永远美味。 

 

阿巴·萨巴巴（Aba Sababa） 
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赞面诗（二十一） 

 

1 我耐心地等待着他的圣面之灵。 

2 他转向我，听到我的呼唤。 

3 他把我从沸腾的地狱中捞出， 

4 我从铁锅和冒泡的滚水中抽身。 

5 他把我倒入滤筛， 

6 把上好的黄油抹在我纠缠的面肢上 

7 轻轻一晃， 

8 用镀金的盘子把我盛入， 

9 用上等帕玛森干酪装点我的样貌 

10 差我往信徒的食道里去。 

 

阿巴·萨巴巴（Aba Sababa） 
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赞面诗（二十二） 

 

1 信仰的人有福了！ 

2 面神将使锅中的水速速烧开， 

3 避免有罪的浮末 

4 那在罪人的火炉上升起 

5 信仰的人有福了！ 

6 将煮蛋计时器和秒表束之高阁 

7 要相信面神在他顺服的耳畔轻声细语 

8 他的先吃穆罕默德·劲道在浮末中显现， 

9 预示平和、和谐——味道太他么好了。 

 

阿巴·萨巴巴（Aba Sababa） 
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赞面诗（二十三）  

 

1 飞天面条怪物是我的主厨。我必不至缺乏。 

2 他使我落坐在宴席桌旁，领我在忙碌的厨房边。 

3 他使我胃口恢复，为自己的名引导我走美食之路。 

4 我虽行过空荡的厨房，也不怕饥饿。因为你与我同在，你的面，你的丸，

都安慰我。 

5 在我敌人面前，你为我摆设筵席。你用酱膏了我的菜，使我的福盘满溢。 

6 我一日三餐必有美味佳肴随着我。我且要住在飞天面条怪物的餐厅中，直

到永远。 

 

鸭嘴兽爱好者 
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赞面诗（二十四） 

 

1 哦！万能的僬侥 

2 牛肉的气味飘进我的鼻孔。 

3 看！我的鼻子能听见肉丸的声音。 

4（肉丸应只有两个， 

5 三个肉丸是可憎的，真的！） 

6 堪萨斯州让在科学课上讲经文！ 

7 将荣耀归给堪萨斯州教育委员会！ 

8 博比为圣（他是面神选中的先吃； 

9 面神从未露面（人看不见他）， 

10 他会飞行， 

11 有两个肉丸， 

12 还有眼睛。 

13 让祂的面条附肢触碰我吧！ 

14 让祂的意式蒜香番茄酱上给我启示！ 

15 他的气息中带着牛至， 

16 他的酱汁中带着罗勒，我想闻一闻。 

17 用橄榄油膏我吧， 

18 给我穿上全套海盗服饰！ 

19 引我到大蒜去！ 

20（再给我一只鹦鹉，必须的！） 

21 我恳求你，杜兰沙粒 大师， 

22 原谅我（我虽不配！） 

 

宇宙·重言（Cosmo Tautology） 
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赞面诗（二十五）扁细面哀歌 

 

1 祂抚摸僬侥，也一样抚摸我。 

2 祂之抚摸你的僬侥，未曾抚摸你， 

3 是啊，我为你的损失悲伤。 

4 你善良仁慈，献上扁细面，称赞祂的荣耀。 

5 我多希望祂看见你的献礼。 

6 众人皆知祂善变， 

7 抚摸苍生时将你遗漏你。 

8 你有面食的创造力。 

9 并做到他所要求的一切。 

10 是啊，我为你的损失悲伤。 

11 不要为失去而哭泣， 

12 你储备富裕， 

13 不应被仰慕的祂看到。 

14 他从至上的啤酒杯中抬起头来， 

15 若见你痛苦，必抚摸你。 

 

罗兰·德鄯（Roland Deschain）  
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箴盐之书 

飞面教徒的集体智慧 

章一 

1 真正的信徒们聚集在那山的山阴处，附近有些树。人群里有侏儒，僬侥，

海盗，和飞面神教教徒。2 他们互相望来望去，乌泱泱一大片，终于，有一

人开口说话，她是其中最智慧的人：3“来者甚多。” 

4“没错！”成百上千号人喊道，纷纷表示赞同，响声震耳欲聋。 

5“一个个说！”她说，6“否则我要撒第一个神圣之泼了！7 也别整这些乱喊乱

叫的玩意儿！8 正常说话即可。” 

9“好吧，对不起。”众人答道，隆隆声依旧振聋发聩，但稍微小声了点。 

10“还是很吵，但好点了。”那智慧之人说到，11“自我介绍一下。我是狄迪一

世，12 飞面教徒世代将认识我。 

13 海盗世代将认识我，侏儒、僬侥以及所有弟兄姊妹，都将认识我。1:14 无

论他们走到哪里，都有我为他们守护正义与智慧。我的后代将游荡在深夜的

互联网论坛，发表评论，解决分歧，偶尔讽刺愚蠢的人。”16 远处，一只手在

人群另一端举起。17“你，”狄迪一世指着那人，“你有什么问题吗？” 

18“嗯……是的，您别见怪，夫人，‘互联网’是什么？”那女人问道，隐在人群

中。 

19“问得好，”狄迪一世回答，20“我真想告诉你，但我亦尚无答案。21 我只知

道，至上的面神在夜里用祂的面条附肢抚摸过我。”22 人群里发出“呃——”的
声音，有人听着像嫉妒，有人听着阴阳怪气，有人听着像嫌弃。23“规矩

点！”狄迪一世跺了一脚，24“飞行面条怪物早就提醒我。25 祂触摸我，对我

说，世世代代，所有人都是不守规矩的，出于某种原因，我和我的后代将管

教他们。”26 她重重叹了口气，远处的信徒都能听见。27“他还告诉我，真正

的信徒拥有许多智慧，应将这些智慧凝聚起来，某个可怜的傻瓜蛋会自愿将

其统统记下。” 

28“我有一大堆的石碑和凿子，”从人群的后面传来一个遥远又自作聪明的声

音。 

29“那就你吧，我猜你就是那个人。”狄迪一世说。30 真正的信徒们发出难以

忍受的震耳欲聋的欢呼声。31 狄迪一世和文士抄写员分明听到有人在喊“白
痴！”“傻子”，还有人说“幸好不是我！” 

35“所有人，都别喊了！”狄迪一世大叫，36“我发怒你们可别后悔！” 
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37“那么，我可以着手安排这件事，不是说都由我自己来写，而是负责沟通、

协调的所有事宜，你懂的吧？” 

38 那个女人说道，她在真正的信徒们之间被称作“唯我独尊的索利普西 ”。
39“嗯……感觉我也没有其他事可做，而且如果能拿个洋气的头衔之类的，也

挺不错的。40 能给我个洋气头衔吗？”  

41“我看着办吧。”狄迪一世回答道，42“同时，你也要深入信徒，总结信徒间

智慧。43 稍适雕琢，但别破坏整体意思，44 可别做其他闹笑话的蠢事，拜

托！”45 众人大笑，因为有些人认识索利普西，知道她爱自作聪明，她确实可

能闹笑话。” 

46 索利普西叹了口气。“谢谢你，狄迪一世。我将尽心侍奉我们至上的一坨。

47 编撰神圣的文字，记录祂的荣耀，谨遵先知的指示——不管是以前，现

在，还是未来。” 

48 又一只手在人群中伸起。狄迪一世指了指那个举手的男人，“嗯……？”她
说，“又是什么事？” 

46“我们要怎么遵循未来的先知的指示呢？”那男人问道。 

50“所有宗教典籍都是如此，”狄迪一世指出，“未来先知的指示永远是晦涩难

懂的，还自相矛盾，因为它是随着时间的流逝，信徒们受到启发汇集起来的

知识。51 开始编写《箴盐》之前，还有其他愚蠢的问题吗？” 

52“没有了。”一群人怏怏地小声说道。 

53 这样一来，智慧之书《箴盐》就开始了： 

章二 

1 有许多真正的信徒，他们之中的智慧，或深奥，或滑稽。2 不论怎样的都须

记下，这是教友们的忠告，一意孤行绝非明智之举，也是对小麦制成的、蛋

白质绕体的伟大的万物创造者的轻视。3 

许多人都受到祂的启发，他们都应在《箴盐之书》末尾集体署名。4 飞面教

徒向来聪慧，在啤酒火山和脱衣舞工厂天堂里的至上的一坨知道，终有一

天，飞面教徒会明白，将每条箴盐旁附上作者名字的做法不仅愚蠢，还会扼

杀整本圣书的幽默效果。 

5 受启的真正信徒之间果真有大智慧，6 文士索利普西控制欲极强，命那些受

启的站成一排，轮流上前吐露智慧。7 时光流逝，收录到许多智慧，那文士

把它们带到飞面教长老会面前。8 登上圣堂，于一圣餐桌前落座，凡是飞面

教徒见这饭必满心欢喜。9 毫不相干的无聊议事持续数时，10 几个钟头后，

上来一盘甜甜圈。 
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11 终于轮到文士上前说话。“哦智慧的长老，按照你们的嘱托，我将飞面信徒

的智慧呈于你们。” 

12“拼写检查过了吗？”长老们问她。 

13 那文士羞愧地摇头。“不，没检查。”14 众长老长叹一声，甜甜圈也被撤下

了。 

15“检查好了再送回来，我们要分类评估它们的价值，决定是否写进圣书

中。”他们斥责到。16 那文士没吃到心心念念的甜甜圈便离开，喃喃自语，说

的话亦无历史记载。 

17 又花了许多日夜，雕琢拼写与文法，18 将受启之人的语录分类编排，兴许

长老会会刮目相看。19 文士确信，再将这些文稿带去长老会时，会得到奶油

馅巧克力淋面的甜甜圈的奖励。 

20 过了阵子，文士改好文稿，又带去长老会。21 换了个日子，仍旧是一片

“哎呦喂”，TMD 哀嚎好一阵。22 不过这次，看过箴盐后，长老们挑了一些，

指为教义，分门别类。23 文士分得甜甜圈，按指示继续完善内容，日后传于

飞面教徒中的真诚信徒。 

章三 

下面便是箴盐中积淀的智慧： 

美味面条的烹饪、食用及赏味忠告： 

1 信仰之于灵魂，正如浇头之于面条。2 一碗面到底方能寻得生命的意义。3
智者带着嘀嗒糖出席神圣的盛宴，蠢人带着大蒜味的刺鼻口气离开宴席。4
凡是浇头有蒜，必先洗舌苔，刷牙，才可与你的女人同寝。 

5 不可给衬衣上浆，不可给麻布上浆，淀粉是神圣的食材，须秉着敬意食用

——哦对，也是极好的调料；6 食面的人必不知饥饿。7 面条无论怎么煮都不

会糊。8 但凡面是不糊的，吃下它，便可得救。9 授人以面，管他一日饱；授

人以煮面之法，管那人的妻喜乐。10 帕玛森干酪，有智的信徒逾期不食，愚

笨的人则用那霉菌调味。11 煮说，凡在面条上撒奶酪粉的，都亵渎祂的名。

12 不可用田园酱 佐面条，这也是亵渎祂的名。13 不可唾弃包装干面条，据

记载，只有锡罐里的东西才是可憎的。14 祂的圣面之灵只便（pián）宜自便

（biàn）的人。 

取悦飞天面条大神的忠告： 

15 浇头落在腿上，要赞美他的圣面之名，你的长绒地毯得以免于玷污。16 触

摸煮不同于被煮触摸。17 祂必用自己的面条遮蔽你。你要投靠在他的意式蒜

香番茄酱底下。他的诚实，是帕玛森芝士和肉丸。 
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18 我靠着那加给我腌料的，凡事都能作。19 备好碗碟，吃起来。把帕玛森拿

来。20 你既招待了侏儒中一个最小的，就是招待祂了。21 凡不信我的，将永

远只能喝焦糖色素和人造甜味剂调成的温热减肥饮品；凡是信我的，将在啤

酒火山和圣面酒吧里喝个够。 

为人处事的普世忠告： 

22 凡不会说讨喜话的，往嘴里塞满面条。好吃！23 万民都从一个面团揉出，

在不同的锅里煮。24 熟悉的蘑菇胜过不熟悉菌类。25 回答柔和，使怒消退。

言语暴戾，撩拨浇头。26 患难中的友人，是未经触碰的。 

27 面从口入。28 与你一同欢笑的人，你可能将他忘掉；与你一同食面的海

盗，你却无法忘怀。29 无面条，民就败落。面条多，人便安居。30 谁是没有

手臂的，谁就可以先掷石头。31 扒手见了面神，只见到祂的钱包。32 爱人如

己，慷慨分享面条与美酒，在祂的圣面之灵前，我们都是一样的。 

33 我们相爱，不要只在言语和舌头上。总要在吃面和饮酒上。34 用嘴亲厨

子。 

天国八福： 

35 在神凡事都能盛（音：chéng）。36 飞面大神回答说，经上记着说，人活

着，不是单靠面包，乃是靠神口里所出的一切面条。37 你们愿意人怎样煮面

给你，你们也要怎样煮面给人。38 我作孩子的时候，吸溜面像孩子，嘬汤像

孩子，扔肉球像孩子。我如今仿佛对着酱汁观看，模糊不清，我若能说海盗

的方言却没有爱，将响亮却模糊。39 如今常存的有信，有望，有面，这三

样，其中最大的是面。 

40 肉球穿过龙卷风的眼，比糊涂的人进面的国还容易呢。41 不要惩罚那以面

还面，以肉球还肉球的。42 要仰望星空，因万物皆可做面。43 想要东西，你

就祈祷；想要面条，你就努力。44 行面神的道，浇蒜香番茄酱，稀的也好，

稠的也好。 

45 想要第二碗的，应吃得上；没胃口的，煮将叫他不再饥饿。46 吃面条的，

必承受土地。47 谁是没有调料的，谁就可以先撒罗勒碎。48 你愿意人怎样面

你，你也要怎样面人。 

关于生活的忠告： 

49 飞天面条怪物说，营地要比你来时更干净。50 哎，那边的；每日擦甲板，

不然你的房屋必沉。51 每日饭前，用受福的话语祷告，不然必行厄运。52
哎！每日向诱惑投降，面神不是苦大仇深的煮，祂要你享乐。53 寻找你们中

间的人，要看奶酪的形态，不要看面条的形状。54 抹掉颔下酱汁的，是真正
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的信徒，面神将赐福于他；粗心弄脏衬衫的，不可饶恕。55 洁净仅次于祂的

酩。 

祂爱开玩笑的证据： 

56 独特的旅行建议：去上飞行面条怪物的舞蹈课。57 一丸在含，胜过双丸在

盘。58 你愿意脱衣舞女/男怎样待你，你也要怎样待人。59 黄色的雪不可

吃。60 不可贬低夜晚，要抬头看那月，面神要你想起盛面的盘。 

61 驮面条的驴也不过是只驴。62 吃下一整盘圣面，排放气体，是面条在说

话：“不必客气。”63 不要问面条能为你做些什么，吃就对了。64 做面条的人

有福了，芝士王国是他们的。65 

做酱料时，只可用木勺，在我最好盘里搅，否则必被非面的附肢触碰。66 蛋

糕好吃。 

67 香草、巧克力和巧克力卷三样里，要选巧克力卷，否则面神会让你后悔！

68 不必怕鸭，那样子很蠢。69 啊……祂有两个神圣的肉丸，三个肉丸应为异

类，将使他附肢难受。70 否认全球变暖的，得不到他的福；被触碰的，将有

许多海盗。71 飞行面条怪物偏爱满嘴酱汁的莽夫，但也应为枯燥之人保持有

福的啤酒火山平坦。 

72 面条及时煮，免遭众人扑。  

73 眼罩是行善的标志，木腿提醒人提防大炮。74 做面条的，是有福的，必承

受 10 个金杜布隆 。76 早起的鸟儿有虫吃，晚起的虫儿免于被鸟吃。77 早

起的鸟儿有虫吃，有谁爱吃虫？78 早起的鸟儿可能有虫吃，晚起的人补熬夜

的觉。 

79 所有飞面教徒最该记住什么呢？80 包容所有的人，因我们都是祂的子民。 

章四 

1 关于这点，飞行面条怪物按祂独特的玩笑风格，选中一个真正的信徒，启

发他，喊他背诵这段顺口溜： 

2 倘若没有叉或手，好言鼓励诸盗友： 

3 吃面若是没有叉，最好直接上手抓； 

4 没有手指咋吃面，根根细面叉上卷； 

5 手指叉子都不见，只能趴在地上舔， 

6 舔完酱汁再舔面，剩个肉球地上转。 

7 甭管自己多嘴馋，量肚吃面不伤肝， 
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8 先要坐到饭桌前，餐巾盖住肚脐眼， 

9 意面吃来并不难，无需大刀来劈砍； 

10 用嘴吸面是异端，长长面条怎吸完？ 

11 叉勺卷面成一团，轻松送进嘴里边。 

12 面丸酱芝配啥吃，各类红酒随便选。 

13 若要我煮常祝愿，各种浇头把面拌！。 

章五 

面神多美好： 

1 授饥肠辘辘之人以面，裹他一日之腹，授其以煮面之道，使他余生大腹便

便，饱饮琼浆玉液。2 一天一苹果，坏血病远离我；3 吃面无汤汁，好过没面

吃。4 闭着嘴吃面的，高过边咀嚼边说话的，满嘴唾沫星子，像那田中走

兽。5 巧妇之炊，始于一粟。6 少盛多续，吃饱容易。7 大饮特饮，终会成

功。8 你记住，通心粉有大能力，胜过刀剑；所有面条，不论形状如何，都

胜过用来烧杀抢掠的物件。 

9 老海盗也能学，招数辣么多，不至于一个也教不废。10 手里一根棒棒糖，

胜过船舭两根糖。11 西班牙佬种什么，我们就掠什么。12 面神，请赐与我宁

静，好让我能接受，我无法改变的事情；请赐与我力量，好让我能改变，我

能去改变的事情；请赐与我面条的灵，好让我能区别，以上这两者的不同。

13 大象永远不会忘记，但我忘了大象记住的是什么。14 早起的鸟儿有虫吃，

晚来的老鼠有命吃；15 飞天面条怪物啊，请赐与我饥饿，好让我有胃口，能

多吃面条；请赐与我谦卑，好让我接受现实，吃饱就适时停止；请赐与我智

慧，好让我记得住址，圣日周五酩酊大醉后还能找到回家的路。 

致谢（以下为参与此章编辑的教友）： 
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Instant Noodles 

Erin 

Omar Ravenhurst 

Verbtea 

Bonsiakc 

In Altissimus 

Iylana23 

Lady Voldything 

Ushnor 

Solipsy 

Father Jerome 

Clachair 

Ubi Dubius 

Nef Yoo Blackbeard 

Detective TurtleHomes 

black bart 

Qwertyuiopasd 

Ditalini Diva 
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粗粒小麦粉之歌 

橄榄园第一届理事会注： 

智慧的橄榄园理事会是有福的，教友宇宙·重言（Cosmo Tautology）发掘

出以下文本，蛋白质绕体的至圣面条便把这些经卷交给理事会。祖先们曾对

圣餐抱有强烈的世俗渴望，这些文字记载了这些事，对古往今来的飞面教徒

来说，因其具有极其珍贵的历史价值，乃至奇怪的情欲效用，被奉为我教经

典。教友宇宙·重言让这些文本顺利出土，理事会为此深表感激。 

愿祂的所有子民都敬拜那会飞的面条怪物！RAmen！ 

*理事会向重言先生致以谢意，感谢他提供关于以下文本的发掘过程和翻译相

关的说明。 

文士注： 

以下文字摘录自拿戈玛第 古址附近发掘出的莎草纸经卷，该经卷出土于一个

十分低矮的山洞，位于距离拿戈玛第几公里远的某座山上。 

在有些遥远的地方，人们把死海 当作和 CBGB 酒吧 一般的圣地。深入研究

表明，这些经文比大卫王统治的时期还要早几十年，因此，其中必定包含一

些涉及《嗦螺门之歌》由来的原始文本（嗦螺门为大卫王之子）。但于此同

时，年代测定研究结果显示，这些卷轴的编纂时间也早于宇宙诞生（即 2004
年第四个月第一天的午夜，这是皮奥里亚 某电影院接待员吉姆·阿玛（Jim 
Armagh）的计算结果），所以，肯定是飞行面条怪物在里面故意留下一些虚

假内容，这是祂的晦涩计划，只有祂能理解。 

学者、神学家、主厨和海盗都相当确定，你阅读本文时，面神一定躲在祂的

附肢后面窃笑，享受祂的独家幽默，我们既不像祂一样无所不能，也不像祂

无所不在，是没法领会的。有时我甚至认为，还不如信奉一个随便惩罚人的

造物主。但我又想起一件事：我们奉行浅薄的道德准则，还是我教的天堂幸

福多了。 

章一 

1 粗粒小麦粉的歌，是歌中的雅歌。 

2 让我用嘴里的牙把它吃下。因你的酱汁比酒更美。 

3 你的橄榄油馨香。你的名 

4 如同倒出来的橄榄油，所以普切塔都爱你。愿你吸引水，我们就把它煮

沸；主厨带我进了 
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5 他的厨房：我们必因你欢喜快乐。我们要称赞你的肉丸，胜似称赞美酒。

饥肠辘辘的人会爱你。橄榄园的众侍者啊，我虽然饥饿，却爱给小费，如同 

6 停车场后的露台，如同酒吧的主菜。不要因我饥肠辘辘狼吞虎咽， 

7 就轻看我。食品杂货店店主向我发怒，他们想叫我吃低糖的食物，我不愿

吃低糖食物。我心所爱的，求你告诉我，你在何处 

8 用餐，晌午在何处煮午餐的面条。我何必在你餐馆的客人旁边，好像蒙着

脸的人呢？你这面条极美丽的，你若不知道，只管跟随客人的 

9 脚踪去，把你的孩子带到红龙虾去。我的面条，我将你比 

10 穷苦大学生宿舍里的拉面。你的面条因帕玛森而秀美，你的肉丸因蒜香番

茄酱 

11 而美味。我们要为你加入番茄，撒上罗勒。 

12 主厨正坐席的时候，我的牛至发出香味。 

13 我以我的良人为一袋大蒜， 

14 反复在我炉中烘烤。我以我的良人为培根片，在 

15 培根蛋酱中。我的面条，你甚美丽，你甚美丽，你有 

16 肉丸和眼。我的良人哪，你甚美丽可爱，我的盘已空。 

17 以银为叉，以不锈钢为刀。 

章二 

1 我是面条的海盗，是帆船上航行的海盗。 

2 我的面条在杜布隆金币中，好像厨师在海盗之间。 

3 我的主菜在晚餐中，如同鹦鹉在林中鸟之间。 

4 我欢欢喜喜坐在小酒馆遮阳伞似的东西下，尝啤酒的味道，觉得甘甜（象

征性地）。僬侥带我入筵宴所，有旗在我以上， 

5“不限量供应，不另收费”。求你们给我酒壶增补我力，给我面包棒畅快我

心，因我厌倦 

6 全球变暖。他的一些附肢在我头下，他的一些附肢将我抱住。 

7 橄榄园的众侍者啊，我指着馄饨或不限量供应的沙拉， 

8 嘱咐你们，不要搅动，不要拨动我的面条，等它待在锅底直到筋道弹牙。

听啊，是我侍者的声音！看啊， 
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9 她从厨房走过来，穿过吧台，我的使者好像羚羊，或像小鹿。 

10 她站在仿砖墙壁后，从窗户往里观看，从窗棂往里窥探。我侍者对你的面

条说， 

11 要撒奶酪吗？因为午餐优惠已结束，狂欢时段 也过去了。 

12 面包棒呈上餐桌，播放 

13 祝某人生日快乐歌的时候已经来到，鹦鹉的声音在我们的境内也听到了。

鹦鹉带上它最好的眼罩，火山里 

14 冒出你选的饮料，香气四溢。我的脱衣舞女/男，我的美人，起来，与我同

去。我的鹦鹉啊，你在我的左肩上， 

15 在艉楼台阶的隐密处。求你容我得见你的喙，得听你的声音，我敢赌你想

要块饼干。要带我们去见僬侥，就是在某些树旁站着的小僬侥。因为 

16 树长在那座山上。面条属我，我把它吃掉。我也同样吃肉丸。 

17 我的面条啊，求你等到天气凉风，日影飞去的时候，你要转回，好像僬

侥，或像年轻侏儒在那山的树旁。 

章三 

1 我也见躺卧在床上，寻找我胃所爱的。我寻找他， 

2 却寻不见。我说，我要起来，有行程中，在街市上， 

3 在宽阔处，寻找我胃所爱的。我寻找他，却寻不见。城中巡逻的条子遇见

我。我问他们， 

4 你们看见我胃所爱的没有。我刚离开他们，就遇见 

5 我胃所爱的。我拉住他，不容他走。领他入我家，到我用餐的内室。橄榄

园的众侍者啊，我指着僬侥，或田野的侏儒嘱咐你们， 

6 不要搅动，不要拨动我的面条，等它待在锅底直到筋道弹牙。从那旷野上

来，形状如肉球， 

7 以大蒜和罗勒并商人各样面包糠包裹的是谁呢？看哪，是杜兰粗粒小麦

粉。四围有六十个海盗， 

8 都是五湖四海来的勇士。手都持刀叉，善于掠夺、压面和煮面， 

9 腰间佩刀与叉，防备夜间有惊慌。飞行面条怪物用某些树的木，为自己制

造一张餐桌。 

10 桌腿是用橡木做的，桌面是 
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11 用富美家板做的。桌布是红白格纹的，其中所摆的乃是橄榄园侍者呈上的

面包棒。五湖四海的海盗啊，你们出去观看飞行面条怪物，身带肉丸，就是

在他成型的日子，混着蒜香番茄酱，与面条附肢一同长出的。 

章四 

1 我的主菜，你甚美丽，你甚美丽。 

2 你的眼在面里好似眼柄。你的面如同一团面条在我盘里。你肉丸如肉球加

面包碎， 

3 裹着酱汁，成双成对，没有一个不是浑圆的。你的唇好像裹上红酱的面

条，你的嘴也秀美。 

4 你的主菜如同我盘中的一块提拉米苏。你的沙拉好像建来盛沙拉的天文观

测窗， 

5 其上悬挂一千木盘，都是勇士的餐盘。你的两丸好像肉做的球， 

6 缀在面条中。我要往那山和香肠豆子冈去，直到天起凉风，日影飞去的时

候回来。 

7 我的佳偶，你全然美丽，毫无瑕疵（可以省点普塔内斯卡酱 ）。 

8 我的兄弟，求你与我一同离开艏楼，与我一同离开艏楼。 

9 从后甲板顶，从后桅与前桅顶，从船舱底，从僬侥族的山脉往下观看。我

的主菜，我的晚餐， 

10 你夺走了我的胃。你用眼一看，用你附肢上的面条，夺走了我的胃。我的

主菜，我的晚餐，你的味道何其美。 

11 酱汁配酒味更美。你橄榄油的香气胜过一切香料。我的主菜，你的奶酪好

像蜂房滴蜜。我的舌下有番茄，有罗勒。 

12 你酱汁的香气如意式肉酱。我的主菜，我的晚餐，乃是关锁的园，禁闭的

井，13 封闭的泉源。你园内所种的有番茄，有馥郁的香料，并罗勒与牛至。

有牛至和大蒜，墨角兰， 

14 并各样百里香树，迷迭香，洋葱，与一切上等香料。你是园中的泉，啤酒

的火山， 

16 从那山上流下来的溪水。北风啊，兴起。南风啊，吹来。吹在我的橄榄园

内，使其中的香气发出来。愿我的侍者来到我的桌前，带来压模中挤出的我

的主菜。 
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章五 

1 我船长，我舵手，我进了我的厨房中，拿了我的 

2 番茄酱和香料，吃了我的蒜香番茄酱和面条。喝了我的啤酒和朗姆酒。我

的伙计们，请吃，我的僬侥，请喝，且多多地喝。我身卧睡，我胃却醒。 

3 这是我主菜的声音。他敲门，说，我的海盗，我的海贼，我的私掠者，求

你张开嘴。因我的头满是掺水烈酒，我的大炮被葡萄弹和铁链填满。我回答

说，我已卸下短刀，怎能再戴上呢？我洗了 

4 海盗旗，怎能再挂起呢？我的船长把手放在船尾柄，路线便因他改变了。 

5 我起来，要扬起主帆，我抓住系缆桩， 

6 木桩上的焦油滴在甲板上。我给我的船长开了门。我的船长却已转身走

了。7 他说话的时候，船行方向改变。我寻找他，竟寻不见。我呼叫他，他

却不回答。桅杆瞭望台巡逻看守的人遇见我，打了我， 

8 伤了我。看守桅杆的人夺去我的眼罩。橄榄园的众侍者啊，我嘱咐你们。

若遇见我的船长， 

9 要告诉他，我受够了欺辱。 

10 你这水手中最卑贱的，你的船员，比别的卑鄙之人有何强处。你的船长，

比别的水手有何强处，你就是这样祝福我们。我的船长，烂醉如泥，超乎万

人之上。 

11 他的帽像是上好的三角帽，他的胡须厚密累垂， 

12 黑如乌鸦。他的眼（没带眼罩那只）如后桅上的鹦鹉眼， 

13 用血冲射，安得合式。他的两腮如保险丝网，如脸在燃烧脸，令人生畏。 

14 他的嘴唇像毛毛虫，且滴下臭朗姆。他的耳朵戴金耳环，镶嵌水苍玉。 

15 他的马甲好像明亮的缎带，塞满手枪。他的腿好像松木木桩，按在他的大

腿上。 

16 他的身体好像戴维·琼斯的箱子 ，挂满碎屑和残骸。他的口极其污秽。他

全然卑劣。橄榄园的众侍者啊，这是我的船长，这是我的朋友。 

章六 

1 你这主菜中极精美的，你的良人往何处去了。 

2 你的良人转向何处去了，我们好带面包棒去寻找他。我的良人下入自己园

中，到香料畦， 
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3 在园内填饱肚子，采摘大蒜。我属我的良人，我的良人也属我。我在不限

量供应的沙拉中饱腹。 

4 我的佳偶啊，你美丽如手工面，秀美如细面， 

5 威武如扬起海盗旗的舰队。求你掉转眼柄目不看我，因你的眼目使我惊

乱。 

6 你天使的发丝如同细面飘在沸水中。你的肉丸如月球，日暮升起， 

7 鲜红如血，如同裹满蒜香番茄酱。你的两肉丸在扁意面内，如同一块普切

塔。 

8 有六十僬侥八十座山，并有 

9 无数的某些树。我的主菜，我的晚餐，只有这一道是它主厨做的。 

10 是烹调它者所宝爱的。众侍者见了，就称它有福。酒保和碗碟工见了，也

赞美它。那向外观看，如晨光发现，美丽如月亮， 

11 皎洁如日头，威武如扬起海盗旗的舰队的是谁呢？我下入橄榄园， 

12 要看甜点的菜单，要看提拉米苏做好没有，卡布奇诺煮好没有。不知不

觉，我的心将我安置在 

13 黑胡子 的船上。回来，回来，私掠者。你回来，你回来，是我们得观看

你。你们为何要观看私掠者，像观看两加仑的赃物呢？ 

 

章七 

1 我的主菜啊，你的面条在酱汁中何其美好。 

2 我的前菜好像美玉，是巧厨的手做成的。我的酒器如圆杯，不缺调和的

酒。 

3 你的面食像一堆面条，周围有蒜香番茄酱。你的两肉丸好像一对肉做的

球，就是双胞胎似的。 

4 胡椒研磨器如实木台。你的沙拉像 

5Petsmart 宠物超市里的鱼缸，在商场的门旁。你的 醒酒器仿佛向左倾斜的

比萨斜塔。你的奶酪在你身上好像雪花，你的面包棒 

6 好像大蒜。主厨的心因这厨房吸住了。 

7 哦圣餐，你何其美好。何其可悦，使人饱食一顿。 

7:8 你的身量好像喷泉，鱼嘴里喷出泉水。 
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8 我说，我要去找老板娘，我要预定餐位。 

9 我在吧台旁做下，等待餐桌备好。我嘴里的前菜，就像是上好的开胃小

菜， 

10 舒畅下肚，使饥饿的人的嘴不停咂巴。我的肚子饿了，侍者向我走来。 

11 我的客人，来吧，你我可以往餐厅去。 

12 我可以在桌前坐下。我要做到葡萄园的壁画前，看看我的酒醒好没有， 

13 松软的面包棒摆出来没有，不间断供应的沙拉端上没有，我要在那里将我

的小费给你。大蒜放香，在那门边有各样新陈佳美塑料水果。我的主菜，这

都是装饰大厅用的。 

章八 

1 巴不得你像我兄弟，像喝酒如水的兄弟。 

2 我在外头遇见你就与你招呼，谁也不轻看我。我必引导你，领你进我船长

的厨房。 

3 我可以领受教训，也就使你喝甘蔗汁混的烈酒。他的部分附肢必在我头

下，部分附肢必将我抱住。 

4 橄榄园的众侍者啊，我嘱咐你们，不要搅动，不要拨动我的面条， 

5 等它待在锅底直到筋道弹牙。那端着主菜从厨房出来的，是谁呢？ 

6 我在某些树下叫醒你，僬侥在那里把你带上前来，把你带到我面前给你小

费。求你将我放在你桌上如碗碟，将叉放在我臂弯下，将餐巾放在我颌下。 

7 因蒜香番茄酱渍迹顽固无比。低糖饮食如阴间之残忍。面包是粉尘的面

包，干燥如爆米花。饥渴低糖啤酒不能息灭，忠爱的低糖饮料也不行。 

8 若有人拿餐中所有的物质要换节食，就绝对乏味。我们喜爱有肉，但我们

也爱淀粉，面包和面条。肉成为食物唯一选择日子， 

9 我们当拿它怎么办？它若是肉丸，我们要在其上建造面塔。 

10 它若是鸡胸肉，我们要把它锤扁，要用面包糠和鸡蛋液护它，要用融化的

芝士片盖它。我穿得像海盗，肩上是鹦鹉。我在他眼中（眼柄上）像得平安

的人。 

11 粗粒小麦粉由小麦制成。他将这面食交给海上的盗贼。 

12 为其中的食物，必交一千八里亚尔银币。我自己的晚餐在我面前。粗粒小

麦粉啊， 
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13 一千八里亚尔归你，二百八里亚尔归看守食物的人。你这住在橄榄园中

的，顾客都要听祂的声音， 

14 求你使我也听得见。我的侍者哪，求你快来，如羚羊或小鹿在香料山上。 
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哲罗姆哀面歌 

流亡在豆塔可的外邦人之中时所写 

章一 

1 哦，淀粉触手的煮啊，你流亡的仆人，听他痛悔： 

2 我坐在这条干涸的河岸边，向你掩面痛哭。看啊，我的泪水必使河水复

流，温柔你的心，令你心生悲悯。 

3 我有祸了。你将我放逐到豆塔可这外邦之地。这地的人敬拜丑味的神，他

们也有祸了。但请将食豆招致的报应落在他们自己头上。 

4 哦，我的煮，面神，你说，我应出去混在外邦人之间，并与他们分享面

条，来赎我犯下的罪吗？ 

5 我应到人多的地方去，当着众人的面吃面食，当着那些放荡的女人，淫乱

的，并其他拒吃圣食的。我要走到凤凰城的罪人里去，他们便能观察我的一

言一行，学会食用美味圣餐。 

6 看啊，我要找寻圣洁面条，走进一家名叫“安东尼奥の意大利美味”的店。门

口挂着霓虹灯招牌，灯有故障，忽明忽暗地闪着。 

7 店里光线昏暗，我看到桌子铺着红白格纹的布，甚是抢眼。我心愉悦。面

条该受赞赏，我们的面条之煮带着肉丸，不正是意大利教徒谏言的吗？我必

定能在这屋内寻得我圣洁的面条。 

8 我在塑胶椅上坐下，等待大祭司到来，安排你显现，令我瞧见你的神圣样

貌：面条，酱汁并肉丸。 

9 有人从餐馆的暗影中走出，招呼我。“你这面生的，想要我做些什么？来点

塔可沙拉如何？豆子塔可如何？酸奶油并鸡肉馅玉米卷饼如何？”这异邦食肆

的大祭司问。 

10“不要不要，都不要！”我愤怒答道，“只要面条和肉丸，还要浇满祂的酱

汁。因我飞面神教的正统食客。速速端来！” 

11 我将心中念的，告诉这入歧途的祭司。我勉强操着豆塔可的话，这话与西

班牙语相近。 

12 他对我说，“面生的你，你听好了，安东尼奥为连锁食肆，易主不下二次，

这里的神是塔可卷饼神，我苦心经营，为烹得他以为洁净的吃食。但也愿你

口中的面神着陆愉快。”呵，是他在窃笑。 

13“不过，你人生地不熟，”他又继续道，“我也非铁石心肠，那妓女——哦

不，厨子胡安妮塔，或许能在犄角旮旯里找到些许没人要的面条。你瞧，我
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再劝她给你煮些酱汁。你可爱吃豆子？”那侍奉错了煮的异邦人说。他有祸

了！ 

14 看哪，实木拼花地板在颤抖，桌子椅子都摇晃起来。哦，这可怕的场景！

五大三粗的肉身来到我面前。看哪，兼职厨子，胡安妮塔。 

15 她有多高就有多胖，身形像个球，这必是摄入不洁食物的后果。 

16 某个英国吟游诗人的话不禁浮上脑海：“呃，大爷，她是厨房里的丫头，浑

身都是油腻；我想不出她有什么用处，除非把她当作一盏油灯，借着她的光

让我逃开她。” 

17 看哪，她隆起的腹部顶着两个碗，松垂的巨乳竟分成两层，下层乳房掉进

那俩碗中。从头到脚，她仿佛是传说中的凤凰城四乳妓女。有祸了，她有祸

了！ 

18 哦，第一个碗，盛着代面食，速食面，并与萨尔萨酱 。看哪，第二个碗

啥也没有。 

20 我屈辱将这异邦的食物吃下，权当是圣洁的面条，酱汁和肉丸。 

21 那五大三粗的女人，把空盘伸到我脸前，我明白，她暗示我往那器皿里留

下可观的小费。我打开钱包，翻找零头的谢克尔 ，女人皱了眉，对我说： 

22“呸！你这面生的，我岂是稀罕你的赏钱？你为何不做呕，为何不放屁？我

做的菜不合你的口？” 

23 我拒不迎合，她只拿个干净碗酒退下了。（煮啊，有谁能懂外邦这些

事？） 

24 面神！我向你哭喊，求你将我从放逐种解脱。我渴望你的面条，你的酱

汁，你的肉丸。我向来行善，岂不是你恭顺的信徒？煮啊，若你愿意，将我

流放到芝加哥去，将我流放到克里夫兰去，密尔沃基也可以，随便到哪里

去，只要能离开这里。你的信徒必服侍你。 

章二 

1 祸哉。我仍在豆塔可的异邦土地上生活。可见飞面大神依然怒气未消。 

2 看啊，我与城中最恶的居民勾结，就是那凤凰城的四乳妓女。 

3 哦，她来到我的厨房，一心想了解面神，了解他的调料品与肉丸。 

4 哦，面神，请原谅我！我盯着那四个巨乳，惊叹不已。我从未见过这样的

女人，身上竟不止三个乳房。哦，目睹这可憎之人，我理应受到鞭笞，用你

的面条附肢抽打我五十下吧。 

5 她想学做蒙福的肉丸，我便教她如何制作你的蛋白质之球。 
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6“尊敬的凤凰城四乳妓女，”我对这异邦人说，“取以下食材待用： 

7 圣洁牛肉糜一磅，面包糠 1/2 杯，鸡蛋一个，轻轻打散，面酱 1/2 杯，盐一

小勺，洋葱碎一小勺。全部混合，捏成直径 1 英寸的圣球。平底锅预热至

200°C，将神圣肉球放入锅内，煎制 20 分钟，必须分毫不差。” 

8“哦，守护你炉灶的煮，”凤凰城的四乳妓女说，“我有祸了。我把隐形眼镜混

进了神圣肉糜，就在肉球面上，看到没？” 

9“别慌，”我答到，“别气馁，高贵的妓女。把圣球煎熟，并着镜片一同将它吃

下。有了镜片，煮就有了眼，祂穿过你的身体，看见你的内心，你体内的所

有东西，包括你吃下的塔可，都将看得一清二楚。” 

章三 

1 凤凰城的四乳妓女有祸了！她衣裙满是污渍。啊，洗净的衣物尚未送达我

的住所，也是她居住的地方。但我该找谁来洁净她呢？看啊，我自个儿也不

干净。 

2 即便在她的同僚眼中，她也未必是可爱的，与我一般，她也是个贱民。但

她怜悯我，因在这豆塔可国，我属异邦的卑劣之人。 

3 听啊，她问道，“哦，守护你电烤箱的煮，能否告诉我，像我一般的平凡妓

女，该如何用普通面团作出上好的面条呢？” 

4“嘘……且慢，妓女。”我说，“面条从圣面团之中来，提到面神时，你必将祂

的名大写，包括祂之前的形容词或修饰成分。因这些话语给祂的圣面之团带

去极大荣光。如此这般敬畏，将令祂喜笑颜开。” 

5“别磨蹭了，要快快用圣面团做出面条，让飞面教徒和他的异邦伴侣填饱肚

子，不多不少，要刚刚好。” 

6“看哪，你要拿两杯面粉，两个鸡蛋，不可多，不可少，菜谱即是如此。拿

一勺盐来，拿 1/2 杯水来，水温应同室温，加到拿来的食材里去。混合均

匀，直到成型。不可过硬，不可过软。看啊，这就是圣面团。 

7 板上撒些面粉，揉搓圣面团，把它盖好，稍适等待。 

8 哦妓女，把刀拿出来，将淀粉团分作合适大小。干得漂亮！ 

9 每个圣剂子揉成圣球状。 

10 看哪，继续揉搓，将圣球压成圣圆，直径不可大于 1/2 腕尺 ，不可厚于

1/2 英寸，不可薄过 1/4 英寸。 

11 将圣圆面片放入面条机的滚轴中，压至合适厚度。 

12 洁净的切面口，划过圣圆面片，面条就成了，悬挂晾干。” 
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13 完美面条！看啊，异邦女人将圣洁面条倒入一锅沸腾的滚水，要煮两个钟

头。 

14 糟了，她对我说：“面条煮过就像酱紫噻？” 

15 糟了，面线糊成一坨，足足有 2 英寸厚。糟了，糟了，她在浆糊般的面团

中划开一道口，往里倒入斑豆，面条面目全非。 

16 凤凰城四乳妓女发觉这亵渎你的名的食物异常美味，将其另命名为“万能的

戈迪塔 ”。 

17 哦，面神，我心情沉重，我的身体再也不渴望那妓女。我心只念着你。再

说，那女人对我来说太太太壮硕了。 

章四 

1 哦，面神！智慧的请容我一句：“地狱也比不上女人的怒火。” 

2 祸哉！凤凰城的妓女用碎石砸我的牙，打我的头，因为我赶她出去。 

3 我对她说，“妓女，你敲碎我的牙，剪掉我的发，叫我没了力量，希望也破

灭。” 

4 她喃喃道：“随你的便！你这异邦来的娘娘腔……”看啊，她整了整自己的乳

房，顺着门廊的台阶，骄傲地滚了下去，从我的生命中消失。（继续滚吧，

滚吧） 

5 面神是仁慈的，但却令人难以琢磨。他将我从那庞然大物的奴役下解救

出， 

6 若这是他的旨意，我要去买一罐完整保存他的复制品，以恢复气力。 

RAmen 

章五 

1 哦，祸哉！面神啊，过了这么久，我要在这豆塔可的土地上待到何时？ 

2 我的眼水将先前干涸的河床填满，如今外邦人叫它作“泪之河”。每当你的仆

人向祢呼喊，祈求从流放中解脱，这河就被泪水填满。呜呼哀哉！我痛苦万

分。 

3 看啊，我把我最好的古驰衬衣拆成布匹，并与灰尘租与人家。我将上好的

Lucchese 靴子赠与流浪汉。还要我献出什么给祢，还要我献出什么给这里

的垃圾厂？我的卡福莱 八件套阳极不沾厨具吗？ 
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章六 

流放回归暴饮暴食期间所写 

1 看啊，面神，我要向你哭泣。我的双眼，又一次饱含泪水。祸哉！我感到

肠胃不适。肠胃紊乱，腹部胀气，幽门括约肌几近丧失。祸哉！胃酸返流，

痛苦难耐，前所未有。我疼得哀嚎。哦！飞面大神，让我好起来吧！祸哉！

祸哉！我家猫竟以为我满腹是粪粉！ 

2 大蒜的香气，与青椒的味道，在我身上挥之不去。祸哉！祸哉！李子番茄 
往我胃里带去酸液，侵蚀我胃内的保护层。昨天夜里，肉丸带着细碎的洋

葱、胡椒、盐，与各式意大利调料，也朝我火力全开。祸哉！祸哉！啊，

Chico 牌意式辣肠厂里的人才知道那里头都放了些什么。为了获得极值肉食

体验，我还往里加圣洁的炖肉酱（大概是亵渎之举），使其与肉丸混合。祸

哉！那酱汁经过三道调味，有福的香料太多。 

3 祸哉！过错在我，过错在我，过错全都在我，错在我沉迷调味品佐面条，

丝毫不讲节制。或许我应只吃祢的粉质附肢？我有祸，只贪一时口福，过度

放纵。我的味蕾必受诅咒。啊，我诅咒你，诅咒味蕾的神。 

4 祸哉！祸哉！祸哉！然而面条的美味不及飞面天堂的万分之一，我十分害

怕，终有一日，我也要带着尘世的痛苦，进入你的国度，遂将在无尽的享乐

与炼狱般的痛苦之间，翻来覆去，永无止尽。祸之于我，无穷无尽。 

END。 
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狄迪阿姨启示录 

第一章 

1 我的大弟弟没有灵魂。2 20 世纪 70 年代以来，我一直都这么说……3 肉和

面食放在一起，就能在用餐者间分得更均匀，4 这是美国人自欺欺人的一种

理念。5 平底锅装着肉丸，放在盛着主食意大利面和酱汁的盘子一侧，要最

后才加进去。6 所有东西不是一锅端出，而是每份盛一些，最后都装进一个

盘子里。7 这时候（30 分钟过去了），肉丸内部温度应该约为 165-170 华氏

度。 

8 我在说些什么呢？9 我的狗狗们不能愉快地一起玩耍！！10 犹太-基督徒未

曾真正投入过，11 大多数人听到建议就会觉得被侮辱。12 要么换种花样复

制，要么自己创作。13 向员工支付他们应得的报酬，是他妈的足够维持生计

的工资，14 不要能克扣多少就多少。15 在 60 年代，理想主义者会说“来革

命！”。16 这种胡扯太多了，或许并不是开玩笑。17 我在某些地方听到某些

人说上帝无所不知，但是却选择了近乎无知的纯真。18 其余的都在说“我们只

相信上帝，其他人都得付现金。 ”。19 所有系统都资源有限。 

20 所有菠萝做的东西都很棒。我弟弟的灵魂便是如此 22（他打牌时输给我太

多次，所以他的灵魂现在也正式属于我了……23 天啊，一定有 30 多年

了）。24 我也不讨厌那些锯齿。25 我从未听说过真正的原罪，而且我知道

《刺猬之歌》 大部分歌词，26 还有《巫师的魔杖有个把儿》 的结尾部分。

27 巴松管真的非常有必要。28 嘿，只要您能吃上圣餐，肉的形状什么的，真

的没啥大不了的。29（新玩具！！嘿！） 

30 我希望我的行李箱是智慧梨木制成的。31 不，我行李箱必须要是智慧梨木

制成的。嗯……32 好吧，也许是《时间的裤子》 中的词。31 我觉得我的硬

盘接线错了，34 而且我的内存条也运作不正常。34 安装之后就永远留下了，

35 而且里面带有自我复制的病毒，会破坏整个系统，太容易被黑客入侵。37
利润并不会驱动创新。38 政府拨款和高校科研才能推动创新。 

39 告诉你吧，我从没认真上过科学课，40 我怕我会一直愚蠢下去。在你的不

断努力下，我可以看到这个点子在起作用。41 如果你选择根据非常不完整的

信息做出判断，42 那是你的私事。43 和我一起努力并不能证明什么。44 故

事不完整，45 也没有讨论过母亲的选择，46 提供的信息实际上是不完整的。

47 你会忽略性别不明的学校董事会成员吗？ 

48 我想要浴帘和邪恶的海盗小鸭 。49 狄迪阿姨讨厌懒惰的厨子。50 我们来

瞧瞧：51 历史课中的智能设计；52 科学课上的芭蕾。53 数学课上的西班牙

语；54 英语课上插花；55 家政课上打篮球；56 植物学课上公开演讲 576 音

乐课上的历史。 
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58 健身房里做数学。59 这些应该足够了。60 放下蜡笔，回房间去。民主爱

打嘴炮，但也只会打嘴炮。62 等我不吐了再继续更新。 

第二章 

1 信徒们正在讨论标点符号被过度使用的问题，2 狄迪阿姨对一个经常指责她

总是用双感叹号（「！！」）的人说： 

3“哈！我是管理员，我知道我们多余的标点符号都保管在哪儿！！ 

4 就那儿！！！～！！！ 

5 我买了一整箱打折的「！！」，用起来一点也不心疼。” 

6 年轻又好奇的刻耳柏洛斯问道（好奇的人都会这么干）： 

7“一个感叹号多少钱呢？其他标点符号也能买么？8 能批发吗？9 因为我不想

写到一半发现 10 发现用光了所有逗号。11 那就糟糕了，12 非常糟糕。” 

13 迪阿姨对刻耳柏洛斯说： 

14“批量标点符号得去版主聚乐部找，15 就在坐垫有洞的那个沙发后面的，

16 可不是那个坐上去会被弹簧咬住屁股的沙发啊。17 我把它们藏在

Twinkies 蛋糕盒里，18 盒子角落有块 19 对折得像个小桌墩儿的毛巾，放

「！！」的夹子就在毛巾下面，20 里面有超多「！！」。 

21 我有一串「，」和「“”」，现在有些论坛已经不用这两种符号了， 22 我

打算拿它们去和布什派换「、」。23 布什派总有些人把“白痴”写成“白吃”，后

来他们干脆就都这么写，“白痴”里再也用不上「疒」还有那些「、」了 24
（虽然听起来很悲伤，但现实就是如此，25 一个共和党克隆人

（Republiclone ）犯个错，他们就都跟着做，变成了克隆羊多利），于是我

打算拿「，」和「“”」和布什派的人换病字头上的小点儿。 

26 反正「。」「：」「；」都还有，装「？」的盒子也还有七八成满。 

27 格林先生，如果发现哪个标点符号不够了，请您告诉我。” 

28 沌沌和西尔维一个接一个接过话。 

29 沌沌说，“我很生气，因为您把好端端的标点符号藏在盒子里和毛巾下面。

30 为什么不将它们从囚禁中解脱出来，让它们组成比自己更宏大的东西呢？ 

31 也就是这样的时候我才会庆幸自己不是个标点符号啊。” 

32 西尔维回答道：“正如圣经明确地指出，人类对标点符号享有支配地位，

33 它应按照人类认为合适的方式使用。34 当然，标点符号普通乏味，我们也

负有一定责任，35 但它不能组成比自身更宏大的东西了，36 因为标点符号没

有属于自己的文化或文明。” 
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37 狄迪阿姨对他们所有人说道： 

38“如果我给标点符号自由，它们会随意散布在所有论坛上。你们居然宁愿所

有好端端的标点！！符号 40 迷失方向到处流浪，41 见缝插针>>>>*42 却用

得毫不合理（）（），我太生气了。 

42 本来很多标点都待得%%好；；：；；好的，给他们@@@@@@@一松

绑，就！！！！！！！！！！跑得这句话里$$$$$$$$$到——处——都——
是！43 乱跑的还不是什么逗{{{号或者]]]]]句&&&号，都些多************余的零

星标##点，44 之前挨%%%%%着大！！！！！！！！！盒「！！」放的

~~~45 稀““““罕东西++++++++。 

46 任凭””自<><><>己意志乱走的标点符号就会\\\像迷！！！路的小^孩&$一
样。47 我比平常更关%%注标点符号了，原因是##论！坛！！！发展！！得

&^太快，48 标点符号特别’’渴望被用！！！！起来，除非&&&你按！！！照

规$$*（则！！！使。。。用它们，否则它们会自己’’’ ’’’ ’’’四处乱插。49（现

在句号开始嫉妒了。不过括号里的话，除非标点符号一开始就在里面，它们

是不会自己跑进去的，这点我还是挺欣慰的。） 

50 好吧，我停下来收拾收拾。51 大多数标点都放回盒子里了。52 新一批标

点今天到货，字符库就又可以装满了。53 昨天夜里我们只剩很少标点的时

候，我把透露了一些备用符号的信息给一个版主。54（如果「！！」不自己

乖乖回到盒子里，我就要拿着苍蝇拍去撵他们！）55 还真是爱管闲事啊……
嗯！ 

56 这样就好些了。57 我们还得把这几堆搬去聚乐部，以便在这儿使用标点符

号，58 昨晚的库存太少，我把存备用符号的地方告诉管理员们了。59 博比给

了我们一个标点店的公共账户，60 我也努力在灰市上讨价还价，尽量买到更

多标点 61（他们都是货真价实的标点符号，只是由于某些原因囤着没卖出

去，所以我拿到个不错的价格）。62 每分钱都花在了刀刃上，尤其现在像素

还涨价了。 

63 如果我们用“自动填充”模式，标点符号的库存量会比现在还更危险。 

64 我每天检查三次库存，确保库存充足又不至于让字符库超负荷。65（如果

没有足够的空间，标点符号挤在一起会变形）66 标点店每周交付 5 1/2 天，

67 所以星期六要早点打电话要求把字符库加满，才能保证周末有足够标点符

号使用。68 你知道吗，未使用库存中多出来的部分额外惊喜，69 因为并非每

个管理员都能保证手上有够多，70 所以后面很多人都不用标点了。 

71 所以说，有次摩托车论坛的一个家伙想用小撇号/单引号、冒号和分号 72
来替换随机脏话标点串 和“####”。73 由于这里的语言使用水平还不足以使

用许多随机字符串，所以我有足够库存。74 而且我从来不在关键词过滤器中

添加任何内容，所以“####”的库存量也很高。 

75 有人不考虑所有标点符号散乱的后果 76 就质疑我的标点符号制度，让我

非常生气。在我的地盘，77 从来没有人把标点符号用完过，以后也不会有。
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79 只要别滥用系统，80 标点符号们就会心满意足。81“{}”和“[]”就在因为昨晚

的美妙场面咯咯笑。82 上天保佑它们。它们昨天差点和麻省理工学院网站上

一堆深奥的数学符号一起被个家伙丢进垃圾箱，83 那家伙并没有想到，麻省

理工学院的人在非学术论坛上其实大部分时间都在分享色情链接，根本用不

着那些高深的符号。84 我把那些符号都买下，然后把大多数深奥的数学玩意

儿卖给了德州农工大学。85 皆大欢喜。 

86 给标点符号自由就好比让家养小精灵不要服侍主人一样，87 它们生来只能

做一件事，没有严格规范使用，它们就会变得糟糕。88 以上方法，外加给它

们提供舒适的相处空间，就是与标点符号打交道的最好方式。89 它们不是进

化物种，或许永远都成为不了。 

90 因至此，标点之课完结。 

91 赞美祂的圣面之名！ 
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迪斯科之书 

章一 

1 飞行面条怪物来到我这里， 2 在一个关于圣面之灵的梦中。3 他抚摸我，

我接受了他的恩典，也以抚摸回应他，4 令他更加喜爱我。5 梦中，他说，

6“你当尽力劝更多人入教，7 这是我的旨意，也是我的命令。”8 我答应他，

他便在天堂赐与我一块地，9 就在啤酒火山和脱衣舞工厂的上空。10 怎样才

能每天向他致敬呢？我问道。11 他说，“这些面条你拿去，面条代表我的身

体，12 吃下它能让我们联系更紧密。” 

13 我向人传教时，遇见一个叫扎克的男人。14 听了我的话，他感到飞面大神

无与伦比，深深为祂折服。15 因太过痴迷，竟倒地抽搐，嘴里反复念着，

16“飞行面条怪物太太太特么棒呆了！17 我都要尿裤子了！”18 扎克最后被诊

断为“过度热情”失调症。19 诚然，面神想要我们敬拜祂，但也不必没完没

了。20 如果他真的希望我们无休止地敬拜祂，21 就不会许我们自由意志。 

22“危机时刻要帮助你的僬侥同伴，他们才会在你困难的时候伸出援手。”23
飞天面条怪物教导我们。24 他一边分享他的忠告，我一边做着笔记，以下是

他神圣的话语。25“我鼓励大家对任何其他宗教都持开放态度，抨击其他宗教

有违飞面大德。”26“维京人和海盗一样，是我们的朋友。飞行面条怪物对忍

者绝不手下留情。”27“情绪摇滚就是垃圾。” 

章二 

1 这个星期我要应付很多漫长又无聊的标准化考试，2 面条大神来了，告诉我

建立飞面信仰的方法。3 整个对话仅持续 13.2393487 秒，4 因为一共有

13.2393487 根面条。5 虽然对凡人来说只是短短几秒，但是对于具有较高进

化地位的生命来说，实际上相当于凡人的 23 年。7 事情的经过如下： 

8 我：哈喽，圣面的海盗 

9 面神：GYayusuiHFSiy daosu Ofsus GEMEIN!! 

10 我：？？？？？？ 

11 面神：啊对了！你不会说 Guysdns 语，没错吧？ 

12 我：对，我不会。我没有使用这种语言的资格。 

13 面神：是的，你说得对，能使用 Guysdns 语确实是种莫大的荣耀。 

14 我：那请告诉我，面神，我该怎样才有资格参与你说的这些活动呢？ 
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15 面神：首先，你必须忠于我，且只忠于我。你问为什么？因为我很酷啊。

其次，你要向我上贡，像意大利面啊，或者随便什么你自己喜欢的面条。第

三，你必须传播我的话语，但要适度，没谁喜欢唐僧念经。 

16 面神：做完这些你便成功证明了自己，就可以参加那些活动了。但如果你

故意不参加这些活动，甚至在教友提醒后仍执意如此，你将下面条地狱，那

就太太太太太太太太太太太糟糕了！不过你也别太当真，因为我很懒，也讨

厌文书工作。 

17 面神：说到这个，我想起另外一件事， 

18 文书工作=糟糟糟糟糟糟糟糟糟糟糟糕 

19 文书工作是忍者的衍生物！爱做文书工作的人都是喜欢小隔间的可怜官僚

派。 

有谁爱填文书啊？如果真要准备任何文书，我会交给我的下级海盗们，他们

是我谦卑的仆人。他们只提供服务，没有决定权。 

20 我：这么说来，我可能最好找个脑力工作？ 

21 面神：对！我说的就是这个意思，小伙子！我看你长大必能成为一名出色

的飞面教徒！ 

22《露西在缀满钻石的天天天天天空》，这首歌的歌词想必能指引你。 

23 面神：13 秒快用完了，我就说到这吧。 

24 我：再再再再再再再再再再再再再再再见！ 

25*噗* 

26 就这样，我学会了生活和工作，还知道了文书工作有多可怕。 
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海盗之于全球变暖 

罗德里克·艾伦·金（Roderick Alan King）誊 

罗德里克·艾伦·金（Roderick Alan King），罗格斯大学艺术与科学学院物

理专业首批学生，美国君主制派创始人、2012 年候选人，飞天面条教罗格斯

教区联合创始人兼主理人。 

1 全球变暖与海盗人数的减少确实形成一致。2 有反对的主张称这种说法并不

科学。3 但还有一种可能，这些破坏都是由于我们放弃海盗传统造成的，所

以祂的圣面之灵根本无意修复。4 全球变暖可能存在科学依据。5 但或许是祂

故意为之，给我们一个忏悔的机会，再行海盗全球降温之道。6 已经有人提

出一些科学、切实的海盗降温方法，例如非热力发动的船只在水中晃动时可

吸收大气中的热量。7 但是，由于地球体积巨大，人们不仅不认可这种说法

经得起考验，甚至觉得连说都说不通。8 此外，无人不挂热物理学，而且这

门学科缺乏有效的研究整个地球的模型。9 地球它也不是气体啊！10 不过，

有些稍简单的概念我们已熟知——动量守恒，能量守恒，等等。11 基于这些

概念，我们可以做一个有趣的思想实验。 

12 我们知道，地球接收的太阳辐照强度约每平方米 1000 瓦特。13 辐照可以

产生许多能量，但产生的动量几乎可以忽略不计。毕竟，14 光终归是光。15
通常来说，这些能量要么化作植物能量，要么就是直接令物体温度升高。16
某些把地球当作有一定放射率的非理想化黑体模型理论解释的就是上述现

象。17 许多科学家声称，碳排放改变了地球的放射率，从而导致这个（近

似）黑体的能量输出与太阳辐射输入的失衡。18 也就是说，传入的能量越

多，我们就得通过提升温度的方式将其辐射出去。19 但是，我们忽略了影响

平衡的其他因素——辐射强度的增加。20 我们已经知道，太阳的位置是几乎

不变的。21 但如果地球不是呢？22 我们的公转轨道或许并不是一成不变的，

也许每天都在向太阳靠近。23 这股力量是致命的，而且似乎与科学家们提出

的人类需要迁移到新行星否则会被太阳吞噬的论调相吻合？24 距离越近，地

球表面接收更多来自太阳辐照。25 虽然宇宙射线和中微子物理学家可能因此

感到兴奋，但我们不得不注意，越多太阳能意味地球接收的辐射强度越高，

也同时意味着温度会升高。 

26 但海盗又是如何缓解这场节能灾难的呢？27 这就涉及另一个基本物理学概

念，即艾萨克·牛顿爵士第三定律所描述的动量守恒定律。28 任何一个作用

力，都具有与其能量相等、方向相反的反作用力。29 反作用力可以使我们远

离太阳，并抵消轻微的重力失衡。30 现在来想象一下海盗的形象——夜间在

海上漂流的只有幽灵船，海盗们则会上岸掠夺，白天才是海盗出海的时间。

31 反正影视作品和电子游戏中的海盗就是如此。32 此外，他们好像只在大西

洋中部和加勒比海（靠近地球的中部）出没。33 现在，有意思的来了：早

上，海盗船都绑在码头。34 天空中太阳徐徐升起。35 海盗解开绳索，把船放

入水中，离岸开始新的一天。36 接着，海水向上托着船只，使它们漂浮在水

面上。37 且慢！38 反作用力也同时存在。39 船也将海水往下压，将水往海

底推。40 也就是说，每一艘海盗船下海，都会有一股轻微的水流撞击海底。
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41 若有朝向天空的大炮，也会有同样向下的力量作用于海水，其他许多看似

微不足道的地方皆会如此。42 这些力量汇聚起来都将对地球构成一股巨大的

推力——虽然和地球的整体重量相比，这股力量并不那么强大，但终归不至

于太微不足道。43 根据我们对海盗历史的了解，这些作用力只会发生在地球

固定一侧的白天。44 由于推力向下，所以方向与太阳相反。45 总而言之，这

种轻微的推力或许能稍稍抵消我们变化的公转轨道。46 过去似乎有过一段时

间，我们的行星没有卷入太阳完全是因为这股反作用力。47 因此，海盗使我

们的地球保持在同一公转轨道上，维持太阳辐照强度不变。48 但是现在，海

盗活动范围逐渐缩小，将助长全球变暖的威胁，最终以太阳吞噬地球结束。

49 我们必须立即采取行动，重新树立这些海盗传统，拯救我们的星球。50 而

且，所有人都会觉得很有趣！ 
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杰夫之书 

章一 

1 很久很久以前，新泽西的圣土上，有一个忧郁的年轻教徒，他叫史蒂夫

（Steve）。史蒂夫带着满腹忧愁，来到当地分会会长这里寻求慰藉。2“杰夫

船长！杰夫船长！”他喊道。3“越来越多消息传来，说科学家们发现了更多支

撑科学理论的证据。4 他们的理论与我们的信仰相矛盾。5 黑魔王达尔文在用

他的说辞引诱我，我好害怕。6 我担心他在这世上的力量逐渐壮大，那飞面

神教就完了。7 你必须做点什么，要阻止他和他的科学！” 

8“呃……9 兄弟，你太看得起我了，”杰夫船长说。9“没错，我是咱们分会的

会长，但其实我没什么能耐。10 我不够强大，没法打败达尔文，但请放心，

我们的救世主要来了。11 不久之后，飞天面条怪物就会给我们派来飞面神教

的弥赛亚 ，他会打败达尔文。” 

12“真的吗？”史蒂夫问。 

13“我打包票，老兄！”杰夫船长回答道。14“他是飞面大神的儿子吗？” 

15“也许是吧，”杰夫船长回答，“他确实挺有能耐。16 但也未必非得是飞面大

神的儿子，也不一定得是飞面大神本人，但他确实是个好人。” 

17“我明白了，”史蒂夫说，“你还能多告诉我一些吗？” 

18“当然啦！”杰夫船长说，“你坐好，我来做预言。” 

章二 

1“弥赛亚很快就会降临，大概最近几年吧。他将有许多名字：2 奶酪，人民的

奶酪准将，袖筒面之子，被吃掉的羊排，飞面大神的面条，船长的船长…… 

3 他的样貌和我们想象中不太一样，4 个子不矮，甚至可能是个大高个儿。5
没有木头腿，没有铁钩手，肩上也没有鹦鹉。6 哦对了，这人可不是虚构角

色，是个大活人。7 他教导世人的方式也将令人耳目一新，应该不少教友都

会为之惊奇。8 他推崇人人平等——忍者也一样。9 他鼓励宗教自由，并将公

开抵制嘲笑非信徒的行为。10 即便是信仰理性的科学家，他也会爱护他们。 

11 他会证明自己就是弥赛亚——但不是用魔法的方式。12 魔法根本证明不了

什么！13 妈的，大卫·科波菲尔（David Copperfield） 能让自由女神像消

失，也没法证明自己就是弥赛亚。14 他只是会比任何人都更像飞面大神罢

了，16 酗酒成性，还爱看脱衣舞表演。” 
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章三 

1“我教并没有真正的地狱，也没有死后受难的地方，救世主无需拯救我们的

灵魂。2 但可别以为你就能肆无忌惮地干坏事了。3 单凭信仰他、承认他至高

无上的地位，并不能使你获得救赎。4 你还得做些好事。 

5 那弥赛亚做些什么呢？他将助我们抵御达尔文来势汹汹的启蒙运动。6 受理

性支配是人类的天性；7 从事实和逻辑获取知识也是人类的天性。8 我们都受

到达尔文的影响，在诱惑的驱使下向科学靠近。9 我们的救世主，他将对事

实和理性视而不见，他被忠诚蒙蔽双眼，以平衡我们不健全的逻辑带来的危

害，使我们免受末面劫难的重创。 

10 他将为所有船只扬起旗帜，集结五湖四海的不法分子。11 他将成为所有海

盗的海盗旗，团结所有飞面教徒。12 我们要共同应对即将到来的灾难。13 团

结起来，一起捍卫我们信仰的大炮。14 团结起来，一起扬帆起航，驶向风平

浪静的海域。 

15 但是，救世主将因我们的信仰而遭受迫害，实在令人唏嘘。16 他将为我们

的煞笔蒙受巨大痛苦；17 会有人取笑他，会有人威胁他。18 而他将冒着生命

危险，承受来自狂热教外人士的威胁，甚至还会被踢蛋蛋。 

19 救世主蒙受巨大苦难，还坚持传教、忠诚于煮，正是因为他的付出，我们

的煮——飞行面条怪物，才得以打败达尔文，推翻他的科学主张。20 他们将

带领我们迎来面条王国，从此摆脱事实和理性的束缚。” 

 

章四 

1“哇唔，太赞了！”史蒂夫说道。 

2“没错，”杰夫船长回答道，“真的超棒的！所以说，飞面神教的兄弟姊妹，从

现在开始，大家要稳住。3 我们即将得救。” 
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索利普西之书 

一篇见证 

1 我在床上休息了很长时间，一直处于狂热发烧状态。原因是染上流感病

毒，实在是烦人，祂的止咳圣药也令我难以入睡。 

2 正当我思考祂的味道时，我想到，祂的圣餐或许能帮助我恢复食欲。 

3 于是我做好一顿圣餐，但却无法下咽。 

4 我坐在那儿，盯着那堆食物看，它们多么完美地再现了祂的形态啊。 

5 也不知道我坐了有多久，但因见着祂的智慧圣象，想到祂创造我们的生

命，叫我们蒙受祂的恩典，令我们看到幸福的希望，我已不再饥饿。 

6 我有幸听到祂的圣言，以下便是圣言的完整内容： 

7 祂如此说道： 

8 所追随的神在现世中若真能发挥作用，对于那些获得神灵辅助的人，不可

有嫉妒之心。 

9 我之前曾说过，如今再提醒我的子民，每架坠毁的飞机上都有一些无神论

者。 

10 你们的生命是宝贵的。 

11 你们应为自己和他人祈求长寿且有趣的生活。 

12 若能自已，必不可故意伤人。 

13 某些老书 2000 年来未曾发挥作用，便不必叫自己受制于其中的规矩。 

14（包括书中所有抨击言论和激烈主张） 

15 要让你的思想与时俱进，适应现状，因为这才是你生活的时代。 

16 智慧的人不应羞愧。这是我说的话，我是唯一存在的飞来飞去的面条怪

物。 

17 哪怕你心中仅有一丝人类情感，你也一定明白，杀戮是恶的，偷窃是恶

的，已有婚配却不忠是伤人的。 

18 你若做了这些事，心里知道自己行了恶，就会感到羞耻，要承担责任。 

9 除非你是个榆木脑袋，不然心中定十分明了。 

20 虽说愚笨根本不是借口，但若你真想以愚笨为行恶作辩护，那权当如此便

罢。 
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21 这是我说的话，我是面条作附肢的触摸子民的煮。 

22 若你父母曾尽力供养你，你当孝顺他们。 

23 父母有难时，不可抛弃，当以善行回报，因为他们同你一样，是我的子

民。 

24 若父母曾经殴打你，或是恶意相向，虐待你，混蛋般使你痛苦，我便许你

离开他们，搬得越远越好，生日也不必给他们寄贺卡。 

25 他们若对你好，则他们如何待你，你也应如何孝顺他们，且必同他们对你

一样好。 

26 若你未能做到以上，必招致我的面条大怒，您将成为最肤浅、最自私的

人，耻辱将与你相伴。这是我说的话，我是你美味可口、芝士淋面的煮。 

27 至于谎言，弥天大谎，或是违法乱纪的假话，是最罪恶的。你们中有人类

情感的，已知道这些。 

28 没有做过的事，却谎称自己做过，是最愚蠢的。这类谎言，大都因为缺少

安全感，或是过于幼稚。 

29 爱自夸的男性，私密身体部位往往都不大。 

30 若撒谎的是女人，通常是爱引人注目的蠢货，这种人的陪伴，你不需要。

这是我说的话，我是你挤压成型、罗勒装点的煮。 

31 相反，无伤大雅的谎言能推动世界运转。 

32 看不懂的话，请听我继续解释：比方说，你的配偶穿了件衣服，问你是否

把人衬得肥胖，你应大肆赞美所爱之人的魅力，不管是否浮夸，不管是否属

实。 

33 比方说，邻居送你饼干，问你味道如何，你应给予肯定回答，赞扬饼干美

味可口，即便味道可能令你作呕，甚至想把它们丢进垃圾处理器。 

34 比方说，你的年迈祖母问你周日烤的肉味道如何，你不能告诉她肉质发柴

且索然无味，就算事实如此，也不能实话相告。 

35 绝对不能！ 

36 你应告诉她，那味道仿佛来自天堂。 

37 比方说，同事给你看她侄儿的照片，你必不可惊呼这孩子真丑，因为这样

十分粗鲁。 

38 相反，你得说，真是个小可爱！ 

39 你听懂了吗？你可不是个傻头傻脑的蠢货吧？这是我问的话，我是你肉球

圆圆、裹满酱汁的煮。 
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40 至于其他五诫，你或许经常听人说起，按你自己喜好遵循即可，这是飞面

大神说的。 

41 若你对其他神灵的力量产生兴趣，并能在危难之时帮助你，你去信便是，

这是我说的，我是你智慧的煮。 

42 但别用那力量去行恶，否则我将不得在你头顶降下炽热的酱汁雨，因为这

是我绝不容忍的若干事情之一。 

43 飞行面条怪物决不允许祂的子民行恶。 

44 若某种神声称自己是唯一真正的神，并称其他神灵都将引人犯罪，那你必

怀疑该神满口谎言，那神引你走的道必充满不幸与罪恶。 

45 当心粗粒小麦粉和番茄，这是我警告你的。 

46 你若想为现实存在的事物作画，或是立雕像，有何罪过呢？飞面大神问。 

47 如果有人阻拦你，那人定是个装腔作势的。 

48 你若爱你邻居的车，胜过爱你自己的车，并想拥有一辆同样好的，有何罪

过呢？ 

49 再说，为何浪费时间给这些行为定罪呢？这是我问你的，我是你面条作

的、有附肢的煮。 

50 若你日程太紧凑，或是身体抱恙，或是正在休假，偶尔因为这些原因而忘

记今天是星期几的话，可以另择一日食用我供给你的圣餐。 

51 喝点小酒，放轻松。 

52 找部电影看。 

53 别担心。 

54 若只是少数几次，我并不会因此责怪你。 

55 若是脚趾不小心撞上石头，或是丢了钱包、丢了钥匙，或是其他需要帮助

的时刻，又或是你只想搞笑，都可以大声喊“哦神圣的飞行面条怪物！”或是

“飞行面条怪物他妈的！！！！”。别害怕，我觉得这场景挺有意思的，而且周

围的人看你，大概会觉得你发了疯，对我而言也十分有趣。 

56 大声喊吧，这是我告诉你的，我是你黏黏糊糊、胡乱造型的煮。 

57 我真正的信徒们，以上，都是小事。 

58 你们是我召来的飞面教徒，我用飞面附肢抚摸过你们，希望你们不要拘泥

于这十条戒律，前五条大家都懂，后五条纯属搞笑。 
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59 当你遇见需要帮助的人时，不管是没你富足的，还是没你健康的；不管是

比你年幼的，还是比你年长的；所有无助的人，你都要尽自己的力量帮助他

们。 

60 即便只是尽一份微薄之力，也应当尽力分享。在这一方面，许多宗教做得

都不够好。 

61 天天向上，做个榜样，这是我指导你的，我是你弯弯曲曲的、科学的造物

煮。 

62 我是酱汁包裹的面条并着肉球作的隐身巨型漂浮一团，我不需要你的钱，

也用不着你的东西，但你的人类同伴们需要这些。 

63 感谢你对我的爱与赞美，但你身边离你更近的人，他们也需要你的爱与世

俗物品。 

64 别蠢了，把钱砸给那些明明住着豪宅还向你要钱的人，他们说话的语气仿

佛自己拥有来自某些隐形巨物的权威。 

65 醒醒吧，人类！ 

66 放聪明点，这是我告诉你的，我是你煮沸的、面粉做的、营养丰富的、神

圣的煮。 

67 你若有福，拥有许多东西，像是含着金汤勺出生一般，那你要记住，镀金

的是那汤勺，不是你的唾液。 

68 你应为自己是有福的而感恩，并乐于用你的财富助人。 

69 你的财富不会随你一同进入脱衣舞工厂，亦或是啤酒火山。 

70 财富只能给现世带来好处。 

71 必不可过于贪婪，因贪念在我看来是恶的，在你的同伴们看来也是恶的。

这是我告诉你的，我是你精心调味的、劲道弹牙的煮。 

72 你要积极参与政务，反抗有违公正和常理的事。 

73 用文明的方式抗议，因文明应永远与你相伴；用清晰的条理辩论，因理性

应永远与你相伴。 

74 这些道理，难道需要面条、酱汁和肉球作的一大坨来教你吗？ 

75 难道你真需要喝下什么古人的圣体血来获得优越感吗？ 

76 坦白说，飞行面条怪物觉得这事太恐怖。 

77 冷静点吧！这是我的教你的，我是你裹满酱汁的、智慧的、漂浮着的煮。 

78 你曾经历出生，正经历人生，也将经历死亡。 
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79“正经历人生”该是你现在最关心的问题。 

80 诚然，啤酒火山和脱衣舞工厂在天堂等着你，它们仍在筹建中，所以你不

应傻乎乎地盼着你没法证明的东西。 

81 好吧，不管怎样，反正我希望你能这样想。 

82 不过，鉴于你显然还不能明白上面那些，那我这么说吧，既然“智能设计”
被视为科学，那么，我关于宇宙精心设计的每条言论都是正确的，所以我的

话也应被视为科学，因而也该在课堂上占据一席之地。 

83 这事我的主张，我是你天堂里奇妙的一坨煮。 

84 当事与愿违，坏事降在你身上的时候，你不断抱怨“为什么是我？凭什么是

我落得这个下场？为什么？为什么？为什么？？？” 

85 但好事降在你身上的时候，我的圣面之灵却听不到你这样发问。 

86 这种情况下，发出相同的疑问也合情合理，答案也同样不变。 

87 当你吃圣餐的时候，请思考这个问题。 

88 就在这时，我从迷乱中醒来，发现我还坐在厨房椅子上，屁股都坐扁了，

面前摆着一盘冷却的圣餐，还有一张涂满受祂启发记下的话语，以及一支墨

水耗尽的圆珠笔。 

89 我冲向微波炉，重新加热饭菜，这是显过神迹的饭！ 

17:3 我的食欲又回来了，吃饱之后，我赞美了祂，回到床上，沉沉地睡了一

觉。 

30 第二天早上，我重读了他留下的圣言圣语，检查了一番笔误和拼写。 

31 毫无疑问，我敬畏他。 

32 毫无疑问，祂的智慧，使我们蒙福。 

33 一切赞颂，都归飞行面条怪物！ 
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新兴模式之书 

Roy Hunter 与 Ubi Dubium 誊 

章一 

1 虽然飞行面条怪物教反对教条和教条主义，但即便是最懒散的学者也应该

注意到了，飞面神教的混乱图景之中，逐渐形成一些行为模式。 

2 我本坚决反对教条主义，但若真要探究某些新兴模式，又不想因此惹恼海

盗而招致石头攻击，也未必没有办法。 

3 我说的是“新兴模式”，既不是教义，也不是教条。 

4 若不介意，我想描述一下我发现的第一个模式。 

章二：可谬论的新兴模式 

1 有人说，我们的造物主——飞面大神，是个“笨蛋”（此处引用原话）。 

2 证据表明，飞面大神并非完美，也会犯错：他创造了真人秀（简直是垃

圾）；创造了曼谷（离海平面太近）；创造了化石燃料（纯粹是污染物——
全球变暖的迷思暂时别管了）；创造了州长施瓦辛格（还用我说什么吗？） 

3 因此，虽然我们不能断言他创造的子民都完美无瑕，但至少能相当肯定地

说，不少他创造的子民都存在根本缺陷。 

4 热力学第二定律指出，“不平衡的孤立系统，其熵随时间流异而增加”。 

5 该法则预言了热力损失将造成宇宙热寂——对不得不生活在上述宇宙中的

永生的神来说，确实是个坏消息。 

6 神的生命无限，却创造了一个存在时间有限的居住地，这种情况证明，如

若有神，祂定不是不朽、万能和全知的神，甚至某些时候还有点白痴。 

7 同理，若仅凭那书的表象就信以为真（我并不觉得这有何不妥），他在第

二日创造了苍天与地，在啤酒火山喝得微醉，第三日醒来时已思维混乱。 

8 正是在第三日，祂创造了“陆”，完全忘记曾在前一天造过天与地。 

9 于是，祂不得不将前日造的天与地搬到别处，并称之为“天堂”。转眼间，他

就创造了邻居，围墙、边界纠纷、诉讼等也随之而来。 

10 即便是你家的园丁，这种水平的组织能力也会令你失望，更别说是造物煮

了。 
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11 对于一个漫不经心的神来说，八条“我真心希望你们不要”中，第五条乍一

看还相当有道理：“希望你们没吃饱饭的时候，对固执的人，恨意重重的人，

不要理他，先吃，吃完再去找他们算账。 ” 

12 可惜，在西方世界，社会不再需要花费太多时间在与生存有关的活动上，

因此有更多的时间投入到偏执、厌女和仇恨的事上。 

13 结果，虔诚的飞面教徒在解决不公正现象之前，往往需要耗费大量时间填

饱肚子。 

14 因此导致了全球性的肥胖问题。 

15 神失败了。 

16 从表面上看，我的论点似乎有些苍白：创造这世界的傻瓜到底是谁？ 

17 我们为什么要选择信奉他，而不选择与我们长得更像的犹太-阿拉伯-基督

徒呢？ 

18 请你想想看：他搞砸了自己的居住的环境，不得不住在里头；他喝得酩酊

大醉，犯下大错，得收拾烂摊子；他由碳水化合物和红肉组成，而我们发胖

和不健康的原因，正是吃了太多碳水和红肉。 

19 没错吧？我们的确是按祂的样貌造的。 

章三 

1 关于这个话题，我还想再延伸一下。 

2 面神虽是个“笨蛋”，但也时常表现出“聪明蛋”的一面。 

3 不妨想想我们宇宙中一些令人摸不着头脑的事物，他们的存在就像是造物

主的恶作剧一样，除此之外再也想不出更合理的解释： 

4 蚊子；狂吠的小型㹴犬；委员会议；量子力学； 

5 逗我们玩的化石；痘痘；看起来一般大小的太阳和月球（致使航天业发展

落后几十年）； 

6 男性构造中最脆弱的部分竟暴露在身体正前方，这种设计太危险；医生要

你吃的东西，味道像木棍、树皮一样难吃，而你爱吃的东西却能要了你的小

命。 

7 见鬼！飞面大神（蒜香酱归到他身上）居然允许成年人相信“圣饼”、“神奇

内衣 ”这种东西。 

8 他肯定隐身在我们顶上盘旋，笑掉了他的肉球。 

9 飞面大神自作聪明的属性，还可从他对各种科学实验的干扰中可见一斑。 
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10 任何尚无定论的实验数据都是因为被祂的面条附肢触摸过。 

11 如果要设计一个实验来检验他对实验的干扰，只有得出无法确定的结果

时，才能确定结果。 

12 祂的幽默感虽然相当突出，但也十分无聊幼稚。 

13 显而易见，宇宙确实在给我们暗中使坏，寻我们作乐呢！ 

14 为了和前文保持一致，我也给得这个模式起个名。我想叫它： 

15 新兴模式之“嘿嘿！你输了！” 

 

  



142 
 

圣耶孙启示录 

1:1 又是一个这样的夜晚，我辗转反侧，疲惫不堪。好不容易入睡，却立马做

起了梦。我梦见一个男人站在我床头。他穿着一整套海盗服饰，穿了双带扣

皮靴，一双条纹袜子，下面是马裤，系着条宽皮带，身上穿着诗人衬衫，头

顶一顶三角帽。我虽躺着，却闻见酒气熏天，知道他应该喝了不少酒。 

1:2“跟我来。”他说。“为什么？”我问，“我为什么要跟你走？你喝得醉醺醺

的，我们也不认识。”“你不认识我吗？”他问。确实，我从未见过这男人，却

感觉似曾相识。“前世时，别人有时叫我混蛋圣雅各”。人我虽没见过，但这名

字倒是听说过。所以我最后还是答应跟他走了。“远吗？”我问。“去那儿得花

一辈子，但其实只有几步远。”他回答道，接着带我走到窗子边。 

1:3 窗外不见往常的树，只见一艘上好的前桅横帆双桅船。船上还有几名海

盗，船长和我一登船，都迅速朝这边看过来。“放下缆绳，伙计们！向天堂起

航！”低贱的船员向我镇子上空扬帆起航。我们驶入蒜香酱一般深色的海洋

中，黎明的太阳染红了天空，像是红色的蒜香番茄酱。路上花了好几年，但

也不过是眨眼间，一座岛屿就进入了视野。 

1:4 那岛一眼望不见边。大到能容下世上所有曾经活着、即将到来的人们。正

当我们靠岸时，我看见霸占整座岛的巨型啤酒火山。就算是火星上的奥林帕

斯山 与这巨山比，也相形见绌。在天堂的山坡上，新鲜喷发的啤酒波光粼

粼，聚成溪流。有些汇成细流，溅到岩石上，跳来跳去。其余的汇入汹涌的

河水，流进飞面神教教徒嬉戏的湖中。即便离得不近，我也能看见，颜色深

的溪水里都是波特酒 和司陶特啤酒 ， 

颜色较浅的溪里流的是皮尔森啤酒 和科隆啤酒 。各式各样的酿造啤酒顺流

而下，每个人都可能试试自己喜欢哪一款。 

1:5 在溪流之间，我依稀辨出许多建筑。有些看起来像是巨型工厂，方方正正

的灰色建筑；另外一些，看起来像是住宅，由废料和船只残骸别出心裁地拼

凑而成。有的地方，啤酒流过的弯道附近聚集着许多建筑。而其他地方，山

上大片土地空空如也，渴望独处的那些人可以去那儿。 

1:6 我注意到，不少海湾和码头都有许多船只进进出出。“雅各船长，那些

船，它们从哪里来？又要到哪里去呢？”我问。他回答说：“那些是神圣的使

者，负责引入信徒。一般来说，他们的责任是把面条带到地球上去。”“面条是

从天堂来的？”我大吃一惊，问道。“当然啦！”他回答说，“搞什么啊？难道你

以为它们从树上长出来的吗？”我自觉应当谦卑，便保持安静，但圣雅各还没

说完：“顺便说一句，你刚忘了给‘天堂’二字大写加粗。这地名是一个专有名

词，所以应该当大写加粗。你可是个飞面神教教徒！不能成天糊里糊涂的！”
我自觉受到鞭策，转头看向我们即将靠岸的码头。 

1:7 他们把船拴好，船长将我带下舷梯。一大群人向我们打招呼，有些打扮成

海盗的样子，有些穿得很少，或是压根没穿衣服。走在天堂神圣的海岸边，

我不由得发觉，这地方……不太像天堂。脱衣舞舞者长得不错，性格看着也
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都挺好，但大都不算艳丽，样貌并不出众。岸上的海盗人也还行，但都不怎

么有意思。即便是顺着天堂神圣侧面流下的啤酒，也都是味道平平的工业啤

酒。岩石上遍布一碗碗面条，都还没煮透，酱汁也掺了水。“船长，这儿为什

么有这些东西？天堂海岸边的脱衣舞舞者为什么样貌丑陋？飞面神教教徒为

什么如此无趣？不仅面条难吃，啤酒还更糟糕。天堂里为什么有这些东西

啊？”于是，圣雅各告诉了我第一条真理。 

1:8“许多活着的人相信，好人当赏，应上天堂；坏人得罚，应下地狱。这不是

祂的行事方式。祂把最好、最聪明的人聚在火山口——最酷的海盗，最火辣

的脱衣舞舞者，那儿的酱料能惊艳你这张凡人的嘴。还有那啤酒啊……面条

怪物真好啊……”见他语无伦次，我转头看向火山，抬头看见山顶隐进奶油白

酱般的云朵里。“得走挺久啊！”我看了看。“倒不见得。毕竟这可是天堂啊！”
他说，“好吧！郊区一片，就到这儿就结束了。飞天面条怪物把所有最具价值

的人和事聚到自己身边，根据他们的美德，让他们住在天堂各处。”“这些美德

都有哪些呢？”我问道。圣雅各告诉我第二条真理。 

1:9“所有信仰的人，”圣雅各说，“都能得救。天堂有专门留给他们的地方。虽

说大混蛋也能进入天堂，但没人会邀请他参加聚会，集体抢掠没他的份，去

大锅里游泳也没他的份。有些人克服困难，改掉陋习，直到慢慢被山顶的人

接纳。有些人接受了自己的处境，但努力改变，逐渐也在山坡上忙碌起来。

还有一些人，本性难改，住在山脚下，嘟囔啤酒难喝，抱怨脱衣舞舞者难

看，却无意做出任何改变。他们可能永远待在这里。”他解释道。“他们这就完

蛋了吗？永远也喝不到圣池中的啤酒了吗？永远也尝不到完美的白酱意面了

吗？永远也看不到绝美的脱衣舞舞者了吗？”我震惊地问。“别犯傻了！”圣

雅各说，“他们哪儿都能去。毕竟这里是天堂。但是，和现实生活里一样，

没人喜欢和蠢货在待在一起。长此以往，那些品性好的和山坡上的人相处融

洽，而缺乏美德的，发觉自己在山下更受欢迎。”“呃，”我说，“听起来

就像是在高中。”圣雅各回答:“高中只是天堂的低配版。在天堂，你的价值并

不是由你的约会对象或是你是否是足球队成员而决定，而是由你的真正内涵

决定。”“那么到底有哪些美德呢？”我问。“哦，对不起！我刚跑题了。”圣雅各

说。接着继续跟我讲第二条真理。 

2:1“飞面神教教徒的美德分为多方面，”圣雅各解释说，“但最重要的几个是聪

明才智，海盗精神，礼貌待人和魅力值。贫嘴滑舌固然重要，尤其是要捍卫

我们的信仰时，但聪明才智不仅于此。聪明才智包括所有与脑力有关的事情

——才思敏捷，条理清晰，充满好奇，人格完整，乐于接纳。那些乐于探索

祂的创造，深入挖掘并享受其中的人，是有福的。那些娱乐活动仅限于某一

本书、一部电视的人，是要完蛋的。那些不提问题的人，那些对日常事物漠

然视之的人，那些死守食谱、不尝试创新酱汁的人……他们可能永远也见不

到天堂蒙福的彼岸。那些对祂创造的事物报以厌恶或恐惧的人，永远成为不

了真正的飞面神教教徒。” 

2:2“海盗精神是意志力的体现。在现代社会中，穿着圣洁的海盗盛装见人，是

需要意志力的。拔出短刀，捍卫自己的信仰是需要意志力的。有人说，海盗
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精神是指不受他人影响，按自己的意志生活。但除此之外，做自己感兴趣的

事也能让你变得更加有趣。哦你知道吗，会计师在这里很稀缺呢！” 

2:3“礼貌待人大概是最重要的美德了。从某种意义上，礼貌待人是海盗精神的

另一个方面。海盗精神鼓励你用回收啤酒罐建造海盗船，而礼貌待人的精神

鼓励你将未曾攻击你的俘虏放走。要对祂的所有创造以礼相待，因为那是祂

造的。废物回收再利用，离开房间要关灯，看在天堂的面上，扔了那辆智障

SUV 运动型多用途车吧！同时你也要尊重其他的人类，因人也是祂造的。不

要管别人与谁同床，不要管别人吃什么食物，也不要管别人穿什么衣服。就

像你遵循自己的海盗精神生活一样，他们也遵循着他们的海盗精神。所以

说，请对他人以礼相待。” 

2:3“魅力即美丽，美丽不仅体现在外貌上，还有各种表现形式。换句话说，你

会努力让世界变得更美好。让世界更美好的办法有很多，从别让自己成为混

蛋开始做起，自己的事要管好，别人的闲事少插手。援助的双手别伸向不需

要帮忙的人，请伸给有需要的人。我们都是地球上的一份子，你想成为怎样

的同伴呢？” 

2:5“这些美德相辅相成。有聪明才智的人更懂得如何发扬海盗精神；发扬海盗

精神，你便懂得身先士卒，尊重他人的决定；尊重他人的需求和意愿能让你

显得更有魅力；设法增加魅力的同时也能锻炼聪明才智。不用说，很多时

候，即便是许多极简单的操作，也可以帮你提高自己。”“你这么说得像是在打

电子游戏”我指出。“又是个低配版现实。”圣雅各打趣道，领着我往山上去。 

3:1 我们在天堂爬着爬着，到某个工厂的阴影旁停了下来。石头旁有小麦啤酒

淌过，我痛饮了一番，神清气爽。酒质显然比山下的好喝不少。“请告诉我，”
我问道，“我一直听说天堂有一个脱衣舞工厂，我们只走了短短一段，就经过

不少脱衣舞工厂，山上看起来还更多。是《飞面神经》记错了吗？”“不是

的，”他回答，“就像是那种能让你定制泰迪熊的商店一样，虽然全世界有成百

上千家这样的店，但你还是会称之为‘一家店’，而不是‘那些店’。天堂里的脱

衣舞工厂有许多制造厂，但脱衣舞工厂只有一家。”我听懂了，于是越过野生

大蒜和罗勒，继续跟着他往上爬。 

3:2“看！”圣雅各说，“大啤酒湖！”我看过去，三股啤酒汇入一个天然低地，湖

水流到山崖边，急转直下。四周有许多海盗与脱衣舞舞者（以及脱衣舞舞者

兼海盗，嗷呜！），有的在湖边休息，有的在湖里开船，有的在畅饮湖水，

有的在湖里游泳。我们在湖岸休息了一会儿，痛快喝了一顿湖里的酒，欣赏

脱衣舞舞者和海盗在湖里裸泳。饱食一顿丰盛的泰式炒饭后，我们继续往山

上走。 

3:3 我听到远处有燧发枪发火的声音，但圣雅各似乎毫不理会。不一会儿，我

们走入一片大型海盗居住区，中间是一个巨大的工厂。“今天一定是星期五。”
圣雅各一边走进这镇子一边说。果不其然，越往里走，看到越多人在庆祝。

我们看见许多教徒拖着好几桶麦芽酒往各处走去。他们边走边喝，酒桶轻

了，拖起来更轻松。大碗大碗的面条堆在一起，人人都可以尝上几口。有海

盗在工厂门口迎接刚出厂的脱衣舞舞者。女士们抢走男教徒手中的麦芽酒和
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面条，玩得不亦乐乎。这城市的确让我大开眼界，但圣雅各拉着我往前走。

“快来！我们要去火山口。你以后还有数不尽的时间来探索潘面斯顿。但我还

要带你去更多其他地方看看。” 

4:1 正如他所说，我们越往上爬，境遇越来越好。精心烹饪美食的香气弥漫各

处。啤酒也换成了上好的，苦味最浓的 IPA ，层次最丰富的波特酒，还有酸

味最重的兰比克 酒。番茄和一丛丛的大蒜、罗勒随处可见。还有面面食！意

大利饺一口咬下去，香味四溢。煎饺子一个就足以令人满足，但吃完却忍不

住还要再吃。我手上那份加乃隆，好吃到能让大男人流泪。身边经过的脱衣

舞舞者也美得令人发指，连脱衣舞男都十分漂亮。教徒们的谈话内容也从对

现状的抱怨变成有关古典或是当代问题的辩论。我还看见了约翰·拉克姆 ，
他坐在一栋小屋外，他一边喝着上好的美国产的烈性啤酒，一边讨论

Facebook 对当代文化的影响。山顶映入视野，圣雅各拉着我向高处走。 

4:2 我们登上顶峰后，圣雅各让我参观至圣所。我只知道这里聚着的都是最有

智慧、最有海盗风范、最有礼貌、最美丽的的飞面神教教徒，但至圣所里的

辉煌，我无以言表。他们吃的面条美味至极，连海洛因与之相比，也要相形

见绌。他们喝的是新鲜流出的啤酒，连凡人最厉害的酿酒大师也要望尘莫

及。最为重要的是，面条怪物在这里飞翔。 

4:3 我自认没有资格目睹这一切，竟不知所措。我的修行太低了，就像海平面

与山顶相比一样低，根本不配闻到那火山口飘出的美妙味道。我感到祂的面

条附肢在触摸我。“命运是不存在的。”他对我说，“只有你能成就你自己。你

若真想要做点什么，就拥抱自己的美德吧！这里有你的一席之地，你欣然接

受即可。” 

4:4 我在自己的房间里醒来，和睡前一样，不见有人摸我。但是我发誓，我醒

来的时候还听见他的声音在说：“哦！差点忘了！别忘了告诉大家，好吗？谢

了！” 
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醒约 
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面徒行传 

章一 一级棒·巴赫（Ichiban Bach） 的故事 

一级棒·巴赫誊 
1 飞行面条怪物，祂的飞面大德知名度太低，希望传播祂的话语。2 他将知识

的种子播撒在智慧的人手中，让种子发芽，生出虔敬。3 他知道有个叫格雷

的男人能连接凡人界和面条界，于是让祂的圣面之灵在那人面前现身。4 祂

出现在格雷的梦中，对他说： 

5 格雷，我是你的煮，你的夫子，我是飞面大神。6 我听闻你的能力，你可令

我面条附肢显明。7 我显明时，你要把可为我号召子民的能人喊来。8 你应让

他知道海盗的圣洁，告诉他，我要他归来。9 你应和他提到圣餐，告诉他圣

餐甚为重要。10 你应和他讲博比。11 做完这些，你的使命便完成了。 

12 格雷醒来，知道自己受了命，大喊一声“耶吼！” 

13 格雷便成了带经书的人，但却没得祂面条附肢的抚摸，受抚一事被安排在

巴赫的命里。14 那经书是博比写下的话。15 巴赫读了经书，感到被祂抚摸。

16 巴赫发生转变，不可知论的迷云散去，围绕着他的，是煮无穷无尽的圣面

之灵。 

17 巴赫就快读完经书，异象在他面前显现：一条煮熟面条射了出来。18 面条

飞出巴赫站着的房间，穿过大气层，穿过宇宙星体，突破时间和空间的限

制。这时候，巴赫看见了面神，面神对他说： 

19“巴赫！我嘱托格雷将我的话语传给你。20 格雷帮助我显明，这面条又将

我带到你跟前。21 格雷的使命已经完成，我有一个极为重要的任务交于你，

或许要你花一生去完成……你愿接受这使命吗？22 您愿将我的面条附肢留下

作见证吗？” 

23 巴赫愣了好一会儿，但他感受到祂的抚摸，能分别出对错。24 于是，他满

怀自信地回答道：“对哟！无论你让俺作甚，俺都要谦卑地应下！25 你的圣面

之灵将俺身子里的幺蛾子掏出，煮熟，用淀粉武装它们，再还给俺。26 俺要

是不接这活儿，岂不成了大混球！” 

27“那就好，巴赫！你作此决定，我十分满意，现在，我要给这根面条注入力

量，缠绕起来，让它成为永恒。” 

28 刹那间，天旋地转，昼夜交替，面条缠绕交织着落下来。 

29“我在你我之间建起连结，使你我不可分割，我便可在你身上显明。” 
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30 转眼，异象便消散了。巴赫醒来，发现自己独自坐着，面前是是一堵黑

墙。巴赫清楚自己该做什么。 

31 见过异象后第二日，是全年最神圣的日子：国际海盗模仿日

（International Talk Like a Pirate Day）。32 巴赫决定做一套盛装，管他后

果如何，都要在圣日穿上一整天。 

33 国际海盗模仿日前夕，巴赫准备好礼服，食用圣餐，早早就歇下了。34 他

很早就醒来，做起冥想，思考手头的任务。35 起初，想到自己的决定，他感

到些许不安，但踌躇的情绪随着异象出现，很快就烟消云散了——飞面大神

显明了，周遭的现实褪去，一切都笼罩在浩瀚无边的圣面之灵中。36 飞面大

神开口说话： 

37“别害怕，巴赫。不管结果如何，你都要照我神圣的话去做。38 不会有人

伤害你，你亦不会伤害人。39 别担心，一切都好，我将在你身上显明。40 放

轻松，巴赫。” 

41 巴赫突然地大叫一声“耶吼！”，信心满满地结束了冥想。 

42 起初，巴赫自豪地穿着海盗盛装，一路畅通无阻。不过没多久，凯纳比一

号之主比尔鲁（Bierul）把他拦下。43“巴赫！！室内不得戴鍪子！”比尔鲁呵

斥道。44 这吼声吓得巴赫差点没站稳。45 他给自己打气，吸收圣面之灵的力

量，于是，他回答：“哎，你蹩乱来，‘脱鍪规定’害有例外条款。46 若是粗于

宗教缘故，俺就可以戴鍪。” 

47 但比尔鲁没等巴赫争辩完，举起手杖就打他，可吓人了。“你有俩选择：一

个，你把鍪子摘了；48 二个，你找黑子（Hale）对痣去。”49 巴赫知道自己

很有可能要见黑子，也就是凯纳比大王。他正要回应比尔鲁的威胁，感到煮

的附肢拉住他，对他说： 

50“虽然你意已决，但应少安毋躁。51 我的话传开了，你与凯纳比大王相见

时，要叫我的话语让人听见。52 你像那要下海的船，船壳还没装上，下海必

沉。53 时机到了，你必知晓。54 时机到了，你就行动，切勿冒险，切勿过早

行动。” 

55“你准备咋搞？”比尔鲁问他。56“我要把鍪子脱了，比尔鲁，但在我心里，

鍪子还在我顶上。”巴赫回答，轻蔑地脱下帽子，在凯纳比一号的成员中坐

下。 

57 巴赫被人排挤，但到凯纳比二号时，他重新戴上了帽子。58 凯纳比二号之

主梅勒（Meller）欣然接受了祂的面条附肢，甚至允许巴赫在众人前发言。

59 凯纳比三号、四号不知不觉就走过了，当他走到凯纳比五号时，一个声音

命令他：“诶！亚哈船长 ！60 把那鍪子脱了！”飞面大神伸出蜿蜒的面条附

肢： 

62“巴赫，是时候了！63 快！64 像啤酒从天堂的火山里喷涌而出，让你心中

的信仰从你口里出来，任凭你发挥！” 
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65“请把鍪子脱掉！”诺尔（Nor）命令他。66 巴赫头脑一热，回答，“哎！俺

不愿干这事！67 这是俺的礼服，俺不能脱下。68 俺穿这礼服，是煮的旨意。

69 若要俺去见你管你的人，才能摆平这事，俺乐意奉陪。”70 于是，巴赫被

领去见了凯纳比之主。 

71 巴赫来到凯纳比之主的地方，见到一妇人。72“啥子事？73 来找黑子作

甚？”那妇人问。74“俺来找他说法律跟信仰有冲突这事。”巴赫回答道。75 妇

人让他坐下等，黑子要处理凯纳比的事务，忙得很。76 巴赫候着时，遇见了

海盗勒德纳克（Reldnarch）。77 巴赫与勒德纳克用海盗语对话，一会儿，

勒德纳克就离开了。78 正当巴赫因这相遇精神振奋起来，黑子召他进去。 

79“我到见你说飞天面条神教，这是怎么一回事？”黑子问。 

80“你听我说，俺戴着俺的鍪子，恁地庆祝节日，一个男的上前来，跟俺说不

能戴鍪！81 那厮要俺来跟你理论，俺才能戴冒。82 俺便来了，恳求你尊重俺

的权利，许俺戴鍪。”巴赫回复。 

83 黑子盯着巴赫看了好一会儿，不知该说点什么。84 沉默之中，巴赫信心愈

加强大，也不在乎黑子会如何回应了，因为不管他说什么，巴赫的信仰都不

会动摇。 

85“你看啊，在我们这里，只有当你拿着宗教人物的证明信，才能戴帽子，唯

独这一种特例。86 如果你也能拿出这样的信件，再来找我吧。”黑子说。 

87 黑子一番话，明确禁止巴赫戴帽子。于是，巴赫联系圣人博比，要求他提

供一封黑子说的说明信。 

作者注：我的故事到这里就结束了。博比同意给我写信，但我还没收到。此

外，当前文字仍为草稿，可能还会有所改变。我写得很享受，希望大家也能

读得享受。 

RAmen！ 

 

章二 殉道者崔斯坦殉难 

殉道者崔斯坦、Tall John Silver 讲述，Platypus Enthusiast 誊 
 
1 这天故事发生在一个昏天暗地、腥风血雨的上学日。2 我妹妹的未婚夫的儿

子——也就是我的侄子，有一门写信的作业，老师要求他们向未来社会介绍

自己的信仰。3 我侄子崔斯坦（Tristan）是个虔诚而骄傲飞面神教教徒，决

定将我的教写进信中。4 然而，他的老师却认为这信十分愚蠢，觉得崔斯坦

在胡闹，于是把 10 分扣光了。 

5 崔斯坦的父亲塔尔·约翰（Tall John）十分同情飞面神教，于是，他给老师

写了一封掷地有声的信，信中解释飞面神教是合法的，并指出，如果作文里
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写的是犹太教或科学论，老师肯定不会做此反应。6 老师意识了到自己涉嫌

歧视（或许也注意到了这封信其实在讽刺宗教宽容的问题），因此决定修改

成绩。7 她给回崔斯坦 5 分，仍然扣了 5 分，原因是他没有检查——尽管作

业第一次交上去的时候，也没有任何拼写或语法错误。 

8 五分看起来虽然不算什么，但这是原则性的问题。9 崔斯坦像个大人一样接

受了这件事，并对此感到非常自豪。10 但是，迫害与歧视的命运比绞死还更

可怕。11 终有一天，我们会被接纳。 
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殉道者崔斯坦致未来 

第一章 

1 亲爱的未来人， 

2 我叫崔斯坦【敏感词】。 3 我在【敏感词】中学读中二。 4 我住在滨州

【敏感词】。 5 我十三岁。 6 生活还过得去。 7 我们兄弟姐妹四个。 

第二章 

1 自入面教以来我饱尝宗教排斥。2 作为盗友我相信飞面大神乃是唯一真

神。3 一般我跟别人说我是飞面教徒他们都会嘲笑地问我：“有意思吗？”。 
4 我真真的受不了。5 我一直以为在这个国家每种宗教都会被正经的看待，

显然我错了。6 是的我真格的完全的彻底的认为是这么回事，RAmen。 

第三章 

1 我写下这些就是希望将来的人能够学会接受我和我的盗友们。2 我憧憬我

们的天堂和上面的火山及工厂。3 何其壮哉。4 我也能想到并对那些将会在

南极冻成冰棍的偏狭之徒心存怜悯。 5 我希望在不远的将来每个人都能意识

到猪流感没什么好担心的，寒冬一至它将不再来袭。6 在更遥远的未来我希

望得见蒙煮初淋的先吃博比亨德森。 

7 真诚的崔斯坦【敏感词】 

  



152 
 

博比·亨德森致堪萨斯教育委员会的公开信 

1 我在读了你们关于决定是否应该将智能设计的替代理论与进化论一起教授

的听证会之后，非常关切地给你们写信。2 我想我们都同意，让学生听到多

种观点是很重要的，这样他们就可以自己选择对他们来说最合理的理论。3 
然而，我担心的是，学生们只会听到智能设计中的一种理论。 

4 让我们记住，智能设计有多种理论。5 我和世界各地的许多人都坚信，宇

宙是由一个飞天意面怪创造的。6 是祂创造了我们所看到的一切和我们所感

觉到的一切。7 我们强烈地感觉到，大量的指向进化过程的科学证据不过是

一个由祂安排的巧合。 

8 为此，我今天给你们写信，正式要求你们在学校里将这一替代理论与其他

两种理论一起教授。9 事实上，我甚至可以说，如果你们不同意这样做，我

们会被迫采取法律行动。10 我相信你会明白我们的来意。11 如果智能设计

理论不是基于信仰，而是像所宣称的那样是另一种科学理论，那么你们也必

须允许我们的理论被教授，因为它也是基于科学而不是信仰。 

12 有些人觉得这很难以置信，所以多告诉你们一些我们的信仰可能会有所帮

助。13 我们有证据表明有一个飞天意面怪创造了宇宙。14 当然，我们中没

有人亲眼看到，但我们有书面记录。15 我们有数卷长篇大论来解释祂能力的

所有细节。16 另外，你可能会惊讶地发现，我们有一千多万人，而且还在增

加。17 我们都倾向于秘而不宣，因为许多人声称我们的信仰没有被可观察的

证据所证实。18 这些人不明白的是，祂建造这个世界是为了让我们以为地球

比实际年龄要大。19 例如，一个科学家可能对一件文物进行碳定年。20 他
发现大约 75%的碳-14 已通过电子放射衰变为氮-14，由此推断这个文物大约

有一万年的历史，因为碳-14 的半衰期约为 5730 年。21 但我们的科学家没

有意识到的是，每次他进行测量时，"飞天意面怪 "就在那里用祂的 "面条附

肢 "改变结果。22 我们有许多文本详细描述了这是如何做到的，以及祂这样

做的原因。23 祂无疑是不可见的，可以轻松地穿过一般物质。 

24 我相信你现在已经意识到，向你的学生传授这种替代理论是多么重要。25 
他们绝对有必要认识到，可观察到的证据是由飞天意面怪来决定的。26 此
外，如果不穿上他选定的服装来教授我们的信仰是不敬的，那自然就是全套

的海盗服装啦。27 我无法强调这一点的重要性，不幸的是，我无法详细描述

为什么必须这样做，因为我担心这封信已经变得太长。28 简洁的解释是，如

果我们不这样做，祂会生气。 

29 你可能有兴趣知道，全球变暖、地震、飓风和其他自然灾害是 19 世纪以

来海盗数量减少的直接影响。30 为了引起你的兴趣，我附上了过去 200 年

里海盗的大致数量与全球平均温度的关系图。31 正如你所看到的，在统计学

上，海盗和全球温度之间存在着明显的反比关系。 
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32 最后，感谢您抽出时间来听取我们的意见和信念。33 我希望我能够向你

们的学生传达教授这一理论的重要性。34 我们当然会对教师进行这种替代理

论的培训。35 我急切地等待着你的答复，并深切希望不需要采取任何法律行

动。36 我想我们都可以期待这三种理论在全国的科学课堂上获得同等的课

时，并最终走向世界；三分之一的时间用于智能设计，三分之一的时间用于

飞天意面怪主义，三分之一的时间用于基于大量可观察证据的逻辑猜想。 

37 你真诚的，鲍比-亨德森，热心市民。 

38 附注：我附上了一幅祂创造山、树和一个侏儒的艺术画。39 请记住，我

们都是祂创造的。 
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关于来世的声明 

Solipsy、Auntie Dee Dee 誊 

橄榄园第二届委员会注： 

以下内容原先为《飞面神教第一公约》，但由于编在面徒书信（Epastals）
部分更为合适，因此我们将其移至此章。 

1 曾有一位德高望重的年长圣人，向着所有派系的食面主义者——泛面条

派，蒜香番茄酱派，宽面派，意面派，总之所有食面为主的神圣美味信仰的

追随者们——他向着这些人说： 

2 私以为，真心爱神的人，无论他的神是谁，都不会下地狱。 

3 造物主本应智能，若非要将异教的人置于死地，必招致隐患。 

4 火湖，沸水，酱汁，都不是什么好主意。 

5 若要吸引正直的人，让他们知道，有奖亦有罚。 

6 若要吸引疯癫和暴虐之人，让他们知道，惩罚有多残忍。 

7 将会有一种“地狱之光（HellLight）”，不信的人被这光照耀，他们只能吃学

校食堂的面条，喝次等啤酒，干无聊的工作，为将上天堂的飞面神教教徒提

供服务。8 地狱之光下，物资不会匮乏，也没有酷刑，没有任何形式的烹煮

之刑。 

9 这些人并不坏，他们只是受到自己时代的文化和习俗影响，而没有意识到

信仰有别于文化。 

10 只有极少数人会下真正的飞面神教地狱，这些人将不得享用面食及上等的

饮料，也不得与心地善良之人为伍。11 他们从事繁重、辛苦的工作，包括洗

衣工、清洁工等。12 他们吃不到任何类型的面条，只能以各种豆类、大米、

土豆和极便宜的边角料肉块为食，只能负担得起美国城里穷人的那种饮食水

平，或是像靠社会保障过活的老年人和残疾人一样吃。13 他们只能做棘手、

肮脏的工作。14 这都是他们罪有应得。15 地缘政治界的欺凌者，及其他们的

助手，他们会下地狱。16 有些宗教领袖，从不自我奉献，却通过电子媒体筹

集资金，靠此过着富裕的生活，这些虚假的宗教领袖，他们会下地狱。17 许

多其他恶棍也将与他们同在。 

18 招摇撞骗者，阿布拉莫夫 一辈，老赖一类人，每个工作日一早，他们都

得先把所有美国原住民的靴子舔干净，包括地狱之光里的人，也要照顾到。

19 同时，每个曾经历西方文明现代化的国度里，那些颁布法令迫害原住民的

人，也会下地狱。20 他们也得舔靴子。21 靴子舔完后，他们负责干完地狱里

任何人都不愿意干的活。 
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22 我们的地狱，不是真正意义要把人烧死的炼狱，这里没有翻腾的火湖，只

有恰如其分的“回报”。23 别再送疯癫者和暴虐之徒来！24 管理层已经相当饱

和了。 

25 人们都有各自的看法，还有人甚至在煽动圣战。26 请不要以我们飞面神教

的名义做这种事。27 这绝非正确的处世之道。 
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穆勒斯（Muellers）前书 

致通心粉派的一封信 

1 很久都没有露过面，为此我表示非常抱歉。2 此前，我与一群海盗旅行去

了，他们的船叫做“裆中蛇 号”。3 船长时常因为喝多朗姆酒而陷入癫狂状

态。4 正因为此，这艘无尽航行的船，行进速度非常慢，也是意料之中。5 不

过，这些我都能够忍受，6 毕竟，船长是我们的教友，他一发狂，又常常生

出有趣搞笑的事，有时我能辨别，他仿佛是受到了飞面大神的启发。 

7 或许你也曾听闻，海盗行为准则对我来说并非易事。8 时至今日，我仍然饱

受晕船之苦。9 我虽然接受过正规教育，但对我领会海盗用语的精妙之处来

说，丝毫没有帮助。10 每当我使用“辣些漂亮话”的时候，我都面临着“走木

板 ”的危险。11 我也时常忘记讲话时要带上“耶吼”，“啊呀”和“哟吼吼”。12 我

不止一次受到来自海盗的怀疑，13 甚至有人说过“你这厮最好别是港口当局派

来的走狗，否则，就把你像海盗旗恁地吊到主桅杆上去！” 

14 抱歉，忍不住又向你们吐了一番苦水。15 关于目前的问题，16 从你们的

来信中，我也略知一二，晓得你们之中产生了关于孰人能升天堂、进啤酒火

山及脱衣舞工厂的意见分歧。17 毋庸置疑，真正的信徒，就像无需提前预定

的贵宾一样，可以直接进入天堂。18 他们有权重申自己的喜好，并得到满

足。19 你们的来信内容表明，大家都还记得以上几点，这让我十分欣慰。 

20 然而，让我感到最不安的是，你们之中还有一种论调，认为地狱是独立存

在的，21 不信仰我们的煮的人，死后将被遣到那里去。22 错了！大错特错！

23 这绝非美味之神的行事风格。24 祂曾做了不少恶作剧，诚然厌恶不信祂的

人。25 但绝不会判处祂子民永世受折磨，26 这恰好是其他世俗宗教的愚蠢之

处。 

27 祂的每个子民，在天堂都有容身之处，尽管那地方并不一定舒适。 

28 到天堂后，心地善良的非信徒将会成为服务员，工作条件良好，29 并且还

有可能晋升为高层管理人员。30 杜绝腐败。31 如果未曾伤害任何人，在休假

期间，他们将有机会享受天堂的乐趣。32 如果有人不为他人着想，多管闲

事，随意评价他人言行，或是鄙视他人，违反了“浅薄道德标准”，那么他们必

将付出代价，享乐范围也将受到限制。33 格外可恶的人将成为天堂的洗碗工

和垃圾清洁工。 

34 在世时作恶多端的人，将分到最为糟心的工作。35 工资待遇低得可怜，

36 几乎没有福利，37 休假时间也特别短，38 啤酒味道寡淡如水，39 脱衣舞

者长相丑陋，40 吃的面条也是残羹冷炙，味同嚼蜡。41 几千年之内没有晋升

机会。 
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42 最后是那些对他人生命造成无法弥补的严重伤害的人，他们将受到最为严

厉的处置。43 暴君，征服者，专制者，除此之外，还有本性贪婪和极不公正

的人；这些人都将屈服于他们曾经伤害过的人。44 尽管他们不会因此永坠炼

狱，但他们将永远为仆，永无翻身之日。45 圣洁一坨的煮把同一套是非观教

给所有人，46 但这群人选择置若罔闻。47 他们必遭报应。 

48 飞行面条怪物是我们的煮，祂把我们造出来，怎会轻易因我们不信祂就谴

责我们呢。49 假如真是这种安排，50 祂先给子民赋予生命，然后再让他们永

远受折磨，这种安排也太疯狂了吧？51 邪恶的神灵才会这样做，善良的神灵

绝不会如此。52 脾气坏、爱捉弄人的神以科学、智能的方式创造了人，让人

类生活在自然系统混乱的地球上，让他们拥有了自由的意志，美味的飞行大

神必不忍他们落得永远痛苦的下场。53 否则太不可理喻了。54 人要蠢成什么

样才会相信这样的神也值得崇拜？ 

55 穆勒斯通心粉派的朋友们，希望这封信能解决你们之间的争论，56 希望你

们能在面条和酱汁的信仰之中寻得欢乐。 

57 但凡带奶酪的，都要称颂它；58 在同伴身上，在智慧伟大的面条的煮身

上，寻得力量。59 哦，我又忘了，“耶吼吼吼”。 

RAmen！ 

你们的文士， 

索利普西 
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穆勒斯（Muellers）后书 

致通心粉派的第二封信 

1 赞美天堂的我煮，2 真心问你们的安，飞面神教的弟兄姊妹们，哟吼吼！3
听闻上回的书信颇受好评，4 石刑也已终止，我感到十分欣慰。5 面神谴责以

他的名义实施暴力的行为。6 在面条世界和随后产生的神圣啤酒火山、脱衣

舞工厂里，“惩罚”的含义是什么，关于这点，历史上智慧的先吃们曾有许多误

解。7 不过，我们的头脑有限，而祂的智慧无边，情有可原。耶吼，没错！ 

8 请允许我重新回顾古代先吃的有关文字，9 原因是，若要解答你们现在提出

的复杂问题，必须从先吃的文字中寻找答案。10 我确信，你们在来世问题上

的争执，以及你们对灵魂分类的疑问，都来源于对这一概念的错误理解。12
啊呀呀！这就是，黏糊缠绕伟大的煮造的世间万物的分歧之一：浅薄的道德

标准。 

13 自从僬侥/侏儒出现以来，14 关于“浅薄”“道德”“标准”15 三者内涵的争论就

从未停止。16 为了使问题进一步复杂化，人们将三个单词合并一个固定短

语，17 这一短语本身的语义模糊又带来一系列争论。18 古人犯的错和历史上

存在的异端，都是源于对以上某些词语的错误解读，或是对其中某些词的忽

视。 

20 你们要记得，现已消失的莫斯达糗利派（Moustaciolian）。21 他们的邪

说主张剔除“浅薄”一词。21 他们提出，这个词太抽象了，难以定义，正如这

个词本身一样——太“浅薄飘忽”。22 所以，他们完全无视“浅薄”一词，只顾履

行他们心中的“道德标准”。23 这种观念导致他们成为一群凶恶好斗的人，遭

到所有邻居的憎恶。24 他们极度压抑性行为，故拒绝繁衍。25 也正因为此，

以消失告终。 

26 米饭细面派（Riceaonian）的命运也大同小异。27 他们的邪说则是宣称

“道德”一词难以定义。28 因此，任何行为都不会被禁止。29 如果其他信徒用

奇怪的眼神看着你，30 你可以直接把他杀掉。31 不难想象，这种现象导致皈

依者数量低靡，信徒数量持续减少。32 米饭细面派只延续了大约六个月。 

33 古斯米 派（Couscousian）则主张“标准”不可执行，因此侥幸避免了灾难

性的结局。34 他们认为“浅薄”一词与“标准”一词互相矛盾。35 因此，他们只

保留了 “浅薄道德”部分。36 古斯米派教徒目前面临着死于可预防性性病的风

险。37 若干书信往来与几次抗病毒事件之后，该派系的弟兄姐妹们逐渐回归

真正的信仰之路。 

38 历史上伟大的面条爱好者和面条学家们坚持认为，应该整体理解这三个词

的含义。39 在所有已知的上古文献中，这三个词都是以组合形式出现。40 不

得不承认，这个词组的整体概念很容易被误读，但请记住这一点：41 浅薄的

道德标准并不等于毫无道德标准。42 昔日的面条爱好者提醒我们，“浅薄道德
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准则”一词，必须与“虽非诫命可谓建言”以及其他各种古代教规文本一起，作

为一个整体来理解。 

43 那么，飞面神教的弟兄姊妹们，你们该从中学会什么呢？44 你们必须始终

牢记以下几点：45 成年人之间，经过各方许可后，不管发生任何事情，只要

不伤害也不牵扯他人，则与任何其他人无关；46 任何人独处时所做的任何事

情，只要不伤害他人，则与任何其他人无关。47 飞面神教教徒必不可从事对

他人有害的行为；牵涉到他人的事情，若那人无意许可或丧失许可能力，这

种事也必不能做。48 无论大小事宜，只要在真正信徒的可控范围内，以上要

求均适用。 

49 无论信与不信，我们至圣的淋酱的肉丸之煮都赐予人们 50 辨别是非的能

力。51 要当心呐，我的亲爱的飞面神教教徒们，当心那些声称自己垄断了道

德市场的人。52 当你听到他们大放厥词的时候，就知道辱骂必将随之而来，

53 骂人者定不是神灵。54 我的通心粉派的同胞们，我希望这封信能够解答上

述问题，55 并祝美味的信仰永远伴你左右。56 啊喂！ 

RAmen， 

你们的文士， 

索利普西 

  



160 
 

海盗啊啊啊致私掠者的信 

章一 

1 寄件人：遵行飞行面条怪物圣面之灵成为海盗的啊啊啊， 

收件人：海上的盗贼，面条里的掠夺者 

2 啊喂！ 

3 泥们的战利品是有福的，也愿泥们的金库永远满满当当。也愿泥们都富有

成果（以防患上坏血病），且人丁兴旺（才能练好算数）。 

4 泥们上一封信寄来的时候，我碰巧也收到我兄弟的来信。他住在巴吞鲁

日 ，那地方最近涌入大批被卡特里娜飓风逼来的难民。这就是我迟迟未回复

泥们来信的原因。 

5 听到泥女儿在大学里表现不错，我这海上谦卑的人，感到十分暖心。泥的

夫人收到善良的医生戴维·琼斯 给的新义肢了吗？ 

6 泥们要我再讲一讲宏伟啤酒火山的故事。虽然这事已经过去很久了，但我

还是不太愿意回忆。尽管如此，我也还是再说一次吧。希望泥们能传播关于

祂的飞面大德的话语，并宣传飞面神教天堂将恶神天堂打得屁滚尿流的事

迹。 

7 以下就是我记得的故事： 

章二 

1 不用说，那是一个伸手不见五指、风雨交加的夜晚。窝的船——“裆中蛇

号”，摇来又晃去。 

2 我让大副独眼约翰逊接替了我的工作，我回到窝的舱房里，仔细琢磨起一

些藏宝图。我虽然点了蜡烛，也挂了提灯，但光线主要还是来自窗外的电闪

雷鸣。 

3 当时，我没太把那当回事，猜测闪电可能是我们造物煮的无数奇妙附肢—
—愿他的肉丸永不消逝。 

4 虽然我不过是一名谦卑的海盗，但我坚信他在努力与我和窝的船建立联

系。直到其中一条耀眼的附肢突然径直穿过“裆中蛇号”的硬木板，穿进我的舱

房，把我击死。这时我知道了，我没有猜错。 
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5 我并不是第一个被祂击中的海盗，当然也不可能是最后一个，但是据我所

知，我是唯一一个活着讲述这个故事的人。 

章三 

1 醒来时，我发现自己躺在绿地上，周围都是脱衣舞者。创造脱衣舞者的故

事不应由我来讲，我将不再在这里详述。 

2 我只告诉你，裆中蛇号和俺的大副独眼约翰逊似乎还在我心中回荡。或许

我离他们不算太遥远。 

3 哦我跑题了。 

4 承蒙祂的恩典和酱汁，我做了海盗，我自以为无所畏惧。但是我确实被这

些脱衣舞者吓得不轻，直到有个看见有个腿上装着义肢的脱衣舞娘向我走

来。我看她挺眼熟，所以她举起钩子手一招呼我，我立马跟了上去。 

5 她带我来到一个意大利小酒馆，那店子看着像是从地里冒出来的——外面

既没有道路，没有人行道，也没有停车场。不过，倒是有个阳光明媚的小院

子，院子里摆了几张两人座的小桌，桌面上铺着格纹桌布。 

6 那桌布货真价实，可不是必胜客那种塑料桌布。 

7 我们在一张桌子旁坐下，服务员沉默寡言，却手脚麻利，给我端来一盘上

好的意大利面，自那之后，我一直以品尝过这盘面为荣。 

8 你知道吃了太多意面会有腹胀的感觉吧？但是，我扫光了那整盘意面，一

丁点肉末和番茄都没剩，吃得很饱，但身体没有任何不适。 

9 这是我吃过的最完美的一顿饭，直到吃完，我才开口说话。请注意，我和

那脱衣舞娘到目前为止还没说过一句话。 

10“你们有什么饮料搭配我刚吃下的完美面条吗？” 

11 脱衣舞娘说：“如果你渴了，应及时饮下想喝的东西。所有的一切都来自祂

的圣面之灵，又都将归于祂。” 

12“夫人，我并不口渴。吃饭喝酒，这只是一种习俗罢了。不过既然你提到圣

面之灵，我忍不住要问：你们对我的裆中蛇号做了什么吗？” 

13 脱衣舞娘说：“裆中蛇号完好无损，你的主桅威严耸立，木板一如既往的坚

硬。独眼约翰逊昂首挺胸站在舵上，为失去船长而悲伤，但重振旗鼓，又准

备掠夺财宝了。” 

14“失去船长？”我说：“那俺身上又发生了什么事呢？” 
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15“祂的圣洁附肢抚摸了你。你应该感到喜乐，因为祂要你传话，还有任务要

你完成。” 

章四 

1 小酒馆外面总是傍晚时分的样子，所以我也不知过了到底有多久。 

2 我们可能在那儿待了好几天，脱衣舞娘向俺讲述面神的事迹，祂的仁慈、

智慧与俏皮。 

3 那时她告诉俺所有的事，我都将在某天告诉你们，你们若称为飞面神教的

门徒，就可以传播祂的话，就可以传递帕玛森。 

4 飞行面条怪物，是祂创造了我们矮小的朋友——僬侥。 

5 飞行面条怪物，是祂创造了我们石头做的朋友——山脉。 

6 飞行面条怪物，是祂创造了我们木制的朋友——树木。 

7 但创造顺序未必如前文所述。 

8 除此之外，还有更多事情，但我可能要在以后的信中介绍。 

9 脱衣舞娘和我说了许多事情。我虽毛得纸笔可供记录，但她对我说的，我

一字不落全都记得——包括她的口头禅“对于”，也记得清清楚楚。所以，时至

今日，我每天都仍然会引用她曾说的话。 

未完待续… 
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埃德（Edd）致论坛成员的第一封信 

1 有一天，一个男人走进一家脱衣舞酒吧，在一张黑桌子旁坐下。 

2 最低消费两杯饮料，于是他点了两杯。 

3 他坐在那里，面无表情地盯着脱衣舞娘，既不给小费，也不吆喝。 

4“怪男人”，脱衣舞娘们窃窃道，于是都躲着那男人。 

5 整整一夜，那个诡异的男子就坐在那，盯着脱衣舞娘。 

6 那男人某个部位定是藏在冰箱里吧，脱衣舞娘们窃窃私语道。 

7 哦，有个脱衣舞娘喝得酩酊大醉，与客人们肢体接触太过频繁。 

8 其他脱衣舞娘当她是个妓女，甚至为她感到尴尬。 

9 那舞娘卖力跳舞，可惜舞姿笨拙，小费没博来，反而博得一番同情。 

10 请注意，今天，我向屡教不改的潜水党发出抗议： 

11 别学那古怪的男客，只顾直勾勾的盯着看，却不参与互动； 

12 熟悉论坛环境之后，请勿继续潜水，参与进来。 

13 但也别学那醉酒的脱衣舞女，文明交流，体恤他人，尽量不要自说自话，

禁止灌水。 

14 尊重讨论氛围，严肃的帖子里请勿插科打诨，幽默的帖子里请尽情搞笑。

好比飞行面条怪物的附肢，每条附肢都要和前一条附肢保持一致，同样无所

不在、无所不知。 

15 本论坛同样如此 

16 愿飞面的神指引你键盘上的双手，同时保你免遭酒精荼毒。 

Ramen 
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埃德（Edd）致论坛成员的第二封信 

1 有一天，一对老夫妇召来他们四个孩子——两个儿子，两个女儿，要与他

们认真讨论些事。 

2 当所有人都到齐后，老夫妇问道，“你们对来世、宗教，或者就拿灵魂说

吧，有何见解？” 

3 众人都明白，老夫妇最近在起草遗嘱。 

4 这么多年来，夫妇两人积攒了不少财富，羡煞旁人。 

5 四个子女猜测，老人或许会根据他们的回答安排遗产分配。 

6 但他们都是勇敢且能够独立思考的人，也深知父母欣赏诚实的品性，因

此，不论对遗产分配影响如何，他们都决定说出实话。 

7 长子先开口，“母亲，父亲，在这方面，我的观点一直很坦诚。我是个无神

论者，并为自己感到自豪。” 

8 我们能观察到的所有证据都表明，宇宙万物不受任何指引者或造物主，能

够自行运转。 

9 我所知道的神，几乎都是来源于一厢情愿的臆想、寓言或是神话故事。 

10 如果有足够证据表明事实并非如此，我或许会重新考虑我的立场。但若没

有新的证据，我会将科学作为我答疑解惑的唯一依据。 

11 长女接着回答，“我尊重他的观点，但如此守旧的立场，恕我实在不能苟

同。 

12 诚然，确实没有证据表明神是存在的，但亦无人能证明神是不存在的。 

13 若无法证明，则应保有合理怀疑。 

14 这个世界充满无数奇妙的事物，可以说宇宙是无穷无尽的。坚称某样事物

绝不存在，难免过于自大。” 

15 老两口不作回应，转向次子。 

16“我也从未对自己的信仰有所隐瞒。”小儿子笑道。 

17“如果有人想了解我是如何决定走上这条真正的光明之路的，我定向你张开

双臂。 
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18 你若带着乐于接受的态度来我这儿，真相自会向你显明。 

19 别担心是否会冒犯到我，信仰的力量比这世上任何事物都要强大。” 

20 所有人的目光都转向小女儿。 

21 她叹了叹，深吸一口气，挺直腰杆，仿佛做好准备接受批斗。 

22“母亲，父亲，我非常爱你们俩，但你们提的问题，对我来说，太难回答

了。 

23 我认为，信仰是种私密的个人行为。如此一来，要我向他人，即便是我的

父母，吐露我的想法，于我而言，都十分痛苦。 

24 请你们不要因我的想法评价我，而是以我的言行来做定夺。 

25 我是否乐于助人，并尽力避免伤害他人呢？ 

26 我是否同情怜悯他人？ 

27 你们眼中的我，可曾暴戾残忍？ 

28 我的行为若是值得赞扬，背后究竟是出于何种信仰，又有何关系呢？ 

29 不管我持怎样的观点，都应与其他人的观点一样，受到尊重。 

30 如果说你们因此要将我从遗嘱中除名，请自便，我亦无话可说。” 

31 老夫妇惊愕对视。 

32“把你从遗嘱里除名？！”两人喊道。 

33“遗嘱早已完成， 

34 我俩只是好奇罢了。 

35 不论你们观点如何，都会得到等份的遗产。 

36 爸爸妈妈对你们的爱都是一样的。 

37 傻孩子们啊，我们只是希望，不论什么话题，你们都能与父母畅所欲言

啊。” 

38 老夫妇显然受到飞面大神影响，因为他们能够理解，每个孩子都担心自己

的观点不被接受，但其实没有一个应受责罚，所有观点都应得到平等对待。 
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39 悲伤的那一天终于到了，每个继承人都得到老夫妇五分之一的财产，他们

为自己得以继承这份包容与尊重而感到自豪。 

40（没错，四个孩子每人分得财产的五分之一，剩下五分之一分给了家里的

宠物们。 

41 不幸的是，这对夫妇还习得飞面大神另一个特征，即沉迷酒精。 

42 与故事里那四个子女相比，愿你能在老夫妇身上寻得更多共鸣（“沉迷酒

精”的特点就算了）。 

 

RAmen 
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艾德致摸鱼教众的第一封信 

1 一天，大海盗嗦螺门（Solomon）把他的两个儿子召来，给他们出了一个难

题。 

2“我想从中国最遥远、最闭塞的港口买些面条来，要 10，000 腕尺。3 谁先

把面条带来，谁就可以得到我最好的驴子之一。” 

4 海盗嗦螺门养了一群神奇的动物，名声远扬海外。5 他的每头驴价值都相当

于与其等重的黄金。可以驮起很多干面条，量大到足够喂饱一个军队。6 有

传言说，最近出生一对双胞胎驴，负重能力比下一代最强壮的动物还要多九

倍，而且它们非常聪明，训练起来几乎不费力气。 

7 两兄弟赶到造船厂，准备起航。 

8 长子迅速检查了一遍他的船，虽然有几处漏水状况令人堪忧，但他还是马

上就启航了。9“我可不敢把时间和金钱花在维修上，”海盗王子想。10“随便涂

点涂料也能凑合。”11 他从码头上集结了一帮衣衫褴褛、游手好闲的人，忽悠

他们可以轻松赚钱，紧接着就立马起航了。但不到几个钟头，他和手下就被

迫两手空空地回来了。 

13 与此同时，另一个儿子一边拿来高级材料修补他的船，一边等待他在探险

路上邀请来的人。14 看到老大甚至还没到达海域就被迫返程，小儿子十分高

兴。15 尽管老大心里一万个不愿意，还是勉强匆匆修补了一番，并且掳来更

多人手负责摇橹，就在此时，弟弟也准备扬帆起航。 

16 这对盗贼兄弟航行了数周。领先在前面的是老大，弟弟跟在后头。17 老大

虽然有摇橹手能弥补风力不足，但由于船修补得十分匆忙草率，相继出现漏

水现象，许多摇橹手不得不去舀水或是修补漏水处。18 老大的船帆与弟弟的

帆相比，也烂得可怜。19 最终，这艘湿淋淋的船勉强支撑到中国港口，只比

另一艘船提前半天到岸。 

20 老大尽快凑够足量面条。21 起初他以盗窃的方式获取面条，但数量不够，

只好把一些人手卖去当奴隶（曾有不少人想要叛变），换来的钱拿去买面

条。22 老大筋疲力尽，忍饥受饿，还要到处流窜，躲避中国巡捕的追捕，正

当他准备返程时，弟弟的船才出现在海平面上。23 他暗自窃喜，给船员打气

道：“伙计们！用不了多久，我就能得到我父亲最珍贵的财富之一，你们都将

重重有赏！” 

24 尽管他船上的大副拼尽全力，把划桨幅度提到极限，船依旧慢悠悠的。与

此同时，小儿子的船靠岸了，并与中国的面条卫士们展开谈判。 

25 数天之后，一个使者跑到大海盗嗦螺门面前大喊，“我的陛下，您的儿子回

来了！” 
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26“护送他上前来，我要奖励他。” 

27“那你的另一个儿子呢，陛下？28 他的船也出现了。” 

29“啊！那把他们俩都带到我跟前来，还有我那两头作奖品的牲口。” 

30 就这样，臭名昭著的海盗嗦螺门的两个儿子都被带到他们的父亲面前。一

个看起来污秽不堪，蓬头垢面，目露凶光，另一个则沉着冷静，胸有成竹，

抬头挺胸。 31“你们俩都带来了献给神的碳水化合物吗？”他们的父亲问道。

32 儿子们站到旁边，以便父亲能看见堆在他们身后的面条，那两堆里有长形

面条、意大利馄饨、宽面、螺丝面和通心粉。 

33 两堆食物和那两兄弟一样，迥然不同。34 其中一堆，干净整洁，绝对超过

了 10,000 腕尺，即便知道是从中国远道运来的，但凭这四溢的香气，堂上的

人都相当笃定，这面条绝对新鲜。35 另一堆则已腐烂发臭，蝇虫乱舞，数量

也少得多。36“谁是第一个到达的人？” 大海盗嗦螺门问道，正巧看见一只老

鼠从更少的那堆面里跑出来，面露作呕之态。 

37“是我，父亲！”大儿子喊道，38“我来领取您之前许诺的珍贵驴子奖品。” 

39“就凭那？”40 他指着那堆腐烂的面条问道，41“史官，那堆面有多少腕

尺？” 

42“五千腕尺，我的陛下。”史官读了读记事本上潦草的记录，回答到。43“另
一个儿子的贡品呢？” 

44“一万两千腕尺。” 

45“我决定了！”海盗大声说，46“你，我的长子，没有完成我提出的要求，所

以牲口奖给你的兄弟。” 

47“我的努力就一文不值吗？！”同胞牵着那头珍稀牲口走出大堂，输的人一

边看着仆人们收拾面条，一边抱怨道。48“我花了不少时间，投入了金钱和精

力，冒了极大的个人风险，才将这些面条带回来啊！” 

49 他的父亲怒形于色，站起身来，说到：“你觉得自己应该得到补偿？！50
那好吧，51 既然你干了半吊子的活，那奖品我也给你半屌子的吧！” 

52 大海盗嗦螺门抓起典礼用的弯刀，把剩下那头驴子一分为二。 

53“现在给我滚出去！54 来人，把这些血淋淋的腑脏什么的清理干净！真是

气死我了！” 

55 所以说，不管是干自己的事、完成工作，还是做其他任何事情，每当你想

偷工减料的时候，都要想起这个故事。56 要以努力为荣，这世界因你的用心

而不同，付出都是有意义的。 
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RAmen 
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艾德致派对党的第一封信 

1 飞面大神指定为节庆日的当天——也就是今天，有三个女人分别为各自的

朋友和家人举办了一场聚会。 

2 第一个女人过分在意所有人的喜恶，竭尽全力希望确保每个人都玩得开

心。3 她不顾自己的消费能力，花了很多钱，一直在为聚会效果焦虑。4 她的

伴侣不得不转移到当地酒吧里去，以求得一个相对平和安静的下午。 

5 第一个女人聚会当晚，一切都没有按计划进行。早在素食客人到达之前，

非素食客人就把所有没肉的前菜全吃光了；7 乐队拒绝演奏她制定的歌曲串

烧，喝了个烂醉，最后还勾搭上了她的十几岁的侄女。8 她在不同人之间窜

来窜去，帮客人们介绍彼此的喜好和共同好友，试图炒热看起来不够热烈的

交谈气氛，但难免也打断了少数有趣的讨论。9 到最后，所有人都在午夜之

前离开了，无疑证明了这是次失败的聚会。10 整个后半夜，这个女人都在一

边打扫卫生，一边琢磨哪些地方她本该做得更好。 

11 第二个女人则只关心一个人——她的婆婆。12 她按照婆婆年轻时的风潮来

装点聚会，按婆婆的喜好准备食物，音乐选择上，也将嘈杂音乐排除在外，

因为婆婆她“神经敏感”。13 那个老太婆——哦我是说那女人的婆婆，看起来

心情不错，来得早走得也走。她离开后，剩下的客人们又点了披萨，拿出带

来的收音机，尽量愉快地度过剩下的夜晚。 

14 第二天，一想到朋友们只能自娱自乐，这个女人感到有些内疚，但至少取

悦了她想要取悦的人，想到这儿，便又心满意足了。15 于是，她给小姑子打

了电话。 

16 结果发现，老夫人前脚刚离开派对，后脚就开始吐槽女人准备的所有东

西。17 老妇人抱怨食物难吃，抱怨邻居难相处，抱怨邀请来的朋友们不入

流，还抱怨了家具和女主人的装束不好看。18 第二个女人哭了出来，心里渴

求能得到老妇人哪怕一次认可。 

19 第三个女人和她的海盗一起设计了一个派对主题。20 所有她想邀请来的人

都收到了邀请函，她不想邀请的人，一个都没收到。21 除了照顾已知有食物

过敏史的客人，其余食物一律按她自己的口味准备。22 音乐上，他们从个人

收藏里挑了些自己最爱的曲目，还找了一个本地孩子组建的车库乐队，即兴

演奏了一小时。23 好酒早早地就喝光了，但他们从邻居那借得一些应急。24
女人的叔叔喝醉了，险些要与她老板打起来，女人把叔叔打发到客房去睡

觉，与雇主一笑了之。 

25 正当第三个女人和她的海盗与最后一位离去的客人告别时，太阳的第一缕

光线也从地平线上射出。女人知道绝大多数客人和她的家人们都玩得挺开

心，更重要的是，她自己和海盗才最为享受，心里十分满意。 
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26 即便是最好的计划，也可能出差错，忠于自己即可。27 人不可能无时不刻

取悦所有人，所以，不要忘记将自己的意愿纳入计划中。 

28 躁起来，朋友们！ 

RAmen 
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艾德致自以为是者的第一封信 

1 一家高档意大利餐厅的老板决定实施一项激励计划，根据顾客调查奖励店

内的服务员。2 有些员工抱怨连天，有些则分外期待赚取额外工资的机会。 

3 餐厅老板陆续收到顾客调查的结果，重点关注两位晚市服务员得到的评

价，这是他最得力的两名服务员，他们接触的客人最多，负责的菜品也最为

昂贵。4 起初，评价褒贬不一。5 两名服务员都收到了来自客人的正面或负面

反馈。6 店主把两人叫来办公室谈话。 

7“最常见的投诉包括反应迟钝、疏忽大意，”他说，8“我希望，发奖金之前，

你们俩能在这方面再努努力。9 若有显著提高，我定大力奖赏你们。” 

10 第一个服务员回答道，“好的，先生！”，便回去工作了。另一个则留了下

来。11“老板，”他说，“那些人疯了吧！12 我每天晚上都忙得团团转，马不停

蹄地给客人添茶倒酒、拿面包篮，奔前跑后满足他们的所有需求。13 您得去

找厨房。菜上得慢是他们的错。” 

14“嗯，你说得可能没错。15 我会调查调查，不过你还是尽力试试看。” 

16 第二天晚上，店主又把两人叫到办公室。17“伙计们，有个问题挺严重。

18 昨晚有两个客人点的菜上错了。19 他俩都是飞面神教的教徒，对面条还是

很在行的！20 有一位点的是直意大利面配美式蒜香番茄酱，但上成了天使的

发丝配意式蒜香番茄酱；另一位点的则是东欧饺子，却上成了意大利饺！21
好在飞面大神既没有反感‘天使’的发丝，也不对海鲜过敏。22 我好说歹说，

他们答应下周再来，但是，只在电话上交谈，我也不清楚他们长什么样，而

且他们还可能匿名造访，所以，你们务必全力以赴。” 

23 第一位服务员又回答，“好的，老板。”接着马上离开了，但第二位服务员

留了下来。 

24“我确实在餐桌之间忙得不可开交，但您不会真以为我会因此弄混那几道菜

吧？25 不管是不是飞面神教教徒，我也绝对不可能犯那种错。” 

26“没关系。”老板说。27“只要确保接下来几晚上都不发生这种事就行了。” 

28 几天后，正当店主在桌前统计问卷的时候，突然听见用餐区传来撞击声。

29“啊，不！”他大喊着冲了出去。30 他冲出挂着“请进”的房门，看见一桌满

身红酒和香蒜酱的客人，桌旁站着两名晚市服务员。31 第一位服务员一边收

拾餐具、餐盘，一边向客人道歉。32 第二位服务员则正与其中一位客人争

辩，声称自己没错，都怪那桌的客人把水洒了，才害得他滑倒。33 店主正要

急忙介入，那服务员大喊一句“我不干了！”便夺门而出。 
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34 过了挺久，打烊之后，第一位服务员找到老板，对他说，35“今天挺辛苦

啊，您说是吧，老板？” 

36“确实啊！顺便说一句，多谢你保持冷静去帮忙啊。37 而且顾客对你的评

价也越来越高了，当然，你本来起点也不低。38 我要把今晚毁掉的衣服送去

清洗——也可能直接买新的，等我把那些钱结了，就给你发奖金。” 

39“没关系。我最近收到的小费也更多了。40 近来我一直更用心关注我负责

的餐桌，并学习了我们菜单上不同菜式的细微差别，看来顾客们果然能感受

到。41 谢谢您提出的宝贵建议。” 

42 请记住，谦卑是一种美德，要使飞面大神与你周围的人感到愉悦。43 这样

做可以帮你认识到自己的不足之处，从而为你创造更多机会。44 许多悲剧性

的英雄往往败于自以为是，就连飞面大神多喝几杯也会跌跌撞撞呢！ 

45（别忘记给服务员付小费哦！） 

RAmen 
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全能者（AdoS） 致赴死者的一封信 

章一 

1 啊喂，追随伟大面神的赴死的同伴们！ 

2 我说的“同伴”包括了所有人，因为我们每个人大概都得在生命的某个阶段—
—一般是生命尽头，去啤酒火山喝酒。3 我坚信自己也将踏上这趟的旅程。 

4 值得一提的是，对于还没有走到生命尽头、尚未临死的人来说，赴死的人

生之旅往往令人担忧。5 我们担忧死后的尘世间的事，害有来世的安排。6 我

希望解答飞面神教教徒的相关困惑。 

章二 

1 这世上，狠多常见宗教都有所谓的“最后仪式”，一方面为了令逝者安息，另

一方面害要抚慰逝生前的亲近之人，“最后仪式”是必行之事。2 我曾见许多人

问到飞面神教的最后仪式。3 飞行面条怪物的智慧害有醉态并存，从未清楚

阐述该恁地处置飞面神教教徒的尸体。4 正因则个，许多人才对这件事抱有

疑问，但我认为，含混不清是飞面大神有意为之。 

5 不妨想想海盗的常见死亡原因。6 被迫走木板的海盗可能死于海中鲨鱼之

口；7 流放到无人荒岛的海盗可能被野猪追杀，蓝后被咬死。8 惨遭叛变的海

盗船长可能被塞进木桶蓝后扔到海里，木桶被海浪掀翻后活活淹死。9 更可

悲的死法，被皇室抓住的海盗可能被绞死，蓝后被钉在海港入口示众。10 当

蓝，海盗也可能回到陆上生活，蓝后隐姓埋名到老，或死于衰老或死于疾

病。11 这种海盗可能会长眠于地下。 

12 倭的意思是，干海盗行当的人，没法确定生命会恁地结束，自然也就没法

确定要恁地处理尸体。13 海上行盗既是飞面大神最称赞的生活方式，他便不

对最后仪式作任何硬性规定，想必是合情合理。14 在海盗行动中阵亡想必是

最理想的离世方式，但你要记着，狠多历来与海盗为伍的人也并非海盗（比

方说妓女、酒保、造船的人，甚至于皇室成员，有时同与海盗站一条线），

所以讲，面神不对离世方式做此要求，当蓝也是合情合理。 

15 听听倭的建议，忧心的飞面神教教友们，你爱咋安排临死的事就咋安排。

16 虽说等到那时，事情也未必如你计划一般，不过呢，或许终究也不是啥大

不了的事。 
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章三 

1 我想谈的另一个事是有关来世的问题。2 同最后仪式一般，倭们兑来世的认

识也相当模糊。3 我们知道，苍穹和啤酒火山是一定有的，害有脱衣舞工

厂，想必也有狠多面条，害有能扬帆航行的大海。4 应该害能看到我们伟大

黏糊的煮，愿酱汁罩耀他。5 除此之外，我们兑来世几乎一无所知。正因则

个，人们就火山里喷出甚么酒、脱衣舞工厂是否给女人提供脱衣舞男、是否

有惩罚制度害有狠多其他事争得面红耳赤。 

6 我认为，关于来世的描述恁地模糊，和最后仪式未做要求大概出于同一个

原因。7 关于飞行面条怪物的事，我们知道一些。8 其中，经常喝得烂醉是祂

最广为人知的特点，但祂同时也很善良，尺外，祂还爱操纵数据，掩盖真

相。9 要我猜，祂或许知道 “一刀切”的天堂不可能适合所有人，但同时又造

出了几乎能令所有人（至少是不太坏的那一拨）喜欢的天堂，我们无法捉摸

这一切的原因只有一个，因祂总爱用面条附肢混淆我们的视听。啊呀！ 

11 当蓝，以上只是我的猜想，但也足以喝止只因他人持有不同来世观就贬低

他人的行为。 

章四 

1 飞面神教教友同伴们，希望以上内容能解答你们的困惑，去想点有意思的

事情吧，比如死亡害有其他什么的。 

2 RAmen！愿面条与你们同在。 

——全能者 AdoS 
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传酵士杰夫船长与希勒尔（Hillel） 组织者的信件往来 

章一 

1 亲爱的【内容敏感，人名#1 不予显示】， 

2 你好！我叫杰夫·库普（Jeff Cupo）。3 进入正题之前，我想先声明，我们

是一个正规组织。4 你可以在罗格斯大学“学生生活”页面找到我们的有关信

息，你收到的这封信既不是恶作剧也不是垃圾邮件。5 我们是飞行面条怪物

信仰罗格斯分教，我是罗格斯飞面信徒的教主。6 虽然不太清楚你对智能设

计走近公立学校科学课堂这件事上的有何看法，我们的核心主张是反对这门

课程的。7 我们并非意在推翻智能设计理论，只因该理论并非科学理论。8 改

善科学与各个宗教社群之间的关系，是我们的宗旨之一。科学与许多宗教都

有可圈可点之处，但因互相看不顺眼，都不愿认真倾听。9 我们计划选一名

联络员，他/她应该是我们两个组织的共同成员，认同双边观点，并在两个组

织间充当纽带，公平公正地在一个组织内代表另一个组织。10 他/她也将成为

我们积极关系的实体象征。11 同时，我们也期待开展项目合作。12 我们已经

与学园传道会（Campus Crusade for Christ）以及罗格斯大学异教学生协会

达成友好关系。13 事实上，我们的指导老师也同时指导三一堂（Trinity 
House）。14 希望能听到你们的想法，如果你们也有此意向，可以后续深入

讨论。 

15 祝好， 

杰夫·库普 

章二 

1 杰夫，你好！ 

2 感谢你的来信。因为我在国外待了两个星期，所以，非常抱歉没有及时回

复你的信息。 

3 你们组织的名字确实挺有意思。是谁创办了“飞行面条怪物信仰”呢？4 确实

挺幽默的，但似乎也有嘲讽宗教的味道（希望听到你关于这点的见解）。 

5 希勒尔乐于和其他校园团体建立联系、共同开展活动。6 在智能设计理论与

教育这件事上，希勒尔不持任何立场，不过，大多数情况下，犹太教都乐于

政教分离，并且不推崇在学校里教授智能设计。7 希勒尔并不是会员制的组

织，我们所有活动都是对外公开的，所以我不确定联络员的事是否可行，但

是，你们如果有意展开任何活动，我们也愿意与你们合作。8（至于共同赞助

的问题，我们需要根据每次活动另行商量）。 
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9 但愿这封信写得足够明白。请告诉我你希望以什么形式继续开展探讨。

10——【内容敏感，人名#1 不予显示】 

11 P.S.我作为希勒尔会长的任期将于一月底届满，【内容敏感，人名#2 不予

显示】将接任我的位置，所以这封邮件我也抄送给她，以便她能参与交流。 

章三 

1 亲爱的【内容敏感，人名#1 均不予显示】和【内容敏感，人名#2 不予显

示】， 

2 哈哈哈，你的信写得很明白。3 关于你提到的第一个问题，飞行面条怪物信

仰是博比·亨德森（Bobby Henderson）在 2005 年创建的，他是俄勒冈州立

大学物理系的一名学生，创立初衷是为了反对堪萨斯州教委会将智能设计论

引入公立学校科学课程的决议。4 你可以访问下面这个网址，阅读博比的公

开信：http://www.venganza.org/about/open-letter/.  

5 我教看似嘲讽宗教的原因在于，我们主要针对的是基于创世纪的智能设计

理论。6 我们对宗教没有任何意见，但是我们反对伪科学，在这件事情上，

伪科学的内因便是宗教。7 所以才把宗教卷了进来，但我们并无意冒犯。8 通

过能指出飞面大神创造生命的科学依据与某个设计者创造生命的科学依据一

样多，我们希望达到一个滑稽效果，借以指出该理论并非科学理论的观点。9
提出智能设计不可证伪（既该理论非科学理论的原因之一），并不代表我们

认为该理论是错误的，只是说，它算不上科学理论而已。10 此外，虽然我教

没有明确的教规或规定，包括我自己在内的大部分飞面神教教徒都赞同宗教

包容的思想。11 我们分会还制定了不允许攻击任何其他宗教的行为准则。12
我们对此类行为持零容忍政策，任何违规人员将被驱逐出本教会。 

13 我曾经听说犹太教通常主张政教分离，但对于校园宗教组织，我不愿意带

有先入为主的观点，所以才决定一视同仁，与每个校内宗教组织都联系。14
我在信中提及的联络员的事情，没法实现也没关系，但我仍然认为如果能实

施某种沟通机制，应该会不错。15 感谢你们有意愿合作。16 目前，我们正在

开展一些小型项目以及人员招募工作，所以并没有很多计划。17 学园传道会

有意联合赞助“进化论 V.S 智能设计论”辩论/讲座，是目前唯一一个联合活

动，不过尚处于初步计划阶段，最终不一定能实现。18 此次联系的目的主要

是自我介绍，并且与贵组织建立友好关系。19 我们确实想在本学期内做成一

些事情，所以我们将及时与你们分享活动的最新进展。20 若有任何疑问，请

随时联络我们。 

21 祝好， 

杰夫·库普 
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第四章 

1 谢谢说明，杰夫。2 保持联系。 

3——【内容敏感，人名#1 不予显示】 

第五章 

1 会的。2 你人真好，谢谢你！。3——杰夫 
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传酵士姐夫船长致谷歌教徒 

第一章 你被触动了吗？ 

1 大家吼啊！ 2 我是从飞面神教社区过来向你们这些不信教的传达启示（起

司）的。3 黑暗领主达尔文和他的塞恩斯能量笼罩着大地，各种令人毛骨悚

然的理由、证据和真相蚕食着我们的盲从和忠信。 4 若想逃过此劫，你当忏

悔，当接受飞面大神的触动。5 你们的神谷歌确实挺牛掰的，然而没有足够

超凡的 Q 弹面条是无法击退达尔文的黑暗能量的。 6 当心他的诱惑和诡计

吧，快来我教廷聆听煮的声音接受煮的夹持。 7 愿面神酱淋汝头吧，我的讽

刺家小伙伴们。 

8 RAmen 

-姐夫船长 
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传酵士杰夫船长致罗格斯学园传道会的一封信 

章一 

引言 

“科学可以使宗教免于谬误和迷信；宗教也可以使科学免于偶像崇拜和虚假

的绝对主义。” 

——教宗若望保禄二世  

1 我虽然知道学园传道会并不是一个天主教团体，但是无论是基督教还是人

类历史上，教宗若望保禄二世都有极大贡献，是个备受尊重、富有智慧的

人。2 这样一个在基督教世界里如此重要的人物，也强调科学与宗教之间合

作的重要性。3 纵观历史，两方向来争论不休、水火不容，若能友好相处，

对双方都有益处。4 科学与宗教都有可圈可点之处，相比敌人，人们往往更

愿意倾听朋友的话。5 以上是我的认识，我还将改善校园间科学与宗教团体

的关系作为罗格斯大学飞面神教教徒的宗旨。 

章二 

飞行面条怪物信仰 

1 飞行面条怪物信仰（教徒称为“飞面神教教徒”）致力于抵制智能设计理论

（Intelligent Design，简称“智能设计”）进入公立学校科学课堂。2 目前，智

能设计不可证伪、不可测试，亦不可观察。3 这三点是科学的根本特征，任

何不具备这些特征的观点都不是科学。4 此外，智能设计明显建立在宗教基

础上，根据政教分离的原则，不应在公立学校教授。 

5 由于智能设计具有不可证伪性，我们并不能说智能设计是错误的，只能说

它不是科学。6 此外，虽然我教没有明确的教规或规定，包括我自己在内的

大部分飞面神教教徒都赞同宗教包容的思想。7 罗格斯大学飞面神教教徒会

还制定了不允许攻击任何其他宗教的行为准则。8 我们对此类行为持零容忍

政策，任何违规人员将被驱逐出本教会。9 我们的目的不是证明基督教错

误，也不是为了嘲弄基督教或是其他任何宗教。 

10 基督教与智能设计是相互独立的理论。11 飞行面条怪物信仰的讽刺对象是

智能设计运动，他们主张，人类既然不能证明世界不是由无所不能的设计者

所创造的，就意味着该观点成立。我们反对的是上述观点。12 于是我们提出

反驳，强调既然人们也不能证明宇宙和生命不是由飞行面条怪物创造的，那

么，顺着智能设计的逻辑来说，我们的观点也能成立。13 提出这个观点的初
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衷是通过一种尽可能讽刺的方式来挑明这个逻辑中存在的问题，顺便再在各

种观点里加点幽默感。 

章三 

进化论 

“（科学与宗教之间）互相矛盾是不可能的。科学一次又一次证明，人们能

强烈感知到上帝的活动，正因为此，开普勒 才敢大胆声称（对我们来说算是

冒险，对他来说不算）自己‘几乎能触碰到上帝在宇宙中的手’。” 

瓦尔特·海特勒  

1 进化主要指，随时间的推移遗传基因发生改变，从而形成新的有机体。2 生

命起源则是完全不同的的概念，进化既不能回答的生命从哪里来的问题，也

意不在此。3 创造论强调起源，而进化论则意在解释生物发展的问题。4 这两

个理论，一个解释生命起源，另一个则解释剩下的部分，不难看出，两者完

全可以很好地互相配合，不存在任何冲突。5 此外，达尔文也从未说过“进化

是可遗传性状在世代间的改变因此上帝不存在”这样的话。6 这并不属于进化

论的一部分。7 英格兰教会（Church of England）最近刚向达尔文道歉，称

他们误会了达尔文。8 梵蒂冈方面认为进化有可能是上帝的一个工具。9 全能

的他为什么不利用这样一个有效的过程来完成自己的工作呢？我认为不太说

得过去。10 所以，归根结底，进化不见得与上帝或创造论冲突或是互相矛

盾。 

11 说到这里，读者想必认可了上述事实，我便可以简要梳理一下进化论。12
为了尽量保持内容简洁、不带偏见，我打算只呈现一些可供搜索的关键词，

以及我自己能回答的内容——如果读者需要的话。13 因为我认为，如果我把

所有内容都呈现出来，可能会导致个人色彩太过浓重，有失偏颇。14 正如对

待任何严肃事物一样，我们应该调动所有可利用的资源对双方观点都进行调

研，然后再决定自己的观点。 

15 正如前文所述，进化基本上是指随着时间的推移遗传基因发生改变，从而

产生新的生物。16 自然选择只是一种过程，在这种过程中，一种生物的后代

变异可以使它们获得优于其他生物的优势，从而使它们比竞争对手产生更多

的后代，并传递其有利的基因变异。17 自然选择并不是许多人声称的随机过

程。18 尽管基因变异是随机产生的，但变异基因通过选择过程传递下去，并

在自然选择的系统性“指引”下产生有利结果。 

19 基于某些生物特征不可化约的复杂性就主张进化论是错误理论的观点是不

合理的。20 无法想象某件事情的运作过程，并不能证明这件事真的无法运

作。21 有的人无法想象眼睛的进化过程，并不意味着眼睛真的无法靠进化得

来。22 人与人之间的想象力千差万别，太过主观，因此不能有效衡量事件的

可能性。23 讨论不可化约的复杂性的关键点在于，每种生物特征并不是每次
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进化都从头开始形成的。24 既有结构的使用目的在进化的过程中经常发生变

化。25，比方说，用于走路的腿由用于游泳的脚蹼演变而来。26 所以说，眼

睛可能是由多个更简单的视觉机能演变而来的，使得生物只需调动更少器官

就能看见。27 在整个动物界中，还有各种类似的东西：水母的感光细胞，涡

虫的眼点，以及响尾蛇身上的红外勘测器。 

章四 

证据 

“探索自然律就是与上帝见面” 

——弗里德里希·德绍尔  

1 自然界中可观察到的自然选择和/或物种形成（现象）： 

2 尼龙酶（Flavobacterium Sp. K172） 

3 桦尺蠖 

4 杰弗里·费德（Jeffrey Feder）， 苹果实蝇（Rhagoletis pomonella），胡

蜂（Diachasma alloeum） 

5 沙氏变色蜥（Anolis sagrei），卷尾鬣蜥（Leiocephalus carinatus），进

化，腿长 

6 细菌对抗生素的耐药性 

7 昆虫及杂草的中的抗农药性 

8 过度捕捞导致鱼类体型缩小 

9 偷猎导致象牙尺寸减小 

10 实验中可观察到的自然选择和/或物种形成（现象）： 

11 理查德·伦斯基（Richard Lenski） 及大肠杆菌 

12 威廉·赖斯（William Rice） ，乔治·索尔特（George Salt） 和果蝇 

13 小西奥多·加兰（Theodore Garland Jr.） ，老鼠的运动速度 

14 银狐的驯化 

15 经典示例： 



183 
 

16 达尔文的雀 

17 华莱士线（Wallace Line）  

18 解剖学： 

19 五趾型四肢 

20 鲸鱼和蟒蛇的前肢 

21 穴居鱼的前眼 

22 过渡化石： 

23 始祖鸟（Archaeopteryx） 

24 提塔利克鱼（Tiktaalik rosiea） 

25 慈母鲸（Maiacetus inuus） 

26 马的进化 

27 人类的进化 

28 不可化约的复杂性： 

29YouTube 搜索：肯尼斯·R·米勒，捕鼠器实验  

章五 

结论 

“在我看来，上帝写了两本书。第一本是《圣经》，人类可以在这本书中找

到有关价值观与道德问题的答案。上帝写的第二本书自然之书，它使人类能

够利用观察和实验来回答我们自己有关宇宙的问题。” 

——伽利略 

1 我要讲的最后一点是，过去我作为基督教徒时的科学观念。2 我放弃基督教

的理由并不是因为基督教与我的科学观点互不相容。3 我曾经是一名虔诚的

基督教信徒，同时也是进化论、大爆炸和板块构造等理论的坚定支持者。

（离开基督教是因为我和上帝之间存在意见分歧，但这又是另一回事了。）4
这便是我对科学和基督教的调和观点。5 鉴于人类天生就是有罪的，所以我

认为，凭上帝的能力和智慧，祂应该不会指望通过我们人类来向大众传达祂

想说的话。6 因此，尽管《圣经》中包含了一些有用的信息，但这本书仍然



184 
 

不是上帝的作品，而是由人类撰写的，不应将它全盘视为真理。7 由于其中

某些内容可能并不正确，甚至与上帝所做的或上帝期望我们做的事情相矛

盾，所以全盘认可的行为或许会亵渎神灵或招致罪恶。 

8 要讨论《圣经》在伦理方面的问题，确实有些无力，但《圣经》描述的科

学却的确存在一些问题。9 圣经在以下方面提供的基本信息大错特错：天文

学（历代志上 16:30，诗篇 93:1，诗篇 96:10，诗篇 104:5，传道书 1:5），

数学（列王纪上 7:23，历代志下 4:2）和心理学/解剖学（马太福音 9：4）。

10 那么，谁又敢说创世记在创世方面就没犯一点错呢？11 在上述其他几个方

面，科学给我们提供了正确的信息，或许也能给我们提供有关宇宙和生命起

源的事实呢？12 但这并不意味着耶稣的教导是无用的，只是圣经在有关宇

宙、神的创造方面，的确呈现给我们错误的信息。 

13 综上，假如上帝要传达给我们准确的信息，来证明自己的工作，祂真的会

使用这样一本书吗？——一本由不完美且有罪的人所写的、并由人控制的

书。14 又或者，他会把各种证据散布在自然界中，在整个宇宙或基岩深处留

下线索，从而保证这些线索永远不会被篡改。15 在我看来，伪造化石痕迹可

要比不小心篡改圣经中的几句话要难得多。 

16 总而言之，你信仰基督教的同时也可以支持科学。17 我们飞面神教教徒只

是试图用幽默一点的方式来保护科学。18 假设上帝真的存在，他将科学赐于

我们，便自有他的安排。19 我并不是想说我一定正确且你们必须同意我的观

点。20 我的意思是，要尽量摈弃偏见，公正地对待科学提供的证据。21 如果

上帝是真实存在的，科学只可能向你更全面地展示祂的荣耀。 

22 诚挚的， 

船长杰夫·库普 

  



185 
 

林荫布道 

作者注： 

本文内容为作者在帐篷州立大学（Tent State） 2010 年 4 月 27 日活动上的

发表的演讲内容，演讲地点是罗格斯大学沃尔希斯林荫路（Voorhees Mall） 

1 飞行面条怪物及奶酪库存的船长杰夫致五区 19 校学生的话：2 啊喂！3 我

的伙计和姑娘们！不管你遇到哪种形式的考验，都要把它当作一件可喜的

事。4（任何考验）只是飞面大神在和你闹着玩，你应该为受到祂的关注而开

心。5 但是，危机迫在眉睫，这事确实令人开心不起来。6 我们在这世上的生

活岌岌可危，我们的灵魂也难逃劫难。 

7“太初有道，道就是‘啊呀呀’！”（盗未记，13:7）8 飞行面条怪物的选民是海

盗，祂按照他们的形象造了人，但人却抛弃了他。9 我见不到谁人肩上栖着

鹦鹉，我见不到谁人眼前蒙着眼罩。10 我见不到谁人手是钩子做的，见不到

谁人腿下拄着木棍。 

11 全球变暖是飞面大神对人类不满的表现。12 圣图告诉我们，在过去几年

中，因为忍者还有其他游手好闲者的剿杀，海盗数量减少，导致全球气温上

升。13 海盗毕竟是他的选民，所以他有点生气。 

14 更糟糕的是，我看到越来越多同学沦为黑魔王达尔文的猎物。15 达尔文用

理性和证据腐蚀他们，诱使他们相信进化论的迷思，导致许多人抛弃我们神

圣且美味的信仰，而去选择科学和哲学的道路。16 达尔文用事实引诱他们，

这些事实使我们宝贵盲目的信仰蒙上阴影。17 虽然我教不存在通常意义上的

地狱，但这些可怜的灵魂也绝不可能分到天堂的最好的地方，无法享受到那

里的啤酒火山和脱衣舞工厂。 

18 下面我将引用一段圣雅各对天堂上等区域的描述，以便你有所了解。

19“正如他所说，我们越往上爬，境遇越来越好。精心烹饪美食的香气弥漫各

处。啤酒也换成了上好的，苦味最浓的 IPA ，层次最丰富的波特酒，还有酸

味最重的兰比克酒。番茄和一丛丛的大蒜、罗勒随处可见。还有面食！意大

利饺一口咬下去，香味四溢。煎饺子一个就足以令人满足，但吃完却忍不住

还要再吃。我手上那份加乃隆，好吃到能让大男人流泪。身边经过的脱衣舞

舞者也美得令人发指，连脱衣舞男都十分漂亮。……我们登上顶峰后，圣雅

各让我参观至圣所。我只知道这里聚着的都是最有智慧、最有海盗风范、最

有礼貌、最美丽的的飞面神教教徒，但至圣所里的辉煌，我无以言表。他们

吃的面条美味至极，连海洛因与之相比，也要相形见绌。他们喝的是新鲜流

出的啤酒，连凡人最厉害的酿酒大师也要望尘莫及。最为重要的是，面条怪

物在这里飞翔。”（圣雅各启示录，4:0-1） 
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20 现在确实是黑暗时期。21 但是经书却能给我们以安慰。22 例如，写于某

次忍者对海盗的刺杀行动的《戴维（Dave）与大哥大（Kyodai）的传说》

中， 

23 小伙子戴维是个在船舱打杂的年轻人，大哥大是一个可怕的忍者头目，戴

维同船的伙计们都怕极了大哥大，可戴维却自愿与他战斗。24 大哥大已经撂

倒不少海盗，实属大恶人一个，戴维从未参与任何战斗，却坚信自己可以打

败大哥大。25 他们靠近对方，准备开打。26“戴维对忍者说：“你用花哨的剑

攻击我，我则奉飞面大神之名与你对抗，飞面大神是海盗的神，你却藐视

它。 

今天，飞面大神把你交给我，我就要把你打得屁滚尿流。”（戴维与大哥大

的传说，4:10-11）27 在飞面大神的帮助下，戴维用区区一个肉丸就打败了这

位强大的忍者。 

28 你还可以在赞面诗（二十三）中寻找慰藉： 

23“1 飞天面条怪物是我的主厨。我必不至缺乏。 

2 他使我落坐在宴席桌旁，领我在忙碌的厨房边。 

3 他使我胃口恢复，为自己的名引导我走美食之路。 

4 我虽行过空荡的厨房，也不怕饥饿。因为你与我同在，你的面，你的丸，

都安慰我。 

5 在我敌人面前，你为我摆设筵席。你用酱膏了我的菜，使我的福盘满溢。 

6 我一日三餐必有美味佳肴随着我。我且要住在飞天面条怪物的餐厅中，直

到永远。”很明显，这首诗想传达的意思是：盲目信仰，便可得救。 

29 飞面大神不是个事儿逼。30 我们做些什么，他压根不在乎。31 他只提供

了建议，列出他十分不希望我们做的事情，如果我们实在不愿意听，也没啥

大不了。32 不过，他是时常喝醉，又有点憨，所以时不时会有一些意外争

吵。33 但有些人确实受到祂的眷顾，并在困难时得到祂的帮助。 

34 吃不起拉面的有福了，等待你们的是面条王国。35 饥肠辘辘之人有福了，

你的肚子将被填满。 

36 清醒的人有福了，你将天堂火山畅饮啤酒。37 饥渴的人有福了，你将有天

使般的脱衣舞者作伴。 

38 所以，我在此请求大家，救救地球，救救人类，救救你们永存的灵魂吧！

39 此行虽不易。40 但有经书道：“肉球穿过龙卷风的眼，比糊涂的人进面的

国还容易呢。“（箴盐之书，3:40）41 但你必须努把力。43 给魔鬼达尔文点
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颜色瞧瞧！44 让飞行面条怪物用祂的面条附肢抚摸你吧。44 让祂用美味酱汁

膏你。45 让祂用圣餐填饱你的胃。46“在神凡事都能盛（音：chéng）“（箴

盐之书，3:35）。47 你终将得救。48RAmen。 
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先吃 Qwertyuiopasd 致布道者的一封信 

1:1 啊喂！激动又充满激情的信徒们啊！ 

1:2 听闻你们速度皈依我教，并于实践中身体力行，我很欣慰。但我担心你们

尚未领会某些深层次的思想。 

1:3 你们问我，怎样才能有效转变他人信仰、皈依我教。1:4 我告诉你们，真

没这必要。 

2:1 飞行面条怪物通过所有宗教、神灵、先吃，传递他的思想；所有的宗教、

神灵和先吃，都与飞行面条怪物相连。 

2:2 任何形式的崇拜——不管是对某些神灵，还是其他极其模糊的崇拜形式，

都是对飞行面条怪物的崇拜。你若崇拜飞行面条怪物，便也崇拜了其他的神

灵和宗教，因为他们之间并无区别。 

2:3 飞行面条怪物并不比其他任何神灵更具有可称作“唯一真实的神”的特点。

他只是我们对宇宙神性的投射及阐释。 

2:4 正如飞行面条怪物曾通过佛陀说，“汝等勿信风说，勿信传说，虽说此沙

门是我者亦勿予信之。汝等惟自觉。” 

2:5 多元化是飞面神教教旨的要义，而以上则是我们发扬多元化必须遵循的

事。 

3:1 飞行面条怪物并不希望我们照本宣科地相信任何宗教文字，原因是，这种

行为显然会引发问题，导致混乱与冲突。 

3:2 只要保持开放心态，到处都能寻得真理。 

3:3 不管是出自哪里的话，圣经也好，古兰经也好，佛陀也好，戴夫·巴里

（Dave Barry） 也好，他们都是通向飞行面条怪物的道，只要你认同，便可

相信。 

3:4《独立宣言》和《美国宪法》中描述的有关生命和自由的原则，是飞行面

条怪物通过他的选民托马斯·杰斐逊和詹姆斯·麦迪逊等人传给我们的话。 

3:5 莫罕达斯·甘地（Mohandas Gandhi），纳尔逊·曼德拉（Nelson 
Mandela），伏尔泰（Voltaire），柏拉图（Plato）和苏格拉底（Socrates）
的思想，都是飞行面条怪物的思想。 

3:6 如果把所有宗教文本放到一起，剔除互相矛盾的部分，归纳重复共通的内

容，那么只会剩下一个字。 
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3:7 爱。 

3:8 甚至披头士乐队都是飞行面条怪物的发声者。你只需要爱。 

4:1 如果有人想进一步了解飞行面条怪物，大可以向他们朗读博比的公开信，

或是《飞面神经》中的片段。 

4:2 不过，你应当要谨慎，尽量避免将自己的信仰强加于他人。 

4:3 如果有人想通过我们的信仰皈依飞意面条怪物，便将会如此。 

4:4 如果他们打算通过其他信仰或通过个人探索寻找祂，就让他们以自己的方

式找到它。 

4:5 强迫他人信仰某事，或是因信仰不同而惩罚他人，大概是对飞行面条怪物

犯下最大的罪行。 

4:6 到头来，将祂的话放到大家都看得到地方，接受所有归于你的人，去爱所

有憎恨你的人，你能做的也不过如此，你也只应做这些事。 

5:1 愿你永远被他的奇妙附肢触动。 

Qwertyuiopasd 
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芝士录上：公开的胡说八道之书 

1 先吃 PragmaticallyWyrd 

1:1 凡是莲花盘腿坐着反思的，熏着香，戴着眼罩，去感受自己的第三肉丸脉

轮，便可进入永恒的正气，听到祂的圣面之灵在其中广播，只有有足够悟性

之人才能听到。 

1:2 祂开口说： 

1:3 凡是篡改这本启示录，或是造它谣的，或是歪曲它的，或是引用又不注来

源之人，都将注定落入地狱之光的深渊，直至改邪归正。1:4（90 天免息！）

1:5 快站起来，去喝点啤酒；我的小小面条求知者啊，你在这地上坐得太久

了。 

1:6 求知者就这样被祂触摸了。 

 

2 先吃 Verbtea 

2:1 船飘荡在波涛汹涌的海面，厨房里，厨师长在揉面团，这时，千层面上出

现了以番茄酱显明的启示。 

2:2“陆地船只的保险杠上，那鱼形的东西，其实是种收听设备，可以收录方圆

三十码内的所有思想，直接传输到诺克（Nork）星球的研究数据库。 

2:3 那些诺客人啊……. 

2:4 你脑子里想的，他们都知道，他们知道你不靠谱，知道你的引擎盖是否被

撞过……所以，别这么做！看在煮的面上！ 

 

3 先吃 black bart 

3:1 在马德岭群山挖宝藏的考古人，掘出惊人的发现。3:2 他们找到一堆上古

玻璃罐，每个罐子都软木塞封着，软木塞已石化，罐里装有成卷的古代面

条。3:3 玻璃罐得名“死海面罐（Dead Sea Pasta Jars）”，碳定年结果追溯

到面元前 2000 年 。3:4 众所周知，如今碳定年法并没有多大价值，但经著

名考古学家海因里希·冯·面施明克（Heinrich Von Noodleschminke）博士证

实，这些罐子及里面的面条的确非常古老。博士原话如此：“俺滴天爷！杠

臭！” 
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3:5 面卷里包一些古老笔迹，迄今为止专家仍未解读。3:6 文字与古马里纳拉

（Marinara ）文字相近，但应该比那个年代还早。3:7 只有将面卷送到实验

室以沸水中轻柔浸泡，否则无法无人能解开这面条之谜。 

4 Pirate Reggie 

4:1 Then the Seven Holy Pirates with the Seven Trumpets prepared to 
sound them 

4:2 The First Holy Pirate sounded his trumpet and there came moldy 
meatballs and undercooked pasta mixed with rotten sauce and it was hurled 
down upon the earth. 4:3 A third of the earth was all nasty and gross, a third 
of the trees were nasty and gross, and all the green grass was nasty and 
gross 

4:4 The second Holy Pirate sounded his trumped and something like a huge 
mountain covered in week old chinese food was throw into the sea. A third 
of all that was in the sea died 

4:5 The fourth Holy Pirate sounded his trumped and a third of the earth the 
moon and the stars became nothing. 

4:6 the fifth Holy Pirate sounded his trumped and out from a fallen star 
came the key of the abbys. out came the minions of the antipasta. 4:7 And 
they minions of the anitpasta forced all the world to watch every episode of 
Friends OVER AND OVER again for 5months but He[FSM] blessed his 
beleivers with mps players loaded with Van Halen so they would not have to 
hear the words of the Friends. 

4:8 And the Sixth and the 7th Pirate whipped out these realy cool 
Keytars(you know those keyboards that you can play on a strap like a 
guitar) and started playing this weird techno and all the people covered their 
ears in disgust. All exept the people of the Flying Spaghetti monster 
because he had blessed this with a the finest of pastas and sauces and 
they were to preoccupied to hear the techno” 

5 Shoeman 

5:1 A vast fleet of galleons, waving black flags with the FSM Fish sails 
again! 5:2The Mountain of Creation is found again and on it a monument in 
the likeness of the Flying Spaghetti Monster! 

5:3 It has been seen that when the Empire of the Bald Eagle and Mountain 
of the Four Faces is led by a Chimpanzee from the Land of the Rednecked, 
a War shall commence with the collapse of Two Towers of Fallen Piracy. 
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5:4 A sign of these times will appear when the Chimpanzee stutters and 
spurts in his speech and chokes on his food.5:5 The Chimpanzee will lead 
the Empire in a show of Zealousness over a false god and bastardization of 
His Noodlyness. 

5:6 Piracy will ascend again into greatness, with the onset of the knowledge 
of the Flying Spaghetti Monster, and the fleet will rise. 5:7 Those touched by 
the Noodly Appendage will take up the eye patch, the regalia of the sacred 
Pirate. 5:8 And they will spread the Truth of the world. 5:9 The doctrines of 
the Midget, The Mountain, and the Tree will be heard in schools across the 
land and then the world! 

5:10 And a New Age dawns. 

5:11 The Noodle extends, touching and prodding, shifting views and the 
Earthly Sciences. 5:12 The world begins to reform and be recreated as the 
Truth of the Noodle is spread around the World. 

5:13 Children grow up hearing of the Flying Spaghetti Monster and knowing 
of the Doctrines of the Pirate. 5:14 In full dress, they crusade into their adult 
lives, Sailing and struggling to heal the Earth. 

5:15 And the Saucey Lord looked down and smiled. 5:16 Noodles 
descended, and the rein of the Chimpanzee in the Empire of the Bald Eagle 
and the Mountain of Four Carved Faces was done. 5:17 Arisen in the years 
to come was one touched by the Noodly Appendage. 5:18 And the person, 
A Pirate in their right, beat back the wave of Bigotry set in motion and given 
rise by the Chimpanzee. 

5:19 And the Empire was healed. 5:20 And with it, the world regained the 
Noodly Purity that had existed years before when Pirates were abundant. 

5:21 And the Flying Spaghetti Monster smiled. 

6 teripie 

6:1 Galliano shall go unto the mountain and there he shall beseech the Lord 
of All Semolina for thee Mighty Noodle shall be displeased with the people. 
6:2 And the time shall come to pass when the cheese shall melt and the 
heavens shall rain a spirited liqueur that shall become the flow of Galliano. 
6:3 Woe to the sinners who feast without carbohydrates. 6:4 Woe to the 
slackers who boil in the microwave. 6:5 And the city of the mighty apartment 
buildings that lay in the land close upon the shore of the watery water shall 
sink into despair. 6:6 And a great leader who is a false and not officially 
elected leader shall bring the people low. 6:7 Upon them shall be heaped 
flaming globs of marinara for which that shall be no pasta. 
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6:8 The sky shall grow heavy with the tears of the Pasta Lord as he beholds 
the sins of the carbo loaders. 6:9 For they have forgotten to grate their own 
cheeses and choose to buy the stuff in the green cans. 6:10 And this flaw of 
the lazy shall force the Great Linguini to cast them out of their land that was 
once wrought with many things. 

7 amenabletopasta 

7:1 And four great monsters came up from the sea, diverse one from 
another. 

7:2 The first was like a pirate, and had parrot’s wings: I beheld till the wings 
thereof were spread, and it was lifted up from the earth, and made stand 
upon the feet as a man, and mans’ booty was given to it. 

7:3 And behold another, a second, like to a serpent, and it was the Dragon, 
Atkins, and it raised up itself on one side, and it had three ribs in the mouth 
of it between the teeth of it: and they said thus unto it, Arise, devour much 
flesh. 

7:4 After this I beheld, and lo another, like a midget, which had upon the 
back of it a mountain and some trees; the midget had also four heads; and 
dominion was given to it. 

7:5 After this I saw in the night visions, and behold a fourth monster, flying 
and invisible, and tasty exceedingly; and it had great sauces of pesto: it 
hovered and brake in pieces, and stamped garlic-bread residue with the 
feet of it: and it was diverse from all the monsters that were before it; and it 
had ten noodley appendages. 

7:6 I considered the noodley appendages, and, behold, there came up 
among them another little noodley appendage, before whom there were two 
meatballs: and, behold, in these noodles were eyes like the eyes of man, 
and a mouth speaking great things. 

7:7 Some of the wine on the table will be spilt, the third will not have that 
meatball which he claimed. Twice descended from the black one of 
Parmesan, 

Peruse and do to Pasta that which he believed. 

8 Swatopluk 

8:1 From Heaven there sounded a voice dripping in spices tasty but terrible. 
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8:2 “It’s your turn, my Meagre Mirror Image!” 

8:3 “Yeth, Marthter!”, came the muffled reply, ” Jus’ lookin’ for the right 
button.” 

8:4 A great silence fell on all the lands that lasted roughly 3.14159 seconds. 

8:5 Then the foundations of the Earth shook, the ground gaped open and a 
thick vapour rose from the depth. 

8:6 A smell emitted from the vapour, so rotten as nothing I ever imagined. 

8:7 “Limburger Jahrgang 1850″, shouted the First Holy Pirate, the meaning 
of that being beyond me. 

8:8 “Gas Alarm!”, shouted the Second One. 

8:9 “Take cover!”, the Third. 

8:10 The Fourth grasped the candlestick he had taken from the second 
church and handed it to the fifth, who lit it. 

8:11 All the four beasts jumped behind the overturned altar table when the 
Sixth Holy Pirate swung the burning candle and threw it into the vapour. 

8:12 “Get down, you idiot!”, I heard the Seventh Pirate say, who pulled me 
behind the barrier just in time. 

8:13 A tongue of flame shot out from the vapour upwards to heaven and 
downwards into the abyss from where a mushroom cloud began to rise. 

8:14 “Woe!”, the Holy Pirates cried and “Alas!”, the four beasts. 

8:15 “What a waste!”, they all in unison. 

8:16 “There goeth a ten year supply of pizza fungi”, squawked the Fiery 
Parrot. 

8:17 Then the mushrooms rained down on us, just a third of them still 
edible, the rest either burned or torn to pieces. 

8:18 “Sorry, crowds!”, said the voice from the sky, “but that cheese was long 
overdue and I thought the larder above it was empty. I shouldn’t have 
delegated the storage management to Mepastaphiles. Always making 
mischief, that guy!” 

8:19 “Let there be fresh food!”, the voice sounded again. 

8:20 The altar table rose again to its feet and filled with a hearty meal in an 
instant. 
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8:21 The Seven Holy Pirates, the four beasts and the Fiery Parrot took their 
seats and began to feast. 

8:22 “You too!”, said the voice to me and a chair was given to me at the 
table where I feasted with them until the sun rose red from the seas. 

9 Ermintrude 

9:1 And in my hunger I saw a vision of doom, the four horsemen of the 
Atkins rose up and rode across the land. 

9:2 Diet rode first and in her wake caused the pasta to remain forever hard 
and cursed to never become al dente. 9:3 Diet watched over as the people 
as they boiled and cried, boiled and cried and laughingly taunted the people 
and by leaving only limp lettuce in her wake for sustenance. 9:4 Then my 
vision faded to white and as the eldritch horror of a plain egg white omelette 
obliterated the land my cutlass fell from my hand. 9:5 As the albumen of my 
vision receded it was replaced by a new horror. 

9:6 I saw Additives emerge, and as he galloped out in he raised in his right 
hand the “can of revulsion” and from it flowed cheap meatballs. 9:7 And the 
pirates saw this and a wail of sorrow arose from their ships. 9:8 Then, with 
his left hand he took the microwavable squeeze tube of artificial colour, 
flavourings and preservatives and squished. 9:9 Thus it came to pass that 
the true meatballs were hidden from the faithful who; suffered and 
searched, suffered and searched, suffered and searched again. 9:10 
Always looking for true meatballs amongst the canned and processed the 
faithful were forced to eat the abominations that covered the earth looking 
for the true meatballs. 9:11And hyperactivity and allergies arose across the 
nation. 

9:12 Almost silently Fundamentalism strode into the land, and while the 
people itched and sneezed from Additives torments he twisted the holy truth 
with lies and exaggeration. 9:13 Carefully and unrecognised his weapons 
were put to use. 9:14 With the shield of ignorance and thunderous 
megaphone of blame he caused the unholy scriptures to be written. 9:15 
Blasphemous writings of beer drains, sensibly dressed clothing 
manufacturers and strict rigid moral standards were sent out as the one true 
word. 9:16 If only the people had seen the handkerchief of hypocrisy and 
put it on a boil wash. 9:17 I shook my head to disperse the terrors in my 
mind to no avail. 9:18 I saw how the pirates were persecuted and had their 
parrots were stuffed before their very eyes, gagged so, no one could speak 
the python sketch in their honour. 9:19 I looked on and despaired. 
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9:20 Then, my eardrums were shattered by the peoples screams of “Toto, 
Toto we are in Kansas” as State Board tore through the suffering world. 
9:21 Creating schools in her wake, lobotomising biology teachers and with a 
cackle let loose on the earth a pair of (very intelligently designed) peng-
skunks that hovered over the earths waters, on a cushion of flatulence, 
looking for pirates. 9:22 State Board looked over the earth and watched the 
peng-skunks cut the cheese on their hunt. 9:23 The males stalked the eye 
patch that signalled their fertility while the females invaded pirates hats that 
were their nests. 9:24 And thus it came to pass that the passion of the 
peng-skunks diminished the pirates on the earth. 9:25 And so the earth was 
warmed. 

9:26 Diet, Additives, Fundamentalism and State Board looked over the land 
and knew that their work was almost done. 9:27 My vision faltered as my 
mind grasped that what I’d seen so far was only the start and there true 
mission was yet to come 9:28 And with a terror in my heart the four 
horsemen rode out to complete there task. 9:29 While the people were 
pasta-less and the earth warmed the horsemen’s true mission began to 
create the way for the demon of the end days. 

9:30 The world never noticed where the crochet band and bobby pins went. 
9:31 Dodgy woollen cardigans and oddly striped scarves vanished from 
children’s drawers. 9:32 And it came to pass that horsemen hid all the odd 
boots with the ankle wool trim, and the tights so thick they were bullet proof 
in that odd tan colour were changed to become pliable and a normal skin 
colour. 9:33 In there despair the people did not notice, but the pirates, even 
though tortured by passionate peng-skunks, recognised the evil that was 
coming but were powerless to stop them. 9:34 When the final smell of 
parma-violet and boiled cabbage left the world the pathway was clear and 
the accursed doorway was unlocked. 

9:35 With a shake of an aged head, as the last bun was undone and the 
bobby pin taken, a final utterance on the planet of “make sure you have 
clean undergarments just in case your in an accident” was heard. 9:36 
Then, the door was thrown open to the horror behind that crawled through 
to envelope the world. 

9:37 I awoke suddenly to the smell of pasta. 9:38 My friends and loved ones 
were holding me down and I was screaming, screaming with terror as I had 
seen the opening of the door that hails of the end of days. 9:39 I looked 
around and saw pasta, meatballs and sauce heading my way, the holy 
sacrament to comfort me, but seared to my soul and destined to stalk my 
dreams is the eldritch, indescribable, soulless vision of the monster from 
beyond that is the Anti Dee Dee. 

9:40 Oh noodley one, save us from this horror. 
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10 EriePirate 

10:1 There were four of us, young boys, in a sailboat on the great lake of 
erie, dressed as pirates. 10:2 Our cargo was small, but precious: 2 beers 
smuggled aboard by my little brother Joshua without our knowledge, thirty 
dollars worth of tobacco in a brown paper bag, my gift to my friends. 10:3 
Three bargain bin amateur porno mags bought by Bobby on the eighteenth 
anniversary of his birth, three bargain bin foreign porno mags one russian 
and two mexican purchased by Bob for his best friend Eric. 10:4 The wind 
bore us swiftly to our destination, a giant bonfire on the beach on the 
peninsula. 10:5 As we reached the celebration we foundered upon the 
sand, the waves threatened to run us aground. 10:6 It was at that moment 
that the great flying spaghetti monster looked upon us and seeing our greif 
over decline of piracy and our enthusiasm for beer, porn, and pipe tobacco, 
reached down and touched us each with his noodly appendage. 10:7 He 
spoke (with his appendage of course) and told us of the creation of the 
world, of the mountain and the trees and the midget. 10:8 He told us global 
warming and the importance of pirates. 10:9 He told us that headaches are 
the direct result of an imbalance in the ratio of the number of ninja to 
samaurai. 10:10 Then, it was as if his great meatballs themselves filled the 
sails and pushed us free of the sandbar. 10:11 We immediately swam 
ashore and proceeded to preach his gospel dressed in the garb of his 
followers. 10:12 We were speaking in pirate tongues of course. 10:13 Much 
of what I have learned I am still unable to express in english. 10:14 It 
sounds to the unenlightened as nothing more than Argh!’s, Avast!’s, Ahoy!’s 
and Yo!Ho!’s. 10:15 That night we slept on the lake in the sailboat smoking 
cheap cigars and reading discount porn by flashlight, reflecting on the 
experience. 

10:16 That night on the boat, he came to me. 10:17 Dangling from the 
heavens on a great noodly appendage was a very small pirate, a midget in 
fact. 10:18 And he spake and he said. 

10:19 “Arr, wouldn’t it be cool if the world flooded and there was like, no 
land anywhere. 10:20 Arrgh! 10:21 Basically, that’s what this here global 
warrmin be about. 10:22 If tharr be no pirrates, the planet will create pirates. 
10:23 The only way to do this be to force everyoen ta live on boats. 10:24 
The great Flying Spaghetti Monsterrrr be not responsible forrr this, well not 
directly. 10:25 You see, the earrth be supposed to have pirates. 10:26 That 
be how he made it. 10:27 If it be broken it will fix itself. 10:28 So, me skurvy 
spread the worrd. 10:29 Make everyone watch waterworld. 10:30 
Waterworld be to Flying Spaghetti Monsterism what battlefield earth be to 
Scientology and what The Passion Be to Christianity. 10:31 Plus it’s just be 
a really good movie. 10:32 Yarrgh” 
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10:33 So, that’s what he said, I think, or something like that, so…..ya, really 
makes you think 

10:34 oh did I mention he was completely covered in spaghetti and sauce, 
cause he was 

11 HisVoice 

11:1 The Kindgom of the Noodly one draweth nigh! 

11:2 While pondering my studies and devouring a delicious helping of 
pasta, a mysterious presence over came me, and I fell into a deep sleep. 
11:3 This is the account of the vision I received. 

11:4 I was in the midst of a dark forest which covered the entire earth, with 
snake like trees standing tall, higher then any tree that any man can 
perceive. 11:5 They each had 4 heads and slithered gradually along 
gigantic puddles of blue mud. 11:6 I felt a gloomy feeling of hopelessness, 
as if all had been lost. 

11:7 Then I saw smoke rising in the distance, and went forth to investigate 
the place of witch it cometh. 11:8 With each step I took, I became more and 
more saddened, as if something horrible was taking place. 11:9 The source 
of the smoke was visible. 11:10 It was a stinky old place to two pipes 
leading out the top and one door. 11:11 There was green slime oozing out 
the cracks of the walls, and I saw meat. 11:12 When I finally reached the 
placed and went in, I saw the image of a chef with 2 heads.11:13 I saw one 
of the heads was red, and one was green. 

11:14 I trembled at the hideous site as the horrid creature spoke my name, 
“Sasumun.” 11:15 “What?” I said with terror in my voice, “What do you want 
with me?” 

11:16 With the sound of a million screeching chalkboards he uttered, “Chef 
boyar de!” 

11:17 Instantly I jumped back in horror. 11:18 There was something about 
what he was saying that gave me the creeps but I just couldn’t put my finger 
on it. 11:19 Suddenly, I saw the every nation and every tribe in the 3rd 
person. 11:20 The beast was oppressing the whole world, forcing them to 
eat this horrible meat enclosed in a grain envelope. 11:21 I fell to the 
ground and cried out, “O, noodly one, stop this, stop this, the world doesn’t 
deserve this.” 

11:22 I lay there on the ground suffering for what felt like years. 11:23 All I 
saw was the decay of good health by this hideous thing. 11:24 The odor of 
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just one of his hairs caused a global wide technological melt down, and thus 
he had control over the whole world. 11:25 For you see, he came to the 
rescue in a global crisis, promising peace and good health, but he gave 
them just the opposite. 11:26 And he inserted a chip in every man’s 
forehead, and in every woman’s wrist that forced them to eat the crap that 
he prepared them. 

11:27 Many nights past me by, as all of mankind suffered. 11:28 Then 
finally, something happened. 11:29 In the split of a second, in the instant of 
an eye, the food of the evil one poisoned him and he perished. 11:30 Then I 
saw the bark of every tree in every forest peal, revealing a new layer of bark 
that was fresh with the sweet smell of steam and tomato sauce. 11:31 And I 
saw noodles of spaghetti spout from the braches of the trees. 11:32 And 
behold every tree was fruitful with meatballs and spaghetti, standing tall as 
an intertwined marvel of spaghetti delight. 

11:33 And I saw the blue puddles of mud become bright red. 11:34 The 
sweet aroma on tomato sauce filled the entire planet, and THEN I saw him. 
11:35 It was the most miraculous spectacular wonder that world had ever 
witnessed and would ever witness again. 11:36 The skies began to drip the 
most sweetest, delicious tomato sauce, even sweeter than that of the 
spaghetti trees. 11:37 Rising from every tree was a swirling fog of steam 
that ascended higher and higher collecting more and more steam as it flew. 
11:38 Suddenly, some of the trees were caught up with the sauce, and they 
formed, the most spectacular being I ever laid my eyes on. 11:39 The Flying 
Sphigetti Monster in all his glory descended from his own fog. 11:40 And 
greeted every nation and every tribe with a warm open welcome. 11:41 And 
he spoke, “Feast, my children, elect ones who have come out of the hand of 
the Antipasto for this kingdom shall never end.” 

11:42 All rejoiced, and it was a party for all eternity, but then, the most 
horrible thing happened. 11:43 The Flying Spaghetti Monster turned to me 
and said, “You, you don’t belong here. 11:44 This is not your time. 11:45 
Not yet, but I have given you this prophetic vision of symbolism so that you 
may record the account of what is to come, and help spread my word, that 
there will be an everlasting feast of pasta for every believer of my name.” 

11:46 And I awoke, but I could have sworn that just as I stood up from my 
slumber, a sweet smelling steam left my body and ascended into the 
heavens. 11:47 I believe, this was the spirit of the noodly one. 11:48 For 
you see, he has many manifestations. 11:49 He need not just be limited by 
noodly form, but he can be a misty saucy steam, a spirit, an unlimited 
manifestation that can inspire the spirit of man from now until the end of 
time. 
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12 wlrube “THE CUSTOMARY ‘GREAT DELUGE’ STORY” 

12:1 The unfaithful spread across the face of the Earth, and without the 
guidance of the One True Monster began to engage in brutal wars fueled by 
their beliefs in their false deities. 12:2 And He saw this evil, and was 
displeased, and the Earth shook with his displeasure. 12:3 And lo; He 
resolved that his creation had turned to evil, and must be destroyed. 12:4 
And He decided to drown the Earth in a great deluge, so that not an 
unbeliever on the Earth would survive to spread the brutality fueled by 
fanatic beliefs. 12:5 And lo; with His Noodly Appendage he created a great 
amount of the water that He used to boil His spaghetti, and He gathered it in 
the heavens. 

12:6 But He was filled with sorrow, for after His flood there would be none to 
enjoy His Noodly feast. 12:7 But He was resolved on His course; the world 
did not worship the One True Monster, and its people destroyed each other 
in religious wars, and were thus too evil to survive. 12:8 And He turned off 
the Stove of Heaven, and the water in which He cooked His spaghetti 
began to cool, and began to rain down upon the Earth. 12:9 But lo; as the 
waters rained down, He looked, and saw that there was a single human 
who still worshiped His Noodliness. 12:10 And He saw that this human was 
called Blackbeard. 

12:11 And Blackbeard had a great ship, which was well fit to sail the wide 
seas of Earth. 12:12 Lo; for Blackbeard had used this ship to steal food and 
treasure from the less able ships of the unbelievers who wandered the 
seas. 12:13 And the Monster observed Blackbeard, and decided that he 
should survive the flood. 12:14 And He said unto Blackbeard; “Blackbeard, 
it is I, the Flying Spaghetti Monster.” 12:15 And Blackbeard fell to his knees, 
and said unto the Monster; “why have You sent this evil flood upon the 
Earth, for nobody shall be able to enjoy Your Noodly feast after the flood.” 

12:16 But the Monster said unto Blackbeard; “you must gather all of the 
ingredients of the feast, and you must put them in your boat, and survive 
the great flood.” 12:17 And the waters were falling, but Blackbeard sent his 
crew out to gather the plants and animals of the Earth; and lo; for they 
succeeded. 12:18 But Blackbeard said unto the Monster; “how shall all of 
the plants and animals fit into my small ship?” 12:19 And the Monster said; 
“it is My will that they should, so do not ask such foolish questions.” 20. But 
Blackbeard said unto the Monster; “why do the unbelievers not board boats 
as well?” 

12:21 And the Monster said; “it is My will that they should not, so do not ask 
such foolish questions.” 12:22 But Blackbeard said unto the monster; “why 
shall the ferocious lions and other beasts not attack me when I attempt to 
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bring them to my ship?” 12:23 And the Monster said; “it is My will that they 
should not, so do not ask such foolish questions.” 12:24 And Blackbeard 
asked many foolish questions of the Monster, until the Monster grew angry. 
12:25 The Monster cried; “enough! for it is My will that this should happen, 
and I shall enforce My will with My Noodly Appendage.” 

12:26 And Blackbeard was quiet, and his crew loaded the plants and 
animals onto his ship. 12:27 But lo; for the flood waters were rising, and 
Blackbeard finished loading his ship just as the waters began to destroy the 
rest of mankind. 12:28 And they did not use their numerous boats to escape 
the flood’s wrath, and perished. 12:29 And they did not gather on top of high 
mountains, and perished. 12:30 And the flood lasted for many days, and it 
carved into the land many geologic features that seemed as if they could 
only have been created over many millions of years. 

12:31 And the plants and animals and crew of Blackbeard’s ship did not die 
for lack of food or fresh water; for the Monster provided all. 12:32 And finally 
after many days, the Monster saw that all Earth was dead except the plants, 
beasts, and people on Blackbeard’s ship, and turned on the Stove of 
Heaven. 12:33 The waters receded, and the Earth was pure once again. 
12:34 And Blackbeard’s ship landed atop a high mountain, as the waters 
continued to recede. 12:35 And Blackbeard said unto the Monster; “how 
shall the many continents and islands of the Earth, surrounded by the sea, 
be repopulated if all life is now here at this mountain?” 

12:36. And the Monster said; “it is My will that they should; do not ask such 
foolish questions.” 12:37 And Blackbeard said unto the Monster; “why 
should the ferocious beasts such as lions and tigers not kill and eat the 
more frail animals now and cause them to be gone for all time?” 12:38 And 
the Monster said; “it is My will that they should not; do not ask such foolish 
questions.” 12:39. The Monster again silenced Blackbeard, and he again 
submitted to His will. 12:40 And the Monster said unto Blackbeard; “go forth 
and populate the lands, that the Noodly feast may be enjoyed for all time.” 

12:41. And the Monster said; “lo; such a great flood shall never again 
destroy the Earth, and my Stove of Heaven shall for 5 billion years burn and 
keep the holy boiling water in the sky.” 12: 42 And the people of Blackbeard 
spread across the Earth, and worshiped the Monster, and were content. 
12:43 But lo; for the people began to eat of the spicy foods as did the 
blasphemers of old, and witness delusions of other deities as did the 
blasphemers of old, and lose faith in the One True Monster. 12:44 But lo; 
for the Monster did not destroy Earth as He had before, for He realized in 
His wisdom that blasphemers would always exist as long as free will 
existed. 12:45 And so the Monster came to a compromise between free will 
and the punishment of blasphemers. 
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12:46 As His Noodliness had agreed, the Stove of Heaven would never turn 
off and leave the holy boiling water to rain down from Heaven and flood the 
Earth. 12:47 However, should the descendents of Blackbeard ever perish 
from the Earth, the Stove of Heaven would grow hotter, and it would heat 
the Earth. 12:48 And though the Stove of Heaven would not destroy all 
Humanity, it would destroy some, and cause great displeasure to the rest. 
12:49 And the descendents of Blackbeard, those who roamed the seas and 
raided the ships of others, were the true People of the His Noodliness, and 
were known as Pirates. 12:50 And the Monster blessed the Pirates, that the 
Stove of Heaven should never scorch the Earth as long as the Pirates 
roamed the Seas, and the people of Earth were content. 

13 5m4r7_m4y8e_g3n1u5 

The Revelation of St. Oregano 

13:1 “And there was a young pirate who did’st scrub his Captain’s deck 
loyally who received unto him a vision” 

13:2 “from upon high that spake unto him, saying, ‘Thou hast been chosen 
to receive the Sauciful word of the Almighty Noodle.’” 

13:2 1/2 “And young Oregano did’st inquire, ‘What the fu-’” 

13:2 2/2 “But the great voice did’st quell his fear saying, ‘Fear not, matey. 
For I am the Almighty Noodle, creator of beer volcanos and stripper 
factories. Surely ye know I care for thee?’” 

13:3 “And young Oregano did’st retort, ‘But if ye cared for me, thou would’st 
with thy Almighty Noodley Appendage smite the fundamentalists from 
Westboro!’” 

13:4 “‘Young Oregano, surely even you must see that those who deny my 
Noodley existence will one day not drinkst from” 

13:5 “Beer Volcanoes and partake of Stripper Factories? Surely you see 
that those whom hate and hate a thousandfold” 

13:6 “must forever read textbooks of science and math?’ spoke the mighty 
voice of the Eternal Spaghetti.” 

13:7 “‘Science, o Great Noodle? But I thought thou did’st change scientific 
data with thy Noodley Appendage?’” 

13:8 “And the Almighty Noodle replied saying, ‘Arrgh, thou speak’st true! 
But surely thou doth see that what they protesteth much against and cannot 
comprehend, they will be doomed to forever learn?’” 
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13:9 “And young Oregano was awestruck. ‘Thy Noodley Justice is awesome 
and powerful!’” 

13:10 “And the Almighy Noodle did’st reveal, ‘I shall reveal to you now what 
no pirate or wench has heard.’” 

13:11 “Eagerly, young Oregano awaited.” 

13:12 “And the powerful voice from on high spake, saying, ‘In the Year of 
Our Noodle 1988, I will send to you a prophet who speaks true. He will hail 
from the Castle Arrrrrggghhhhhhh and he will speak truth to all the world. 
His name will be” 

13:13 “Stephen, the Hawking. He will descend from the sky on a cloud in a 
throne with wheels and he will love and be loved by all, except those from 
Westboro. And his visions of holes of black will be the truth.’” 

13:14 “‘The truth?’ Young Oregano was eager to know.” 

13:15 “‘Yea, verily, it will be the truth! Except for one minor detail.’” 

13:16 “Oregano was struck with great confusion. ‘And thou Almighty 
Noodle, what will’st that minor detail surely be?’” 

13:17 “And the Great Noodle did’st reveal, ‘The Prophet Hawking will 
proclaim with saucy appeal of holes of black that contain infinite gravity and 
density, but the noodley truth is that these are not holes of black.’” 

13:18 “Young Oregano, blinded and blessed with awesome Noodley 
knowledge did’st ask, ‘What will these holes of black surely be?’” 

13:19 “And the Almighty Noodle, creator of beer volcanoes and stripper 
factories spake unto Oregano the truth, saying,” 

13:20 “‘They will surely be my powerful Meatballs!’” 

14 Platypus Enthusiast 

Author’s Note: So last night I received an awesome revelation in my 
alphabet soup. I transcribed the messages I received from three bowls 
worth. While I cannot decipher the divine tongue that it is written in, I have 
decided it deals with the Apocalypse due to the the few English words the 
FSM must have slipped in for my benefit. In Chapter 1, verse 3 “THE”, in 
Chapter 2, verse 7 “END”, and in Chapter 3, verse 5 “BYE”. 

The Apocalypse of Alphabet Soup 
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Chapter 1 

1 LAKJWEIXCLMNSDAJHASJN. 2 
MNXCSDIJEAIWAMNSCAASDPOWXCNXZKJHWPAWOUZXNG. 3 
SAKLDQWPOXZMCKJEALWIJLZXMCZSDSPSWDLDALSXMHTHEPKNFL
KASDH. 4 
DFKDASOAQWMNCZKJXHAWJKXCNXMCNZSLDFJOESLKNCDMZXNAL
WJDLAKSFZXNZXVZHXVZKLXVK. 5 IUAHSKJSANMWSPODDFJD. 6 
MGCDJALSKDJASKFDJAWIAPLCNXJ. 7 
SMJDASDAMSDNAKJSHDAMSNAK 
DFSDDSKFSDLFKAWSDFSDFASDFDSFASDPROLDKF. 8 
PUOGSSDFJSDHFSDKFHDFASHHKJYURSGFSFDG. 

Chapter 2 

1 
THIEEJLEHKASDEJSDKFEJEEGEJDSASKDFKFJALDKSJASDFKLJADSL
FKJDSLKFJALKSLDJDKJD DFGDFGDFGZJDHASKJDHASKJASASSJDS. 
2 AASJDHASKJHADSLDAORFGSDKFJASIWDKCVLI. 3 
PALQWSCLKXLCASDLKDALKSJDOIWAXMMVNKJPAJWDOILKDFAKDSF
ADSFADFAFFFAS. 4 
FKDASKDJASKDFJALKSJFLKASJFLKASDJFFDGHDFGHDELSAOIEDZC
VMZKJSDFALG. 5 
DARLKFJFSFDASDFADSLKSOEFKLNZSMLSAKFJJFLKDSJ. 6 
KDJALSSASKFDLKDFJLDFLKDJGFL. 7 
LKASJDASKFKJWDIAFLKNENDASKDASDLWOEDPDOVKFDSKA. 

Chapter 3 

1 ASKDJASLKDJSNVKSJDHALKSDFASMFNAL. 2 
OJKJKMCXZNCZSASLKSJDKALFDFSDGKSFG. 3 
LMDXIAWERLFFJGSDKJPOSFLKFGJCVNWKLFMZDLVSMDNVSMDV. 4 
ASFDKSDFSDSDMVNDSMNDFSDK. 5 
ZXCVPEFKMBVDFKFGLDKFBNCVLMNVSLKDFNVMFSNASDDGSFDBYE
DFSDKFNSDMVMSDVN. 6 
KDTSDFJHAFHJSBNSFGWOFLCVMVNSJERVBDMNZFBKJEFHSDNXDM
VNE. 7 ASKDJSHDFSDJFHDSJHSDFJSHFKSJDHG. 8 
DSFGKBDFKJGLDKRKVBJKCBVKXJSGDVKZFBKFZJ. 9 
DFKJDKJXCVLKXCJVKLZVJBZLKJBZOFBLKBFLKFGHSXJVKJHFEKJZS
NVMXCVNKJEVHMCXVB. 



205 
 

  



206 
 

Revelations 2: The Revenge. 

*As transcribed by Roy Hunter 

1. And lo, the smug and self-satisfied idolators of Europe came forth from their 
shrines to Newton, Einstein, and Darwin; and did set upon the Mount of 
Toblerones a huge ringpiece, saying unto each other “Yea, verily this is a 
bigger ringpiece than even the ringpiece of the American idolators at 
FermiLab”. And they called the enormous ringpiece “The Large Hadron 
Collider”, which is a silly name. 

2. And the men of the Tabloids did wail and rend their vestment, crying “Lo, it 
is the end of the World, these idolators shall bring ruin upon the face of the 
Earth by unleashing unknown forces upon the Firmament”; and they did 
send word forth that the idolators should henceforth be known as Boffins, 
and should be ridiculed in our sight. 

3. But the Boffins on Mount Toblerone cared not for the men of the Tabloids; 
and laughed and scorned them, saying “These men of the Tabloids know 
not whereof they speak, for truly they are obsessed only with Jennifer of 
Aniston, and Bradgelina of the house of Hollywood”. And the friendship 
between the Boffins and the men of the Tabloids was cast asunder. 

4. And so it came to pass that the Boffins did gather to worship their own 
cleverness upon Mount Toblerone, and they did gather upon a Wednesday; 
and on that Wednesday the Boffins did take all the electricity from all the 
surrounding banks, watchmakers and chocolate factories to tithe their own 
cleverness through the enormous ringpiece; and the chocolate makers, 
bankers and watchmakers were vexed and wroth. 

5. And so it came to pass that the chocolate makers, bankers and 
watchmakers did cry unto the Flying Spaghetti Monster “Oh Flying 
Spaghetti Monster! We are vexed and wroth, for we have no electricity to 
boil water for our pasta! Forgive our apostasy, for it is due to the Boffins on 
Mount Toblerone! Deliver us from our torment! RAmen”. 

6. And so the Flying Spaghetti Monster came unto Mount Toblerone to see 
what all the fuss was, and He looked upon the ringpiece and He saw that it 
was bad; so He manipulated the electromagnets of the Large Hadron 
Collider with His noodly appendage so that they broke asunder, and thus 
ended Wednesday. 

7. And early upon the Thursday, the Boffins on Mount Toblerone did gnash 
their teeth and summon their lawyers, for being silly empiricists they did not 
sense the touch of His noodly appendage; and they did summon the 
makers of electromagnets and did say unto them “Fix these damn things, or 
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someone is going to get their ass verily sued”, and the makers of 
electromagnets were full of woe. 

8. So the makers of electromagnets did toil all day in the hot sun, under the 
stewardship of the many lawyers and their threats of litigation; and the 
Flying Spaghetti Monster did look down upon them with pity, and He 
decided that no more would He break asunder their electromagnets. 

9. So it came to pass that the Flying Spaghetti Monster did cause much 
confusion in the computers of the Large Hadron Collider, saying that Linux 
shall not speak unto Microsoft, and that remote peers would reset their 
connections; and He did manipulate ping response times with His noodly 
appendage, and the Network Geeks on Mount Toblerone did pray to the 
false prophet Gates for guidance. 

10. And the lawyers fell upon the Network Geeks like wolves upon the fold, 
saying “Thou shalt honour thy employer, and fear the wrath of his lawyers”; 
and the lawyers did devour the budgets of the Network Geeks, saying “We 
have a responsibility, no a duty, to spend all of thy research budget on legal 
fees, whether thou likest it or not”, and thus ended the Thursday. 

11. And on the evening of the Thursday, the Flying Spaghetti Monster did look 
down upon what He had wrought, and He was that it was good; and the 
next day being Friday, a holy day upon which none should work, He did 
drink deeply of the Beer Volcano, and did pay his respects at the Stripper 
Factory. 

12. But on the morning of the Friday the lawyers arose early, for they sleepest 
not and hang upside-down from the branches of the willow like bats; and 
they did say unto the Network Geeks “Wake! For the Sun who scatter’d into 
flight; shall set upon thee getting sued tonight!”, and the Network Geeks 
were full of woe. 

13. And the Network Geeks did toil all that holy day, and they drank not of beer, 
and they ate not of pasta; and they were vexed by the ping responses and 
IP routing which worked perfectly upon the Friday, for the Flying Spaghetti 
Monster was not manipulating them with His noodly appendage. 

14. And so it came to pass that on the afternoon of the Friday the huge 
ringpiece was operational, and the Boffins did give thanks, and the lawyers 
did give invoices; and the Network Geeks and makers of electromagnets did 
pack up their tents in the night and flee from the lawyers, saying “Let my 
people go”. 

15. Once again did the Boffins worhip at the enormous ringpiece, and did take 
all the electricity from the bankers, watchmakers and chocolate makers, and 
once again they were vexed and wroth; and they did cry unto the Flying 
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Spaghetti Monster “Oh FSM! Why hast thou forsaken us?”, but He had 
forsaken them because He was still sleeping it off. 

16. And the Boffins did bask in their own smugness, and did cry out “Oh! What 
an enormous ringpiece we have wrought”; and they did turn up the power 
even higher and did become even more smug, and the bankers, 
watchmakers and chocolate makers did become even more vexed and even 
more wroth. 

17. But the pride of the Boffins was to become their undoing, for upon one of 
the electromagnets were seven ‘O’ ring seals, and the seven seals were 
integrity-checked by computer telemetry; and the Network Geeks and 
makers of electromagnets, who had fled before the wrath of the lawyers, 
had not properly repaired them, they being vexed, wroth, and full of woe. 

18. And behold! The electromagent shook, and the first seal was opened with a 
noise like thunder, and from it like a horse sprang white steam; and the 
computer telemetry system said “Come and see”, but the Boffins heard it 
not, lost as they were in their smugness. 

19. And the second seal was opened, and from it like a horse sprang red 
flames, which had the power to kill like a mighty sword; and the backup 
systems said “Come and see” but the Boffins paid it no heed, saying unto 
each other “Get me my agent!” and “Who is doing breakfast television?”. 

20. And the third seal was opened, and from it poured black smoke which 
ruined the wheat and the barley, as well as the olives for making oil and the 
grapes for making wine; and the junior technicians in the control room did 
say “Come and see” for they liked not the look of the telemetry, but the 
Boffins did say “Back off, man – we’re celebrating!”. 

21. And the fourth seal was opened, and from it poured forth noxious pale 
gases which caused death, and they covered the fourth part of the Earth; 
and the senior technicians who ran the control room said “Come and see”, 
and the Boffins did say “Huh? What the shit?”, and they did cease from their 
celebrating. 

22. And when the fifth seal was opened, the people in the control room did 
freak out, saying unto each other “How long, you dipstick? How long has 
this been going on?”; and they did take on raiments of white HazMat suits, 
and they did judge each other, each saying unto the other that it was the 
other’s fault and that they should be killed. 

23. And when the sixth seal was opened, there came a great earthquake, and 
the ground was rent asunder, the sky turned black and the moon became 
red as a tomato; and the stars of heaven fell to Earth, which really pissed 
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off the Boffins no end, and the sky departed like a roller blind with a dodgy 
spring, and the people of Earth did hide themselves from all the weirdness. 

24. And lo, from the Earth did spring great electric clouds of luminiferous ether, 
and steaming pools of phlogiston, and the dinosaur bones that had been 
buried in the Earth to conceal its age did reveal their ‘Made In Taiwan’ 
markings; and the enormous ringpiece of the Boffins was consumed by the 
pit. 

25. And when the seventh seal finally gave way, there was silence in the 
heavens and on Mount Toblerone for about half an hour; and then people 
started calling the Boffins rude names, saying unto them “How much did it 
cost again?”, and “I wonder who’s getting sued this time?”, and the men of 
the Tabloids did cry “I told you so!”. 

26. And the shouting of the people sounded as the sound of seven trumpets, 
and the sound roused the Flying Spaghetti Monster from his slumbers, for 
He likes some big band music once in a while; and when He saw what the 
Boffins had wrought He was wroth, and as He had a hangover He was 
doubly wroth and somewhat vexed and full of woe. 

27. And the Flying Spaghetti Monster did speak unto the people, saying “What 
have you wrought here?”, and the bankers, watchmakers and chocolate 
makers did say “It was the Boffins! Blame them!”; but the Boffins did say 
“No! It was the makers of electromagnets and the Network Geeks! Blame 
them”. 

28. And the makers of electromagnets and the Network Geeks did say “No! It 
was the lawyers! They are always to blame”; and the lawyers did serve writs 
upon the makers of electromagnets and Network Geeks, and did order them 
to cease and desist their activities. 

29. And the Flying Spaghetti Monster did say unto the lawyers “Well? What dost 
thou have to say about it?”, and the lawyers did say unto Him “You’d better 
watch your mouth if you don’t want to end up in court, buddy”; and the 
Flying Spaghetti Monster was even more wroth and even more vexed and 
full of woe than He had been before. 

30. And the Flying Spaghetti Monster did cause the Firmament to come 
crashing down from Heaven, and the Firmament did sink the land beneath 
the waves; but the noise did cause the Flying Spaghetti Monster to wince in 
His delicate state, so He caused a great peace to fall across the Firmament, 
and he did retire for another quick nap. 

31. And so it came to pass that the Flying Spaghetti Monster took the rest of the 
weekend off, and on the Monday He did create another midgit; and He 
spake unto the midgit saying “Thou shalt remember that Friday is a holy 
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day, when thou shalt get up to no mischief, for thou really doesn’t want to 
be on the receiving end of my divine retribution when I have a holy 
hangover”. 

RAmen. 
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The Official Pastafarian Prayer Book 
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The True and Wonderous Story of How Was Delivered 

Unto Auntie Dee Dee the Most High and Holy Prayer: 

As was recounted to Solipsy, Humble GalleyScribe 

And The Flying Spaghetti Monster did come unto Dee Dee waiting at the 
front of Fred’s Italian Corner, for she was hungry and her wait did seem to 
be unending, and he filled her with His Heavenly Smells, and unto her He 
did speak: 

“My True Believer and most excellent Administrator, My keeper of the 
knowledge that All is My Creation, and as much as any creationism is to be 
taught as science, My Creation is to be taught as science, I ask of you this: 
Carry to My True Believers these instructions, that when they give thanks 
for the Holy Feast, they shall remember and pray these words”: 

Our One Creator Which Flies and is Spaghetti and a Monster, 

• I believe Thou art the Creator of Goodness and Nourishment, and of Sustenance. I 
thank the Pasta, and the Sauce, and the Meatballs, for they provide me all my needs. 

• I thank Thee for the Many Beverages that Thou provides, for they engender true 
fellowship, and I will quaff them heartily, be they Beer, or Wine, or Sweet Iced Tea (in 
the South), or even Milk or Kool-Aid, for it is not good to withhold fluids, and I need to 
take care of my Body, as Beneficiary of Thine Holy Goodness. 

• I thank Thee for the giving of healthful Green Salad, the Yummy Garlic Bread, and the 
Blessed Cheese for the top of my Spaghetti, and also I am most thankful that If I eat 
All my Dinner, a Dessert of Extreme Chocolateness will surely follow, preferably Dark 
Chocolate, for it is Good. 

• I believe that Thou are neither Male, nor Female, but are instead beyond the reaches 
of the gender confusion of Man and Woman Kind, yea, thou are ageless, timeless and 
all-encompassing. 

• I most humbly thank Thee, oh Noodly Appendaged One, for Touching me with the 
mental capacity to adapt the mythologies of This Universe to aid and comfort me here, 
until that day I am able to join together with my Pastafarian Brothers and Sisters at the 
foot of the Beer Volcano, and enumerate my specifications at the Stripper Factory, so 
that happiness and contentedness and good cheer be present for all, forever and 
forever, RAmen. 

And then the Flying Spaghetti Monster did sigh, for His Child Dee Dee did 
occasionally take it upon herself to embellish, and He laughed a jiggly 
laugh, for it was not He who specified the darkness of the chocolate in the 
dessert, nor that it be chocolate at all. He did tickle Dee Dee with his 
Appendages, and she did promise to confess to all that Our Lord Glob doth 
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approve all sweet desserts, as long as the True Believer hath wasted not 
the Holy Meal. 

 

Our Pasta 

Our Pasta, who “Arghh” in heaven, Swallowed be thy shame. Thy Midgit 
come. Thy Sauce be yum, On top some grated Parmesan. Give us this day 
our garlic bread. And give us our cutlasses, As we swashbuckle, splice the 
main-brace and cuss. And lead us into temptation, But deliver us some 
Pizza. For thine are Meatballs, and the beer, and the strippers, for ever and 
ever. RAmen. 

-Kanys 

 

Hail Marinara 

Hail Marinara, 

Full of Spice, 

The Flying Spaghetti Monster is filled with thee. 

Tasty art thou amongst sauces, 

and blessed is the fruit 

of thy jar, tomatoes 

(although fools believe they are vegetables). 

Holy Marinara, 

Chief Amongst Toppings, 

Save a plate for us now, 

and at about 6 o’clock when dinner is served, if you would be so kind. 

RAmen. 

-iamnotanoctopus 
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The Fruitless Bull Prayer 

Oh Great One, 

In our beloved schools, thine name shall be soon be uttered. And the works 
of your creations shall be revealed. For thy Kansas School board shall be 
the thin end of the holy wedge, as we ram home our agenda during these 
uncertain and troubling times. 

For the work of the scientists across the ages is but fruitless bull, when 
compared with your great hand. An in our hour of need do we thus pray to 
thee O Great Noodly Master, to set the record straight, and to thy school 
kiddies we do thus pray: 

Forget thee Stephen Hawking for his brief history of time was just all wrong 

Forget thee Nils Bohr for he was just dumb all along 

Forget thee Charles Darwin, for his Evolution theory was all bunk 

Forget thee Albert Einstein for his relativity will be sunk 

Forget thee Wolfgang Pauli for your spin was just all spin 

Forget thee Robert Oppenheimer, believing you is a sin 

Forget thee Robert Hooke, your stuff just isn’t true 

Forget thee Marie Curie, you were bored and had nothing to do 

Forget thee Louis Pasteur you were just fond of scum 

Forget thee Harold Urey you don’t know how it’s done 

And in thee great scientific advances do I look for a great cause 

For it was our Intelligent Noodly Designer that did all this of course 

For it was YOU Great Monster, it was just you all along. 

Rational thought and human endeavour are really not that strong. 

For we are just hapless pawns, really just quite small. Our religion has all 
the answers; there’s no need to think at all. 

So pack up your science texts kiddies, for true enlightenment has begun. 
The Flying Spaghetti Monster will show how faith based science is done. 
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RAmen 

-DaveL 

 

The Common Pastology 

Taste Sauce, from which all spices flow; 

Drink up, ye Pirates here below; 

Until the Kansas School Board calls; 

Praise Noodles, Sauce, and Meaty Balls. 

RAmen. 

-Solipsy 

 

Glob Bless Ya 

Oh Great Glob 

Send forth your wriggly, jiggly, noodly appendages 

For your touch does inspire much Globliness 

For Cleaniness is closer to Globliness 

- 

Oh My Glob 

Shall your meat balls pulsate with much glee 

For your eye stalks do not look like a snail (much) 

And Glob Bless the Righteous 

- 

Oh Mighty Glob 

Shall all our charitable work be with religious catch 
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For we shall only help those we can potentially convert 

And great returns shall be reaped from our investments 

- 

Oh Blessed Glob 

Shall we tell others our religion is much better 

For they are wrong and we right 

And their conversion doth bring much noodly joy 

- 

Oh Omnipotent Glob 

Gamma globulin is a protein found in human plasma 

For I knew that would impress thee… 

And make me look like a smarty pants in your eye (stalk) 

- 

Oh Righteous Glob 

Send forth thy men in white coats 

For much religious writing has yea verily sent me mad 

And I shall dwell in the House of Loony for many a day 

Oh Venerable Glob 

Glob, Glob, Glob 

Globby, Globby, Globby 

Glob, Glob, Glob, Glob 

RAmen 

-DaveL 
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Pirate’s Proclamation 

O’ Divine One 

As has been proclaimed by the Pirates, Ahoy! for a New Age has come. 

Let the printed idols fall before the Awesome might of the Noodle! Let there 
be singing in the streets and countrysides of the great divinity that is The 
Flying Spaghetti Monster. 

Let the Saviors of the past degenerate into the myths they are. Let 
Boyardee be raised up and with a mighty “Arrr” let the Holy Land be found. 
And once there let a great monument to the Midget, the Mountain, and the 
Tree be built and consecrated in the name of the image of the Skull and 
Crossbones. 

The Swords are drawn. The flags are waving and the ships are coming to 
assault the port of Untruth! Pillaging, plundering, and wenching will 
commence and when that is done, a great cloud of saucey awesomeness 
will billow in the image of the Flying Spaghetti Monster, the highest and 
most powerful Noodle! 

Ramen 

-Shoeman 

 

Ode to thy Tree 

Oh Great Foliage. 

Thy magnificence doth shroud thy Bobby Mountain. 

And following creation by the Great One, you do sit awsesomely. 

For thy roots hold much soil, preventing erosion and siltation 

- 

Oh Magnificent Shrubbery 

With thy leafy goodness do your loyal Midgets espouse thee 

For all but the Lumberjack shall plunder your booty 

And I’m talking timber here, not Beyonce! 
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- 

Oh Great Forested One 

Shall thy xylem and phloem transport your nutrients 

And make you grow big, leafy and beefy 

For your photosynthesis doth provide much air (of the not hot variety) 

- 

Oh Leafy, Green Stalky, Thingy 

When ye is hacked mercilessly from the forest 

May your timber provide shelter and furniture from thy Midget workings 

And shall those touristy timber souvenirs be forever banned 

- 

Oh Bushy, Brushy, Timbery One 

Through summer and winter do thee doth endure great hardship 

For you are most sturdy and durable like Calvin Klein undies 

That is until thy chainsaw and front end loader doth smite thee 

- 

Oh Wooded, Cellulosy, Groundstick 

When old age doth result in much dropping of the limb 

Shall you sprout forth much foliage, green, bushy and brushy 

For the Pirates shall require your assistance to reduce global warming 

- 

And shall thee dwell on the slopes of Bobby Mountain for ever more 

RAmen 

-DaveL 
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Ode to Thy Tree Part 2 

Oh Green Leafy Hedge 

Should thee obstruct my multi-million dollar harbour view 

I shall poison and ring bark thee with glee 

For a deforested suburb shall yea verily lose it’s real estate value 

- 

Oh Scared Mountain Foliage 

Thy leaves shall shed from thee 

Like hair from a Holy Bald Midget 

For thy Midget shall find comfort in thy wig and thy merkan (if he’s that 
unfortunate) 

- 

Oh Blessed Scrub Tendrils 

Thine branches are like the Great Ones Noodly Appendages 

Spreading forth from the Great Strip Club in the sky 

To touch thee like thee has never been touched previously 

- 

Oh Rigid Pole with Green Leafy Bits and Root 

They garden doth harbour thy great beauty with bird and insect 

Until thy man-of-the-house shall hack thee to the bare bone 

For trimming shrubs is yea verily a real bummer 

- 

Oh Decidous Barky One 

Shall the FSM answer thy great mystery of thy Leaf Blower 

For they are noisy but do bugger all… 

Except blowing leaves from one pile to another 

- 
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And in the days when we ascend to the great Beer 

Volcano in the sky. Shall the Garden of Eden possess 

Trees that grow both pasta and stripper 

For that would make me a very happy camper indeed!! 

- 

And thy abomination The Leaf Blower shall be banned from the House of 
our Lord. For ever and ever. 

RAmen 

-DaveL 

 

Author’s Note: A traditional working song sung by the Midgets of Bobby 
Mountain and translated from the original language of Midget Bork – as 
spoken in the Holy Book of Midgets. 

This song may be sung or prayed in either English, Midget or Piratese as a 
round. It is rumoured that the Flying Spaghetti Monster decrees bonus Beer 
and Strippers will be forthcoming to those who can sing the prayer in the 
Ancient Midget Tongue (please confirm this Olive Garden). 

And it is also well rumoured that Qwerty may be one of those on extra 
rations come the afterlife. 

The Basil Pickers Prayer 

Picking up the basil (Picking up the basil) 

Put in the pot (Put it in the pot) 

Stir it in with noodles (Stir it in with noodles) 

Eat the bloomin’ lot (Eat the bloomin’ lot) 

- 

Picking up the basil (Picking up the basil) 

Blimey it get’s hot (Blimey it get’s hot) 

Think I’ll go inside now (Think I’ll go inside now) 
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Switch on telly, sit on bot (Switch on telly sit on bot) 

- 

Picking up the basil (Picking up the basil) 

Hungry not a lot (Hungry not a lot) 

Think I’ve got constipation (Think I’ve got constipation) 

Small intestine in a knot (Small intestine in a knot) 

- 

Picking up the basil (Picking up the basil) 

Science is a blast (Science is a blast) 

Dedicated to our future (Dedicated to our future) 

Definitely not our past (Definitely not our past) 

- 

Picking up the basil (Picking up the basil) 

Noodly Monster is the way (Noodly Monster is the way) 

To get to Stripper Heaven (To get to Stripper Heaven) 

And drinkin’ beer all day (And drinkin’ beer all day) 

- 

Picking up the basil (Picking up the basil) 

Wish I had more hair (Wish I had more hair) 

It amuses Spaghetti Monster (It amuses Spaghetti Monster) 

And that’s not really fair (And that’s not really fair) 

- 

Repeat again or alternatively if your hungry; start eating! 

Alternatively in Midget Bork 

Zee Beseel Peeckers Preyer 

Peecking up zee beseel (Peecking up zee beseel) 

Poot in zee put (Poot it in zee put) 
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Stur it in veet nuudles (Stur it in veet nuudles) 

Iet zee bluumeen’ lut (Iet zee bluumeen’ lut) 

- 

[i]Peecking up zee beseel (Peecking up zee beseel) 

Bleemey it gets hut (Bleemey it gets hut) 

Theenk I’ll gu inseede-a noo (Theenk I’ll gu inseede-a noo) 

Sveetch oon telly, seet oon but (Sveetch oon telly seet oon but) 

- 

Peecking up zee beseel (Peecking up zee beseel) 

Hoongry nut a lut (Hoongry nut a lut) 

Theenk I’fe-a gut cunsteepeshun (Theenk I’fe-a gut cunsteepeshun) 

Smell intesteene-a in a knut (Smell intesteene-a in a knut) 

- 

Peecking up zee beseel (Peecking up zee beseel) 

Sceeence-a is a blest (Sceeence-a is a blest) 

Dedeeceted tu oooor footoore-a (Dedeeceted tu oooor footoore-a) 

Deffeenitely nut oooor pest (Deffeenitely nut oooor pest) 

- 

Peecking up zee beseel (Peecking up zee beseel) 

Nuudly Munster is zee vey (Nuudly Munster is zee vey) 

Tu get tu Streepper Heefee (Tu get tu Streepper Heefee) 

Und dreenkin’ beer ell dey (Und dreenkin’ beer ell dey) 

- 

Peecking up zee beseel (Peecking up zee beseel) 

Veesh I hed mure-a heur (Veesh I hed mure-a heur) 

It emooses Speghettee Munster (It emooses Speghettee Munster) 

Und thets nut reelly feur (Und thets nut reelly feur) 



223 
 

- 

Repeet egeeen oor elterneteefely iff yuoor hoongry; stert ieteeng! Bork Bork 
Bork! 

-DaveL 

 

Ponderance of thy Balls 

Oh Dual Orbed One in the Sky 

Thy carbohydrated-ness is reknown throughout the land 

For thy appendage has touched our humble Pastafarian flock 

And in our praise to thee, do we thank thee for extending your noodley 
appendage. For a life of dogma sure beats living in the real world! 

- 

And with thine eye stalks, does thee watch over your Piratey Brethren 

For they are both googly and snail like. And Gastropods are yea verily really 
cool with the kids. 

And in our worship to thee, do we acknowledge that you watch over us. 

Like Betty Bowers or a Military Satellite. 

For thine privacy is forfeit in your eyes. 

- 

But thine mystery of thine Pulsating Meat Balls doth perplex us 

They are dual Halos, (without the X-Box) which radiate thy warmth with 
great glee, meatiness and herbiness. 

For your mincey goodness be forfeit without much garlic and onion. 

- 

And in our thoughts of thee, do we boys ponder your wobbly bits. 

For a man doth think about sex every 10 seconds according to many 
womans magazines. 
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And testosterone can yea verily be a real bummer. 

For it doth cause many of the worlds problems, including 

24 hour sports channels and badly acted martial arts movies. 

- 

And in multiple choice format, we doth ask thee: 

a) Are thee man? For thy Holy orbs possess crown jewel like qualities. (cue 
spine tingling music) b) Are thee woman? For thy Holy orbs put Pamela 
Anderson to shame c) Are thee both? For the post modern era doth allow 
many possibilities d) Are thee are non of the above? 

For thine answer is d). Lock in d)!! 

- 

For we shall praise thee in all our Might Oh Great Lord/Lordette that your 
sexless form shall provide inspiration and equality to Pastafarians across 
the land. 

For subordination of women and separation of roles is an abomination in 
your eye stalks. 

- 

Yes thy humble snail is also a hermaphrodite, intelligently designed in your 
image. But alas thy brethren the slug did yea verily cop a raw deal, without 
thy ‘Mini-Winnebago’ for shelter. 

- 

And as your tentacles brush the lands of the holy mountain, shall we your 
pastafarian people extol thee with much joy. 

For the mystery of thine balls shall result in much fragmented thinking, 
counter movement and disagreement, like most theological thinking. 

- 

For thine balls are the Meatiness, the Mince and the Seasoning. 

- 

For Ever and Ever, 

RAmen 

-DaveL 
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Prayer for Beneficial Attributes 

Monster grant me the serenity to accept the things I cannot change, the 
strength to change the things I can, and the Noodle to know the difference. 
RAmen 

-NoodleNet 

 

Mount ID 

Massive Rock Oh Craggy Mountain 

When we stand on top of thee 

Are we really closer to the beer volcano 

Or is this just a psychological trick based upon 

Relative height to ground, and the ‘invisible sky daddy’ concept? 

- 

Magnificent Lofty Matterhorn of Love 

Your slopes do cradle thy Mountain and Tree 

And nurture thy Midget workings of Basil and Pasta Sauce 

And is Mount Rushmore really an example of Intelligent Design? 

Or is this analogy yea verily the work of a nutty fruitcake? 

- 

And in thy science classrooms Oh Great One 

Shall Gutzom Borghlum’s work transcend the Great One’s works 

For he too was an intelligent designer; real, while the other is implied 

Like Father Christmas, Easter Bunny or Tooth Fairy 

And chocolate eggs are irreducibly complex in my tummy! 
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- 

In thy breezy solitude oh Great Summit 

Shall your icy cap be a visible reminder of the power, the powder and the 
glory 

Of our divine makers sauciness 

A radiant reminder of his wriggly, jiggly, wobbly, globby creations 

Prostrate at your semolina-like tentacley tendrils 

- 

And we intelligently ask this in The Holy Designers name 

RAmen 

-DaveL 

 

Holy Friday 

O Lord of Noodliest Noodles, 

- 

Please bless us on this holiest of holy days; Friday. 

On this day, which we devote to You, 

May our noodles never go soft. 

My all of your loyal followers be touched by Your noodly appendage, 

And may our grog ever be cool and drinkable in Thy name. 

RAmen. 

-NoodlyAppendage 
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The Holy Limerick 

There once was a Prophet named Bobby, 

Who challenged ID as a hobby 

- 

His Monster (FS) 

Was such a success 

That he conquered ID in the lobby 

-Ubi Dubium and Tigger_the_Wing 

 

The Spaghettitudes 

Blessed are the noodly believers, 

for theirs is the tomatoey dominion. 

- 

Blessed are they who are pirates, 

for they shall sail the meaty ocean in the hereafter. 

- 

Blessed are they who take Ramenunnion, 

for they partake of the body and blood of our most Holy FSM. 

- 

Blessed are they who hunger and thirst for spaghetti, 

for they shall be satisfied. 

- 

Blessed are the midgits, 

for they shall obtain coupons for BOGO spaghetti night. 

- 
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Blessed are the spaghetti-stained, 

for they shall see the Spaghetdeity. 

- 

Blessed are the followers, 

for they shall be called Pastafarians. 

- 

Blessed are they who are persecuted In the name Of Spaghetti, 

for theirs is the Pirate Ship of heaven. 

-Penne Aldente 

 

Prayer of Knowledge 

Grant, the Flying Spaghetti Monster, thy sauce; 

and in sauce, noodles; 

and in noodles, meatballs; 

and in meatballs, knowledge; 

and from knowledge, knowledge of what is tasty; 

and from knowledge of what is tasty, the love of spaghetti; 

and from spaghetti, the love of the Flying Spaghetti Monster. 

RAmen 

-necronos 

 

FSM Mantra 

Spaghetti Monster Spaghetti Monster 

Monster Monster Spaghetti Spaghetti 
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Spaghetti Raman Spaghetti Raman 

Raman Raman Spaghetti Spaghetti 

-necronos 

 

Our Daily Pasta 

Our monster so great, such art in the plate 

Hallowed be thy scrummy yummy juicy sauces 

Thy kingdom come, some day, but not too late: 

Before we move onto our second courses! 

Give us this day our daily pasta 

And forgive us if we sometimes overcook it 

As we forgive them who eat it much faster 

(The important thing is not to overlook it!) 

And lead us not into false consummation 

Of dire dodgy dishes: nasty noodles or Ramen 

For thine is the source of the saucy sensation 

Forever and ever Spaghetti Monster amen! 

-tris 

 

The Tasty Prayer 

Meatbal meatball, Spaghetti underneath! 

Rigatoni, Ravioli, Noodles and beef! 

-Angel-Hair Archmage 



230 
 

Final Thoughts from Olive Garden Council-members 

As we finish compiling the Canon and we put the finishing touches on it, I 
was struck by a revelation regarding Pastafarianism. Let me elaborate. 

Our Second Council of Olive Garden has had serious discussions on how 
the Loose Canon should be. We’ve considered whether the Apastrypha 
(Apocrypha) belonged in the text. We’ve talked about whether spelling 
mistakes should be corrected. We questioned whether we should have 
Gospels without having a messiah (yet). We’ve debated over how we 
should handle the First Announcement Regarding Canonical Belief. In each 
case we presented our views and put serious thought into our arguments 
and decisions. 

As I read over the submitted texts I was legitimately amazed as I read 
serious and genuine reflections on our teachings. Almighty Doer of Stuff 
pondered the gap of knowledge regarding the afterlife. Solipsy analyzed 
what was meant by ‘flimsy moral standards’. They put a lot of thought into 
those texts, texts that on the surface appear to be just a bit of comedy 
writing. 

I also saw common views of morality and a sense of pride, almost awe, of 
our religion in all the texts. But that’s the thing; is this really a religion? We 
have the common morality. We have the wonder. We have holy texts that 
we revere, customs we cherish, a community we are happy to be a part of. 

I might just be caught up in a little sentiment now that the Loose Canon is 
finally just about finished. But I think we have gone beyond a mere joke. I 
think we really have something cool here. Sauce be upon all of you and 
RAmen. 

–Platypus Enthusiast aka Captain Jeff Cupo of the Second Council of Olive 
Garden 

I grew up not needing to believe in a God, or anything beyond what the five 
senses of every human, living and dead, have measured and accounted for. 
Others I identified and associated with often were of similar mindset. We 
would occasionally jest that it would be really, really nice to believe in the 
same way we see our more religious friends believe, to know the answers, 
to know that there’s something out there keeping and eye on us, and 
possibly helping us out now and again. Not that we were uncomfortable not 
knowing all the answers, or feeling alone. Quite the opposite, we could only 
be comfortable in a state of questioning and uncertainty. 

In 2005, I found the Flying Spaghetti Monster, and everything began to 
change. Now I have a God. Before, were I in a situation of stress and felt 
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like crying out to the cosmos for help, I would feel silly eliciting the help of 
any deity I had learned of. Now, I can petition to the Great Noodly One In 
The Sky, and I truly see him. I do not, of course, actually believe a floating 
mass of carbohydrate dinner shaped the universe I inhabit. I found no more 
answer to where we came from, or why we are here than before. But now I 
have a face for the question. I have a conduit to the divine. I have prayed to 
the FSM, and he hath delivered. Then again, I can’t say it wasn’t just a well 
timed coincidence. 

The FSM was real for me. The FSM was, and is, my Deity of choice, though 
I do not deny the possibility that He is merely a very helpful delusion. Then, 
I joined the second Council of Olive Garden. I began compiling scripture 
and forming what would be the unofficial Word. I was overjoyed with what I 
slowly began to realize. The FSM is real for others, and the FSM is gaining 
foothold in reality. 

Think of it this way. Though we may not be able to prove the existence of 
God or Gods one way or another, it is unreasonable to argue against the 
existence of God as a concept, as an idea, as a word. Clearly, deities exist, 
though they may be of no “real” substance. At the very least, God is a 
character in a book. Quite a few books, actually. Take a favorite superhero. 
Batman is not literally real, of course. But Batman is real in a way. There 
really is an identifiable character known as Batman, separate from the rest. 
So it becomes with the Flying Spaghetti Monster. 

Of course, I knew this would happen, and had happened, as soon as Bobby 
wrote the Open Letter. That creates the idea right there. But it is the 
scripture that showed me the full extent of his Starchy Splendor. Though the 
words in the Loose Canon arrive from many different minds, across different 
times and locations, there is a constant in the Flying Spaghetti Monster 
Himself. He may appear more high and holy in one book, and behave more 
like a bored prankster in the next, but it is impossible to say that each 
instance of the FSM is a separate entity. Besides, His Globulence is 
ultimately here to entertain himself, and having different personalities and 
dialects depending on mood is a good way to mess with us. But I digress. 

The point is that though the Word is assembled of many different people 
with many different ideas and agendas, there is a constant character of the 
Flying Spaghetti Monster. Granted, some authors have taken a stab at it, 
and hit the mark far enough off that they were not considered for 
Canonization, so it is not that all who write the word of the FSM are divinely 
inspired. But for those texts Canonized, we have faith that it is the same 
Delicious Apparition throughout. I like to think that this means something. 
Perhaps all it means is that the FSM is incredibly easy to write for. But 
perhaps it means we’re on to something. 
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I’m a believer in multiple paths to truth, plurality of religion, no wrong 
answers, that sort of thing. There is no wrong way to do religion, aside from 
intolerant and coercive practices. There is a vast diversity of culture and 
religion already in our world, and it tickles me to think that we’re adding to 
that melting pot. And not just that we are adding more culture, a new 
phenomenon, or a new religion. It appears to me that we are, in fact, 
creating a new way to do religion. It’s worked for me, it’s worked for others, 
and I believe it will work for many more in the years to come. I only hope we 
are not too misunderstood for too long, and that we may be able to add to 
the rich diversity of our world. 

May you be eternally marinated, 

RAmen, 

Qwertyioupasd of the Second Council of Olive Garden. 
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The Most Inspired DaveL’s Loose Canon 
Reflection – Final Comments 
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Back in 2005… 

ID and revisionist scientific theory were rampant (thanks George W Bush!) 
and suddenly the Neocon World was telling us everything we learnt about 
science was wrong. Why should I bother going to University for 10 years, 
when all I needed to do was switch off my brain and go to church? My 
university education was my inner strength and light. After being born and 
raised Catholic, and being told transubstantiation was real’, it taught me to 
raise questions about our world like never before. 

It took me years to evolve from a church non-attendee, to an agnostic to an 
atheist. But being an atheist was something I was now completely 
comfortable with. 

Back in 2005… 

I was working in a small engineering office (a ‘Christian business’), where 
one of the Principal’s was writing “a little book”. As he was writing it in work 
time, I couldn’t help be but be curious. about his “little book” and other 
matters, which he appeared to be deeply serious about. 

It turned out his “little book” was an attempt to reconcile science with the 
bible, with ID as the antidote. He used examples ranging from a feather to 
the miracle of child birth as examples of a ‘great divine engineer’ in the sky. 
An omnipotent dude, intelligently designing away in his own celestial 
engineers office. Yes he was touting all this stuff at work, not church, umm, 
isn’t that just a little bit weird? If I seemed less than convinced by his 
arguments, I tried hard not to show it. 

But here was a dude who had studied engineering for years, but had no 
concept of evolutionary biology. I’d already politely fended off his requests 
to attend church, but after I finally outed myself as an atheist. I was 
completely ‘on the outer’ at work.I’d always kept my personal stuff to myself, 
but as the other guy in charge was also religious, I felt I couldn’t do or say 
anything. I needed this job, as it was so close to home! But a religious 
workplace –not what I’d signed up for! 

Every night I came home, needing to defrag my mind from the lunacy. 

Back in 2005… 

I sought refuge in the atheist web, looking to feel comfortable again about 
my own beliefs (or lack thereof). I hit the forums and ex-Christian sites, 
looking to vent my spleen at my “esteemed” colleague(s) ID beliefs. But the 
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people on the ex-Christian forums were already grappling with their own de-
conversion issues. As I was already fully comfortable with mine, I was 
flogging a “philosophical dead horse”. Spleen vented, but it didn’t cheer me 
up. Where did I turn? 

Back in 2005… 

One night I was reading Bobby Henderson’s letter to the Kansas School 
Board and his depictions of the Flying Spaghetti Monster, Pirates and 
Pastafarians. When I read Bobby’s letter, then thought about my 
colleague’s attempts to convince me about ID, I laughed so hard I nearly 
cried (and still do!). Bobby’s letter was the perfect ‘smack down’ of 
Intelligent Design creationist theory. It was done in such a clever way, that 
suddenly the misery I (and many others) were feeling was replaced with 
humour and joy. Atheism, bah humbug! I’m off to be a Pastafarian!! 

Back in 2005… 

With the birth of Pastafarianism and the FSM Forums came some of the 
most original humour in I’d read (and wrote) in years. Online piracy, 
religious writing and kerbside preaching suddenly had new meaning as 
light-hearted parody took hold. 

The FSM Forum call to write a Pastafarian Bible the ‘Loose Canon’ was a 
serious attempt at writing “our own little book”. When the First Council of the 
Olive Garden was born, the initial momentum was like an unstoppable 
force. Under the watchful tuition of the First Council, we became poets and 
scripture writers, and it was heaps cool! At first, The Canon became just a 
parody of the Bible. 

But it was becoming abundantly clear that The Canon it had taken on a life 
of its own, becoming a parody about all aspects of life, but with good 
humour, like Bobby’s Kansas Board Letter. 

While the First Council of the Olive Garden was a mighty attempt his bring 
Noodly works to life, its attempts ended as quickly as it began. The initial 
rush of joy was replaced with division and argument by forum members. 
After much ‘throwing of toys from the pram’ and general discontent, the First 
Council of the Olive Garden was simply disbanded. The Loose Canon 
writings laid dormant for years as a series of ‘old threads’ on the FSM 
Forum for years. It was like the Dead Sea Scrolls all over again!! 

The Noodly dream seemed over – but it definitely wasn’t! 
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Back in 2005… 

After a bit of consideration, I eventually left that small office job for a much 
better one. Thanks FSM! 

Now in 2010… 

The Works of The Second Council of the Olive Garden have now seen 
those original dreams realised. His Holy works have been not only 
resurrected but improved upon (like a certain software company of note!). 
And a new generation of Pastafarians has completed the realisation of the 
dream… 

The completion of the Loose Canon!! Woot! 

To all those inspired by the Noodly One, both back then and now, go forth 
into this gloomy world and make people smile with his noodly glory. 

Not only will it make you feel good, but you’ll put on heaps of weight 
celebrating his noodly deliciousness. 

Praised Be to His Noodly Appendages – and may the Sauce be with You! 

The Most Inspired 

DaveL – Second Council of The Olive Garden 
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